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Bevezetd

A Debreceni Kabit6szertigyi Egyeztetd Forum (tovabbiakban KEF) 16 éve szolgélja Debrecen varos
lakossagat és dontéshozoit. Magas szakmai szinvonalon mikodteti programjait €s egyuttmikodésett,
melynek soran jelent@s eredményeket ért el. Jelenleg 44 tagszervezettel mikodik a szakmai forum.

A KEF szakmai munkajat a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Tiszta
tudat, jozansag, klzdelem a kabitoszer-blingzés ellen” cimd dokumentum alapjan, valamint a 2014.
szeptember 16-an elfogadott ,Tegylink kézGsen!” Debrecen Megyei Jogu Varos atfogo stratégiagja a
szenvedélybetegségek megel6zésére és a  szenvedélybetegek ellatdsara  2014-2020 cimd
dokumentumokban foglaltaknak megfeleléen végzi.

A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Forum javaslattevd, koordinald funkcidjanak erdsitése,
valamint az 6nkormanyzati dontések stratégiai pillérekhez (k6z6sseg es egyuttmiikodés, prevencio, kezelés
és ellatas, kinalatcsokkentés) valo igazitasa.

Egybehangzd vélemény volt, hogy erdsiteniink kell a szakmai szervezetek, Debrecen varos
lakossaga €s a DMJV Onkormanyzata kozétti parbeszédet a drogprobléma kezelésérdl, szakmai
koordinaciorol. A Debreceni KEF f6képpen munkacsoportokban dolgozva a tarsadalmi és szakmai
parbeszéd kiszélesitésére torekszik. Egy ekkora szervezet ugy mikodhet hatékonyan, ha a tagok
szakteriletenként fejtik ki tevékenységliket. Ennek érdekében a KEF mar meglévé munkacsoportjait aktivan
mikadteti  (koordinacids, iskolai-prevencids, kezelés-ellatds, kinalatcsokkentd munkacsoport). A
munkacsoportok lehet6ség szerint havonta lléseznek, de kiemelt eseményekre, akciokra alkalomszer(en is
osszellnek.

A szakteriletenként Iétrejott munkacsoportok kozll a KEF Koordinacids munkacsoportja
folyamatosan tartja a kapcsolatot a DMJV Onkormanyzataval, tovabba felelds a megfelel6 osztélyokkal
tortend egyeztetéseért. A KEF kozgydlésre, évente 2 alkalommal ker(l sor. A KEF koordinacios feladatait a
Csomapont Iroda segiti.

A Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztet6é Forum a Debrecen vdrosi drogstratégiaban (2003.)
ajanlasként fogalmazta meg, hogy sziikséges egy olyan iroda létrehozdsa, ami a drogprevencid szamara
mintegy mddszertani  kozpontként tud mdkodni. 2004 nyardn a varos |étrehozta a
Csomaopont Drogprevencios Informéacids Irodat, (tovabbiakban Csomodpont Iroda) amely szervezetileg a
Debreceni Ifjusagi Szolgaltatd Nonprofit Kft. részét képezi. 2011. szeptemberben az iroda korabbi helyérdl,
az Ifjusagi Hazba, a Simonffy utca 21. szam ald koltozott. 2007-2016-ig a Csomopont Iroda vezetéje
Gesztelyi Tamas mentalhigiénés szakember volt. Az Ifjisagi Haz ligyvezet6je Halasz D. Janos erre a

munkakérre 2016. novemberében Szabd Zsuzsanna szocioldgus, mentalhigiénés szakembert vette fel, akit



2017. aprilisaban bekévetkezett személyi valtozasok utan a jelenleg is feladatelldtasban 1év6 Meszner
Gabriella kovetett.

Az iroda feladata és célkitliizése igen sokrétl. A folyamatos kapcsolattartds a szervezetekkel,
intézményekkel és az 6nkormanyzat szerveivel ugyanolyan kiemelkedd feladat, mint az informacidgydijtés és
informacidszolgaltatds, vagy a palyazatfigyelés, de emlithetnénk a konyv- és médiatar kiépitését is.

A fenti teenddk egyben a kdzvélemény formalasara is alkalmat adnak megfelel6 médiatamogatas
mellett, melyet nyitas 6ta folyamatosan biztositanak a helyi és az orszagos médiumok.

A KEF 2016-ban a programjait és szolgaltatsait a KAB-KEF-16 palyazathol és Debreceni
Onkormanyzat tdmogatasahol valdsitotta meg.

A KEF éltalanos feladatai, tevékenységei

- Szoros egyittmikodés el6segitése a Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum tagszervezetei kdzott.

- A varosi drogstratégiaban megfogalmazott drogprevencids iranyelvek képviselete, megvaldsuldsanak
segitése.

- A kdzoktatasi intézményekben folyd prevencios munka segitése, koordinalasa.

- Hozzéférhetd adatbazis, részletes és folyamatos kimutatas készitése a varosban mikéd6 prevencios
munkat végz6 szervezetekrdl.

- Jol miikodtethetd kapcsolattartasi metddus kidolgozasa a prevenciés munkat segité kilonb6zd, mas
teriileten dolgozé szakemberekkel.

- Kapcsolat kialakitdsa és tartdsa a helyi médiaval, amelynek célja: a KEF elsGsorban prevenciés
tevékenységeérdl korrekt, széleskort és idében torténd tajékoztatas a lakossag fele.

- A prevencidval 6sszefliggl, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa ezekre,
segitségnyujtas a palyazatok elkészitésében, benyujtasaban.

- A prevencios munkat segitd, azzal dsszefliggé szakanyagok (konyvek, filmek, stb.,) dsszegyijtése,
folyamatos bévitése, az érdekl6dék szdméra elérhetdve tétele.

- Drogprevencios programok, rendezvények szervezése.

Debreceni Kabitészerligyi Egyeztetd Forum Elndke: Dr. Papp Csaba
tanacsnok
Debreceni Kabitdszertigyi Egyezteté Forum Szakmai Elndke: Berényi Andras

klinikai és addiktoldgiai

szakpszicholdgus



Tények és trendek a szerfogyasztassal kapcsolatosan az ESPAD kutatasok alapjan

Az utébbi évben nem volt helyi drogfogyasztassal kapcsolatos kutatas, igy a 2015-ben készlilt ES -
PAD kutatds adatait tekintjlik at. Javuld tendenciat jeleznek a dohanyzas, az alkohol és az egyéb drogfo -
gyasztas legfontosabb mutatéi — 6sszegez a Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Tarsadalompoliti-
ka Intézetének kutatasi projektje, amely a hazai allapotokat tlikr6z6 friss informaciokat veti 6ssze az elmult
tobb mint 20 éves id6szak adatfelvételeivel, nemzetkdzi kontextusban is értelmezve a magyar fiatalok fliggé -
ségeiben végbement valtozasokat.

Bar manapsag kevés ember mondhatja el magardl, hogy ne fiiggne valamilyen artalmas szokastdl,
addiktiv személynek csak azt nevezziik, aki tulzott mértékben hasznal a napi gondolkodasa, kedélyallapota
befolyasolasara alkalmas, fesziiltséget oldd kémiai anyagokat —nikotint, alkoholt, drogokat vagy egyéb sze-
reket —, és hianyukat kinzo testi-lelki allapotként €li meg. Néhany évtizede az eurdpai orszagok nyugtalanitd
tendenciaval szembesiiltek: e szerek fogyasztasat a fiatalok egyre korabban kezdik, és a fogyasztott meny-
nyiség is ndvekszik.

A jelenség hatterének feltérképezésére indult 1994-ben az a kézés program, amely rendszeresen
és sztenderdizalt modon gydijt adatokat a kiemelten veszélyeztetett serdiil6korosztaly dohanyzasardl, alko-
holfogyasztasardl és droghasznalatardl. Az ,Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasokrol” (European School SurveyProject on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) négyévenkeénti adatfel -
vételeiben Magyarorszag a kezdetektdl részt vesz, igy a hazai tarsadalomtudomanyi kutatasok immar 20 év-
re visszatekint6, nemzetkozileg is 6sszehasonlithatd adatsorokra timaszkodhatnak.

Ezek elemzése lehetdséget ad a kivaltd okok feltarasara, a fogyasztasi szokasok alakulasanak nyo-
mon kovetésére és az orszagonkent eltérd trendek dsszehasonlitasara is. A nemzetkozi kutatds 2015. €vi
hatodik hullamaban 35 eurdpai orszag 6sszesen tébb mint 96 ezer kézépiskolas, 16 éves diakja vett részt,
az eredményeket a 2016 szeptemberében bemutatott teljes jelentés ismerteti.

Ebbe illeszkedik a legutobbi hazai adatfelvétel, amely 2015 marciusaban késziilt a Nemzeti Kutata-
si, Fejlesztési és Innovacids Alap jogelddje, az OTKA, valamint az EMMI tdmogatasaval. Az orszagos repre -
zentativ mintaban 6nkit6ltds, osztalyos lekérdezéssel, 306 kdzépiskolai 9-10. évfolyamos osztaly §sszesen
6664 didkja vett részt, mig a nemzetkézi 6sszehasonlitasba, valamint az 1995 és 2015 kozotti valtozasok
elemzésébe bevont didkok szdma 2647 6 volt. Az ESPAD kézponti kérdGive 2015-ben el6szér tartalmazott
viselkedési addikciokkal és U] pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos kételezé kérdéssort. A kételezb kérdése-
ket tartalmazé magyar kérddiv kiegésziilt néhannyal a valaszthatd kérdésekbdl; ezek az alkoholfogyasztas
kéralményeire, a dizajner drogok €és az energiaitalok fogyasztasara, valamint néhany viselkedési addikcidra
vonatkoztak. A magyar fiatalok dohanyzasardl, alkohol- és drogfogyasztasarol tébbek kozott a kovetkezbk
dertiltek ki:



A megkérdezettek 62,5%-a legalabb egyszer kiprobalta mar, de mind a dohanyzast koran elkezddk,

mind a cigarettat kdnnyen beszerezhetdnek tartok aranya csékkent. Kedvez6tlen valtozas azonban, hogy ki-
sebb a cigarettahoz kapcsolodd veszélytudat: nemcsak az alkalmi, hanem a rendszeres dohanyzast is keve -
sebben tartjak veszélyesnek 2015-ben, mint 2011-ben.
A 9-10. évfolyamos magyar diakok tulnyomd tobbsége fogyaszt valamilyen rendszerességgel alkoholt, és
kézel kétharmaduk legalabb egyszer volt mar részeg életében. Az egy alkalommal elfogyasztott mennyiség
tiszta szeszbhen szamolva fejenként 79 ml, ami jelentésen meghaladja a felnéttekre vonatkozd hasonld ada-
tokat.

Az alkoholfogyasztas f6bb mutatdi ugyan csékkentek a 2011. évi adatokhoz képest, és bar a fiatalok
ritkdbban isznak alkoholt, mint korabban, de alkalmanként nagyobb mennyiségben. Csaknem minden 6todik
megkérdezett diak probalt mar tiltott drogot, minden hatodik vett be gyogyszert orvosi javaslat nélkiil, és min-
den 10. kiprdbalta a piacon Ujonnan megjelend dizajner drogok valamelyikét. A korabbi ESPAD-vizsgalatok
eredményeivel 0sszevetve ugyanakkor megdllapithatd, hogy 2015-re a magyar kézépiskolasok kérében
minden szer elterjedtsége szamottevGen csokkent, a fogyasztas pedig ritkult.

Napjainkban azonban mar nemcsak a szervezetre méregként hato szerekkel kertilhetiink fliggé vi-
szonyba, hanem tulajdonképpen barmivel, az internettdl és az okos telefontdl kezdve az evésen keresztil a
fogyokurdig. Ez azzal jar, hogy elmosddnak a kémiai és a viselkedési addikciok kozotti hatarok. ,Magyaror -
szagon az ESPAD-kutatas keretében mar 2011-ben féltettlink internethasznalattal és mas viselkedési addik -
ciokkal kapcsolatos kérdéseket, és adatfelvételiink 2011-ben és 2015-ben is kiegészlilt kifejezetten a problé -
mas hasznalatot mérd kérdéssorokkal. 2015-ben a nemzetkozi adatfelvételnek is részét képezték hasonld
kérdések — emeli ki a kutatasvezetd. Az Uj hazai adatfelvétel szerint a korosztaly 97,9%-a rendszeresen, at-
lagban heti 23 6rat internetezik. A legelterjedtebb online tevékenység a kdzdsségi oldalak hasznalata, sokan
toltenek le zenét és filmeket, és a béngészés, az informaciokeresés is jellemzd internetes idétéltés, mig a
szerencsejaték mindossze a megkérdezettek 7,4%-ara jellemzd. A szerencsejatékok ebben a korosztalyban
nem tul népszertiek: a serdil6k minddssze 6%-a jatszik, kot fogadasokat hetente, a tobbségik fiu.

A 2015-0s eredményeket a megel6z6 6t adatfelvételi hullam informécidival sszevetve elmondhatd,
hogy némi késéssel 2015-ben Magyarorszagon is megfigyelhetéek az eurdpai orszagok tébbségében korab-
ban bekdvetkezett kedvezd valtozasok: javuld tendenciat jeleznek a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és az
egyéb drogfogyasztas fontosabb mutatdi. Ez némi optimizmusra ad okot egy olyan orszagban, ahol a do-
hanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas a legelterjedtebb egészségkarositd magatartasok kézé tartozik, és je-
lentés szerepet jatszik a népesseéq rossz halanddsagi mutatdiban. Mindazonaltal csak a kévetkez6 ESPAD
felmérésekbdl deril majd ki, hogy tartdsnak bizonyul-e a jelenlegi kedvez trend. A fentebb idézett kutatasi
eredményeket a nemzetkézi kutatast a Kabitoszer és Kabitoszer-fligg6ség Eurdpai Megfigyeld kdzpontja
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction,EMCDDA) kézli.



F6bb prevalencia értékek Magyarorszigon és az eurdpai atlag

dohidnyzds az eldand 30 napban
alkoholfogvasztas az elénd 30 napban
rohamivis az elézd 30 napban
cannabls éle tprevalencia

tilott szerek cannabis nélkil ébetprev.

orvosi recept nélkilll nyugtatdk
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UPSZ életprevalencia
szerencsejiték ar elbzd évhen
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KEF 2016. évi tevékenységei

A KEF munkacsoportok talalkozoi

Targy: Kezelés-ellatdis munkacsoport

Idépont: 2016. 02. 22.

Helyszin: Debrecen, Varga u. 1. Drogambulancia

19 16 résztvevd

Témak:
o A kezelés-elldtas aktudlis helyzete orszagos €s varosi szinten.
e Egylittmikadeési lehetdségek a kezelés-ellatasban, a hatékonysag fejlesztése érdekében.
e Bemutatkozik a Drogambulancia.

o Egyéb, aktualitdsok megbeszélése.

Targy: V. J6zansag Napjaval kapcsolatos elsé6 megheszélés
ld6pont: 2016. 02. 25.

Helyszin: Debrecen, Angyalféld tér 11.

16 6 résztvevl

Targy: V. J6zansag Napjaval kapcsolatos masodik megbeszélés
ld6pont: 2016. 03. 31.

Helyszin: Debrecen, Angyalféld tér 11.

14 16 résztvevd

Targy: V. J6zansag Napjaval kapcsolatos harmadik megbeszélés
ld6pont: 2016. 04.11.

Helyszin: Debrecen, Angyalféld tér 11.

14 16 résztvevl

Targy: Iskolai munkacsoport

l[d6pont: 2016. 04. 24.

Helyszin: Debrecen Simonffy utca 21. Ifjisagi Haz

Téma: az V. Jozansdg Napi rendezvénysorozat kapcsan, a kozépiskolai mentalhigiénés szakemberek
tapasztalatai, a szenvedélybetegseégek problémajanak iskolai szintl kezelésének megvitatasa.

Targy: KEF lilés

ld6pont: 2016. 05. 25.

Helyszin: Debrecen, Piac utca 20. Régi Varoshaza 63. szamu terem
19 16 résztvevd

Téma: A ,Drogmentes honap” programjanak megbeszélése.



Targy: Kezelés-ellatdas munkacsoport

ld6pont: 2016. 06. 06.

Helyszin: DMJV Csalad- és Gyermekvédelmi Kézpont

10 16 résztvevd

Témak:
e Bemutatkozik a Debrecen Megyei Jogu Véros Csaldd- és Gyermekjoléti K6zpontja.
o EgylttmikGdési lehetdségek kezelés-elldtas terdiletén.
e Egyéb, aktualitasok megbeszélése.



Szakmai programok és konferenciak

Targy: Szakmai miihely

Forras Lelki Segit6k Egyesiilete Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye a ,Tinédzser
Addiktologiai Rehabilitacios Intézmény” elégondozasi és bekertilési feltételeirdl készit szakmai protokollt, az
EMMI felkérésére a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum egyittmikodésével. Harom mihelymunka
megheszélést terveztink 2015. decemberétdl, 2016. februar végéig. A tinédzser koru szenvedélybetegek
ellatasa tébb szakterillet szamara gondot jelent, a probléma megoldasa a szaktertiletek egytttmdikodésével
lehetséges.

Id6pont: 2016. 01. 13.
Helyszin: Nagyhegyes 030/2 hrsz. Forras Lelki Segitk Egyesiilete Fordulépont Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézménye

Témak:

- Intézménybemutatas.

- Az el6z6 alkalommal felmertilt kérdések megvitatasa (2015. december 3.), a felmertilt javaslatok kibontasa.
- Hatértertiletek, kompetencia hatarok.

Idépont: 2016. 02. 24.
Helyszin: Nagyhegyes 030/2 hrsz. Forras Lelki Segit6k Egyesilete Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Intézménye

Szakmai muhely témai:
- Az egyéni megbeszélések tartalmanak ismertetése, a felmertilt javaslatok kibontasa.
- A beteq utak beazonositédsa, kapcsolodasi pontok megnevezeése.
- Meéregtelenités lehetdségei fiatalkortiak esetén?
- Munkaebéd.
- Az elsé két workshop csoport tapasztalatainak megosztdsa, k6zds vélemény kialakitasa.

Fligg6é-Hid Egyesiilet Csaladi Napja

Id6pont: 2016. 03. 01.
Helyszin: Debrecen-Pac, Pacikert utca 1.

Az egyesiilet szakmai programja, mely a Paci Csaladsegité Kézpont, ,Jatszani is engedd, 8" c. palyazatuk
Csaladi Napjan kertilt megrendezésre.

A szines el6adas a szUlok, a pedagdgusok €s az érdekiddd szakemberek szamara is érdekes informaciokat
tartalmazhatott a fiatalokat €érinté Uj pszichoaktiv szerek vonatkozasaban. ,VAKRANDI ALOMORSZAGBA”
cimmel Szappanos Jozsef a Szolnoki Drogkonzultacids és Informaciés Kozpont szakmai vezetje tartott
elGadast.



Regionalis szakmai miihely
|d6pont 2016. 03. 04.
Helyszin: Debrecen Simonffy utca 21. Ifjisagi Haz

LA serdilé addiktoldgiai ellatasardl Gszintén!” cimmel a Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetdé Forum és a
Forrds Lelki Segit6k Egyesilete szakmai mihelyt szervezett. A mihelyt Arany Zoltan addiktologiai
konzultans a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar Szocialis Munka és
Szocidlpolitika Tanszék oktatéja vezette.
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Targy: ,A drogprobléma aktualis kérdései tohb szemszéghél” miihely konferencia
Id6pont: 2016. 03. 17.
Helyszin: Debrecen, Simonffy utca 21 Ifjisagi Haz

Program:

10.00. - 10.10. Megnyit6, Készontd
Dr. Papp Csaba-tanacsnok, a KEF tarsadalmi elnoke
Berényi Andras- a KEF szakmai elndke

10.10. - 10.30. A felépiilés-kozpontu szemlélet a Nemzeti Drogellenes Stratégidban €s annak hazai
gyakorlatai
Parkanyi Andras - kabitdszerligyi referens EMMI

10.30. - 10.50. ,Quo vadis Eurdpa?”
A varsoi drogpolitikai konferencia tapasztalatai
Dr. Papp Csaba - tarsadalmi elndk - Figeczki Tamas — szakmai vezet6

10.50. - 11.10. A toxikoldgus tapasztalatai az Uj drogok megjelenésével kapcsolatban
Dr. Posta Janos - igazsagugyi toxikologus szakeértd

11.10. - 11.30. A drogambulancia tevékenysége és a miikddési tapasztalatai
Dr. Zombor Erika - pszichiater

11.50. — 12.10. Addiktoldgiai ellatas osztalyos tapasztalatai 2015-ben
Dr. Gaal Erzsebet - addiktologus

12.10. - 12.30. A drogprobléma kezelésének tapasztalatai és modszerei Miskolcon
Juhdaszné Ceglédi Tiinde - a Miskolc-i KEF elnéke

12.30. - 12.50. Drogprobléma a rendérség szemszigehdl
Dr. Balogh Imre - renddr alezredes

12.50. - 13.10. Addiktoldgiai ellatas a szocidlis ellatas tertiletén
Berényi Andras - klinikai és addiktoldgiai szakpszicholdgus

13. 10. - 13. 30. A kéz6sségi oldalak, mint modern egérfogdk
Juhasz Béla Szilard - addiktologiai konzultans

11



V. J6zansag napja
Id6pont: 2016. 04. 29-30.

A Forras Lelki Segit6k Egyesiilete a Debreceni Kabitoszerlgyi Egyezteté Forummal kdzésen 5. alkalommal
szervezte meg a Jozansag Napja rendezvenyt.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben? Erdekel a téma? Ha igen, szeretettel varunk programjainkra aprilis
29-30-an!

2016. aprilis 29. péntek, 13:00 - 17:15 dra
Ifjusagi Haz, Debrecen, Simonffy utca 21.

13:00 - 13:30 Regisztracio

13:30 - 13:40 Megnyito: Dr. Papp Csaba tanacsnok, a KEF tarsadalmi elnoke

13:45 - 14:45 Osztalytalalkozo a kocsma utan” - Allomésok a felépiilés Utjan, helyszin: Galéria

15:00 - 17:15 Nyitott tilések

15:00 - 16:00 Hit és Gydgyulas: Keskeny - uton jozanul — Kékkereszt — GAMMA GT, helyszin: Galéria

15:00 - 16:00 Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményének és az Induldpont Tamogatott
Lakhatas lakdinak bemutatkozasa, helyszin: Zéld szoba

15:00 — 16:00 Anonim Alkoholistak, helyszin: Ifi Klub

16:15 — 17:15 Szerencsejatékosok Csoportja, helyszin: Zéld szoba

16:15 — 17:15 Kozépiskolai mentalhigiénés szakemberek tapasztalatai, helyszin: Galéria
16:15 - 17:15 NA, helyszin: Csomépont iroda

17:15 A program zérasa

2016. aprilis 30. szombat 10:00 - 15:00 dra
Debreceni Baptista Gytilekezet, Debrecen, Szappanos utca 23.

10:00 - 10:20 Megnyito Pet6 Albert lelkész, Berényi Andras KEF szakmai elndke
10:25 - 12:00 Ismerjlik meg egymast!

Bizonysagtételek, énsegitd csoportok, intézmények bemutatkozasa:

Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézmeénye, Induldpont Tdmogatott Lakhatas Intézménye,
BTESZ Szenvedélybetegek Nappali Ellatasa, TTRE K6zésségi Ellatasok, GAMMA GT, Anonim Alkoholistak,
Magyar Kékkereszt Egyesiilet Debreceni Csoportja, Szolnoki Szertelen Haz, Szerencsejatékosok Csoportja,
Keskeny - (ton jézanul, Al-Anon, Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 Uj Esély Haza, ,Segit6 Kéz”
Lelkisegély Telefonszolgalat bemutatkozésa.

12:00 — 12:30 Megemlékezés az elhunytakra, imadsag az €l6kért, a szabadultakért és a gydgyultakért
12



12:30 - 13:30 Szeretetvendégség

13:30 - 14:50 Kerekasztal a Debreceni addiktologiai ellatas jelenlegi helyzetérdl

Résztvevok: Dr. Gaal Erzsébet fGorvos, pszichiater, addiktologus, Dr. Kovacs Karoly addiktoldgai
szakpszicholdgus, Dr. Kriskd Miklds pszichiater, addiktologus, Dr. Pal llona fGorvos,

Dr. Mdré Csaba pszichiater, addiktologus, Berényi Andras klinikai, addiktoldgai szakpszicholdgus

14:50 - 15:00 A program zarasa

A nyitott Ulésekre valo jelentkezéseket aprilis 21-ig a jozansagnapja2013@gmail.com e-mail cimre varjuk!

Tovabbi informaciok: Orgovan Brigitta, Fekete Lajos Telefon: +36-52-428-004
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JONAP

V. JOZANSAG NAPJA - Debrecen 2016

A Forras Lelki Segit6k Egyesllete a Debreceni Kébitdszeriigyi Egyeztetd Forummal kozésen 5. alkalommal szervezi meg
a Jézansag Napja rendezvényt.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma? Ha igen, szeretettel varunk
programjainkra aprilis 29 — 30-an!

APRILIS 29. PENTEK, 13:00 — 17:15 6ra
Debrecen, Simonffy u. 21.
Ifjusagi Haz

13:00 — 13:30 Regisztracio

13:30 — 13:40 Megnyito:

Dr. Papp Csaba tanacsnok, a KEF tarsadalmi elnoke
13:45 — 14:45 ,Osztélytalalkozd a kocsma utan”
Allomasok a felépiilés Gtjan, helyszin: Galéria

15:00 - 17:15 Nyitott iilések:

15:00 — 16:00 Hit és Gyogyulas: Keskeny - Gton jézanul
Kékkereszt — GAMMA GT, helyszin: Galéria

15:00 - 16:00 Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitdcios
Intézményének és az Indulépont Tamogatott

Lakhatas lakoinak bemutatkozésa, helyszin: Z6ld szoba

15:00 — 16:00 Anonim Alkoholistak, helyszin: Ifi Klub

16:15 — 17:15 Szerencsejatékosok Csoportja, helyszin: Zold szoba
16:15—17:15 NA, helyszin: Csomdpont iroda

17:15 A program zdrasa

APRILIS 30. SZOMBAT, 10:00 — 15:00 6ra
Debreceni Baptista Gyiilekezet,
Debrecen, Szappanos utca 23.

10:00 — 10:20 Megnyito
Petd Albert lelkész, Berényi Andras KEF szakmai elncke

10:25 — 12:00 Ismerjilk meg egymast!

Bizonysagtételek, nsegitd csoportok, intézmények bemutatkozasa:
Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Intézménye,
Indulépont Tamogatott Lakhatas Intézménye, Baptista Tevékeny
Szeretet Misszié Szocialis Szolgdltaté Kézpont Debrecen,

TTRE Koz6sségi Elldtasok, GAMMA GT, Anonim Alkoholistak,

Magyar Kékkereszt Egyesiilet Debreceni Csoportja, Szolnoki
Szertelen Haz, Szerencsejatékosok Csoportja, Keskeny - Uton jézanul,
Al-Anon, Baptista Tevékeny Szeretet Misszié Uj Esély Héza,

LSegit Kéz” Lelkisegély Telefonszolgalat bemutatkozasa.

12:00 — 12:30 Megemlékezés az elhunytakral,

imadsag az élékért, a szabadultakért és a gyogyultakért

12:30 — 13:30 Szeretetvendégség

13:30 — 14:50 Férum — Kerekasztal beszélgetés

a Debreceni addiktoldgiai ellatas jelenlegi helyzetérdl
Résztvevék: Dr. Gaal Erzsébet féorvos, pszichidter, addiktoldgus,
Kovacs Kéroly addiktoldgai szakpszicholdgus, Dr. Kriskd Miklés
pszichiater, addiktol6gus, Dr. P4l llona féorvos, pszichidter,

Dr. Méré Csaba pszichidter, egészségligyi menedzser, ov. féorvos,
Berényi Andras klinikai, addiktolégai szakpszicholdgus

14:50 — 15:00 A program zarasa

EN

Hamaes Cusidd &
Srocipottikal
oy

A nyitott iilésekre valo jelentkezéseket dprilis 21-ig a jozansagnapja2013@gmail.com e-mail cimre vadrjuk!

Tovadbbi informdciok: Orgovadn Brigitta, Fekete Lajos Telefon: +36-52-428-004




Sajtétajékoztatd

l[d6pont: 2016. 06. 10.

Helyszin: Debrecen Piac utca 20. Régi Varoshaza

A Debreceni Kabitészertigyi Egyeztetd Forum (KEF) sajtotajékoztatot tartott a 2016. junius 26-i Drogellenes
vilagnap alkalmabol szervezett ,Drogmentes Junidlis” programjairdl. A sajtotajékoztatét tartotta: Dr. Papp
Csaba, a Debreceni KEF tarsadalmi elnéke és Berényi Andras, a Debreceni KEF szakmai elndke.

Bizottségok el6tti éves beszamold

Debrecen Megyei Jogui Varos Onkormanyzata Kézgy(ilésének Oktatasi, Ifjlisagi €s Sportbizottsagi iilése
l[d6pont: 2016. 06. 21.

Helyszin: Debreceni Szakképzési Centrum 4030 Debrecen, Fokos u. 12.

Kozgytilés el6tti éves beszamold

Debrecen Megyei Jogui Véros Onkormanyzata Kézgy(ilésének Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsagi lilése
ld6pont: 2016. 06. 22.

Helyszin: Uj Varoshaza 4026 Debrecen, Kalvin tér 11.

Az (lések napirendi pontjdba tartozott a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum 2015. évi
tevékenységérdl tartott beszamolo.
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Jinius 8.

Jinius 10. 10,00

Junjus 11. 10,00-14.00

Junius 11.10,00-13.00

Junius 11.14.00-19.00

Jinius 16. 12.30-16.00

Jinius 16. 14.30-16.00

Jinjus 23. 13.00-16.00

Jinius 24. 14.00-16.00

Jinius 24. 14,00-16.00

Junius 24. 09.00-15.00

Jinius vége

Bovebb informacio:

% 4
.-:;{'_\. Cuabiad dra
L #  Chyermal pobidi
Mg pentsa

(@)

Javdbételi program

DROGELLENES
JUNIALIS g

HEm:-i Bimtetés-végrehajtisi Infézat )
Srervezd: Csomapont Iroda

Sajtotajékoztatd a , Drogmentes junidlis™

Régi Varoshaza 63. terem

programjdval kapcsolatban

JEgyiitt a csalad!® Kishegyesi Ot 36.

Csalddi nap a Técoskeriben

Libakerti csaladi nap frany Mnos tér

Nagysdndor telepi Csaladi Junidlis Lilta Téri Atalinos Iskota, Nagysandor

Jozsef AlL. Isk. Tagintézménye

Szakmai mihely beszélgetés Hjsagi Haz (Galéria)

A kizGsségi elidtasok egyittmikidése a Szervezt: Fomds Lelki Segitdk
szocialis és egésrséqigyi alapellatissal Egyesilete &5 az Orszdgos
Meghivolt eliadd: Bdy Eva fGosztdlyvezetd, Kirdsségl Ellatasok Egyesiilete
EMMI, Szocidlis es Gyermekjokét Szolg. Foo.

HEgy Ugyért jatszunk!" Ifitisagi Haz (Udvar)

Gydgyuld szenvedélybetegek és a varoshan Szervezd: FL.S.E. &5 a vrosban
dolgozd seqitds asztalitenisz csapal versenye rmidkodd dnsegitd csoportok

Gyermekvédelemben dolgozdk tovabbképzése

Debrecen MUV Csaldd- 65 Gyermekjoiét

a . Aszenvedélybeleq csalddjainak seqitése” Kozpontja Debrecen, Mester utca 1.
cimmel 5z.: Csalad- és Gyermekjdléti Knzpont

Forrds Lelki Segitdk Egyesdiete
Egészségnap Wjiisdgi Haz (Galéria)

Srervezd: Polgarmester Hivatal

&5 a Csomdpant lroda

Flashmeb a Drogellenes Vikignap

Wjisdgi Haz (Udvar)

alkalméibol Szervezd; Polgdrmesten Hivatal
&5 a Csomdpont Iroda
Drogszemét gyljtés. Taldlkozds az Okumenikus  Fényes-udvar, Uskert, Tocoskert

Segely Szervezet kdzpontjaban (Rakoczi u. 7.)
Innen indul 3 csoport a 3 helyszinre,

oMoonshine” éjszakai drtalomesikkentd
sport program nyitd alkalom a Fotdren

Szervez: Okumenikus Segély
Srervezet

Debrecen Fitere
Szervezi: Lelkierd Fiatalon
a Fatalokért Egyesiiel

ianebnnk.enmfdehkef - Telefon: (30) 436 47 90

& program ekérhetd: hitpuiportal detrecen bufntermenyeluifusagi =5 civil_elet'debreceni abBotrensgyl egyeriets Torumbiml

OKEE| mzzes @ Yo fak TR %
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Targy: Szakmai miihelybeszélgetés
Idépont: 2016. 06. 16.
Helyszin: Debrecen, Simonffy utca 21. Ifjisagi Haz

Az Orszégos Ellatasok Egyesiilete egyittmikédve a Forras Lelki Segit6k Egyestiletével a Debreceni KEF
Drogmentes Junialis program sorozat keretében szakmai mlhelybeszélgetést szervez a k6zésségi ellatasok
egylttm(ikodése a szocidlis és egészségugyi alapellatassal cimmel.

Targy: Egészségnap
Idépont: 2016. 06. 24.
Helyszin: Debrecen, Simonffy utca 21. Ifjisagi Haz

A "Drogellenes Junidlis" programsorozat zard rendezvénye 2016. junius 24-én, pénteken 14.00 - 16.00
kerult megrendezésre.

® A Voroskereszt munkatarsai egészségugyi szlirésekkel, betegség- és drogmegel6z6 totokkal,
valamint els6segély bemutatdval varjak az érdekl6doket.

® A Magyar Rakellenes Liga Debreceni Alapszervezete a rakbetegség megel6zésérdl, felismerésérdl
és a sz(irésekrdl ad informaciokat (vérnyomasmeres).

® A Magyar Okumenikus Segélyszervezet a szenvedélybetegségek megel6zésérdl és kezelésérdl ad
informaciokat (vércukormérés).

® A Baptista Tevékeny Szeretet Misszid munkatarsai €s gyogyuld elldtottjai sajat €lményd
beszélgetéseket tartanak a szenvedélybetegség kialakulasarol és a gyogyulas lehetéségeirdl.

® A Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet a parkapcsolatrdl, a szexualitasrol, valamint a
nemi betegségekrdl ad informaciokat €s hasznos tanacsokat. Parkapcsolati teszt kitoltésére is van
lehetdséguk a fiataloknak.

A programot Flashmob szinesiti.
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Targy: Sajtotajékoztatd
Idépont: 2016. 07. 12.
Helyszin: Nagyerdei Viztorony, 4032 Debrecen, Pallagi ut 7.

A Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztet6 Forum és a Campus Nonprofit Kézhasznu Kift. sajtotajékoztatot
tartott a Campus Fesztivalon megvaldsuld artalomcsokkentd szolgaltatasrol. A sajtétajékoztatot tartotta: Dr.
Széles Didna alpolgarmester, Dr. Papp Csaba tanacsnok, a Debreceni KEF tarsadalmi elndke és
Miklosvolgyi Peter a Campus Nonprofit K6zhasznu Kft. (igyvezetdje.

Targy: Orszagos KEF konferencia
Id6pont: 2016. 10. 25.
Helyszin: K11 Miivészeti és Kulturalis Kézpont, Budapest, Kiraly utca 11.

Program:

10.00 - 10.15 Kdszontdk
e Vattamany Zsolt, polgarmester (Budapest Févaros VII. kerlilet Erzsébetvaros Onkormanyzata)
e Nyitrai Imre, szocidlpolitikdért felelds helyettes allamtitkar (Szocialis (igyekért és Tarsadalmi
felzarkézasért Felelds Allamtitkarsag)
o Farkasné Farkas Gyongyi, f6igazgatd (Nemzeti Rehabilitacios €s Szocidlis Hivatal)

10.15 - 10.30 A kabitdszerhelyzetet bemutatd legfrissebb kutatasi eredmények bemutatasa
El6add: Prof. Dr. Elekes Zsuzsanna egyetemi tandr (Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia €s
Tarsadalompolitika Intézet)

10.30 - 10.45 Az (] pszichoaktiv anyagok kihivasai a vegyészszakért szemével
El6add: dr. Nagy Julia f6tanacsos, osztalyvezetd (Blnugyi SzakértGi- és Kutatointézet, Szerves Kémia
Analitikai Szakért6i Osztaly)

10.45 - 11.00 Uj szerek az utcan és Uj szelek a terapidban
Eladd: Dr. Petke Zsolt PhD, osztalyvezetd féorvos (Nyir6é Gyula Kdorhaz)

11.00 - 11.15 A szocialis €s gyermekjoléti ellatasok valtozasal
El6add: Body Eva féosztalyvezetd (EMMI/Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok FGosztalya)

11.15 - 11.30 Valtozasok a gyermekvédelemben, gyamligyi igazgatasban
Eladd: dr. Lantai Csilla féosztalyvezetd (EMMI/Gyermekvédelmi és Gyamugyi FGosztaly)

11.30 - 11.45 Tajékoztatd a gyermek-ifjisagi addiktoldgiai ellatas egészségiigyi fejlesztései lehetdségeirdl
El6add: Dr. Kapornai Krisztina PhD, egyetemi docens (Szegedi Tudomanyegyetem Gyermek- és
Ifjiségpszichiatriai Osztaly, Szeged)

11.45 - 12.00 A KEF-ek szerepe az egészségfejlesztésben/szerfogyasztas-megel6zésben és a helyi
egészségpolitikaban
El6add: Dr. Kods Tamas (NEFI)

14.00 - 15.00 Mdhely-beszélgetések harom témakérben
A beszélgetéseket moderdlja: Berényi Andrds, Klinikai és addiktoldgiai szakpszichologus (Forras Lelki
Segit6k Egyesiilete)
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e az agazatkozi egyuttmUikodeés javitasanak lehet6ségei
e a KEF-ek hatékony mikddését akadalyozo tényezdk, nehézségek
o aKEF-ek tevékenysegenek értékelési lehetdségei, a fejlesztés lehetdsegel

15.30 - 16.00 A munkacsoportok dsszegzése/reflexio, a konferencia zarasa.

Forras Lelki Segiték Egyesiilete Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Intézménye nyilt nap
Id6pont: 2016. 10. 27.
Helyszin: Nagyhegyes Kkiilteriilet 030/2 hrsz.

A nyilt nap programja:

10. 00 Intézmeény bemutatas, terapias program ismertetése
11. 00 Beszélgetés az intézmény ellatottjaival

12. 00 Munkaebéd

13. 00 Erzések megosztasa

A nyilt napon folyamatos kiallitas és vasar a Forras ellatottjainak kézmlves munkaibol.

Regiondlis KEF konferencia

Id6pont: 2016. 12. 08.

Helyszin: Debreceni Egyetem Bész6rmény titi Campus Rektori Tandcsterem
38 {6 résztvevo

Program:

10. 00 - 10. 20 Megnyitd, Kdszontd
Prof. Dr. Javor Andras — rektorhelyettes, Debreceni Egyetem
Dr. Papp Csaba - tarsadalmi elnk, Debreceni KEF

10.20-11. 00 Aktualitasok €s lehetdségek a drogpolitikaban
Miiller Eva — osztalyvezetd, EMMI Nemzeti Drogmegel6zési Koordinacids Osztaly

11.00-12. 40 A KEF-ek mindennapjai |.
Eger - Siposné Kohari Szilvia
Hajdunanas- Kovacs Zsolt
Hajduszoboszl6 — Zabos Péterné
Miskolc — Juhaszné Ceglédi Tlinde
Nyiregyhaza — Dr. Erdélyi Agnes
Matészalka — Szélesné Vinnai Zsuzsanna

13.10-14. 40 A KEF-ek mindennapjai II.
Tiszavasvari -Nacsané Dr. Kalan Eszter Hajnalka
Tiszaujvaros — Palnokné Pozsonyi Méarta
Gyo6ngyds — Rézsa Gabriella
Szolnok — Tatainé Foldvari Marta
Kisvarda — Pribula Laszl6
Debrecen — Berényi Andras
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A KEF koordinacios feladatai

2016. november 21-t6l a Csomdpont Iroda vezetését Szabd Zsuzsanna vette at. Ezzel kapcsolatban tébb
koordinaciés egyeztetést tartott a KEF, a DMJV Polgarmesteri Hivatal Kulturalis Osztalya, valamint az
Ifjusagi Haz, az elvarasokkal és az elvégzendd feladatokkal kapcsolathan.

Idépont: 2016. november 21. 9:00

Helyszin: Csomdpont Iroda — Ifjisagi Haz Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok:

Berényi Andras — KEF szakmai elndk

Gesztelyi Tamas — KEF munkatars

Haldsz D. Janos - Ifjlisagi Haz igazgatd

Aranyosi Alida — Polgarmesteri Hivatal Kulturalis Osztaly munkatars
Szabd Zsuzsanna — Csomdpont Iroda vezetd

Id6pont: 2016. november 23. 12:00
Helyszin: DEMEK Debrecen, Poroszlay ut 97.
Résztvevik:

Berényi Andras — KEF szakmai elnok

Szabd Zsuzsanna — Csomdpont Iroda vezet6

Id6pont: 2016. november 28. 9:00

Helyszin: DMJV Polgarmesteri Hivatal 4026 Debrecen, Kalvin tér 11.
Résztvevik:

Szentei Tamas — Polgarmesteri Hivatal Kulturalis Osztaly vezet6
Aranyosi Alida — Polgarmesteri Hivatal Kulturdlis Osztaly munkatars
Halasz D. Janos - Ifjusagi Haz igazgat6

Szabd Zsuzsanna — Csomdpont Iroda vezetd

Idépont: 2016. december 19. 14:00
Helyszin: DEMEK Debrecen, Poroszlay ut 97.
Résztvevik:

Berényi Andras — KEF szakmai elnok

Szabd Zsuzsanna — Csomdpont Iroda vezetd
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A szenvedélybetegség problémajanak tarsadalmasitasa

A ,Teret nyitunk!” programsorozat az Ifjusagi Haz kozépiskolasoknak szdlé6 eseménye. Minden hdnapban
egy debreceni kézépiskola lehet6séget kap arra, hogy elldtogasson, betekintést nyerjen és aktivan
bekapcsolddhasson az Ifjusagi Haz életébe. A rendezvény keretében a fiatalok megismerhetik az Ifjliséagi
Haz informéacids szolgaltatasait, programlehetdségeit, Debrecenrdl szolo vetélkeddn vesznek részt, valamint
egy kozonségtalalkozd keretében érdekes szakmak képviselGivel talalkozhatnak. Ennek keretében a

Csomdpont Iroda is bemutatkozott a fiataloknak.

Targy: ,Teret nyitunk!” kézépiskolai nap

Idépont: 2016. 02. 25.

Helyszin: Debrecen, Simonffy u. 25. Ifjisagi Haz
Debreceni SzC Péchy Mihaly EpitSipari Szakkdzépiskola

Targy: ,Teret nyitunk!” kézépiskolai nap
Idépont: 2016. 05. 20.

Helyszin: Debrecen, Simonffy u. 25. Ifjisagi Haz
Debreceni SzC Kénnytipari Szakképz6 Iskola

Targy: ,Teret nyitunk!” kézépiskolai nap

Idépont: 2016. 10. 20.

Helyszin: Debrecen, Simonffy u. 25. Ifjisagi Haz

Debreceni SzC Irinyi Janos Szakgimnaziuma és Szakkozépiskola
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Jovatételi Program a Hajdu-Bihar Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézetben

Datum

Iskola

2016. 01. 27. szerda 08.30

Irinyi  Janos Gimnazium, SzakkOzép- és
Szakiskola

2016. 02. 17. szerda 08.30

Debreceni Egyetem Kossuth Lajos Gyakorld
Gimnaziuma és Altalanos Iskolaja

2016. 03. 23. szerda 08.30

Baross Gabor Szakképz6 Iskola és Kollégium

2016. 04. 13. szerda 08.30

Beregszaszi Pal  Szakkozépiskola  és
Szakiskola

2016. 05. 11. szerda 08.30

Konny(ipari Szakkozép- és Szakiskola

2016. 06. 08. szerda 08.30

Kereskedelmi és Vendéglatdipari
Szakkozepiskola es Szakiskola

2016. 09. 21. szerda 08.30

Dioszegi Samuel K6zép- és Szakkeépzd Iskola

2016. 10. 12. szerda 08.30

Irinyi  Janos Gimnazium, Szakkézép- és
Szakiskola

2016. 11. 16. szerda 08.30

Brassai Samuel Gimndzium és Miiszaki
Szakkézépiskola

2016. 12. 14. szerda 08.30

Erdey-Gruz Tibor Vegyipari és
Kornyezetvédelmi Szakkozépiskola

A www.haon.hu oldalon megjelent egy cikk is a téma kapcsan.

http://www.haon.hu/bunbano-rabok-es-az-iskolasok/3044798
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http://www.haon.hu/bunbano-rabok-es-az-iskolasok/3044798
http://www.haon.hu/
http://www.vegyipari.hu/
http://www.vegyipari.hu/
http://www.brassai.hu/
http://www.brassai.hu/
http://www.irinyi-debr.sulinet.hu/
http://www.irinyi-debr.sulinet.hu/
http://www.dioszegi-debrecen.sulinet.hu/
http://www.keri-debr.sulinet.hu/
http://www.keri-debr.sulinet.hu/
http://www.konnyuipari.hu/
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A KEF szakmai feladatainak tervezete a 2017. évre

e Az EMMI megbizasabdl orszagos modszertani tevékenység a KEF-ek mikddésével kapcsolatosan.
o Atinédzserek szamara biztositott rehabiltaciés program feltételeinek kidolgozasa.

e AVI. Jézansag napjanak megszervezése.

e A 2017. évidrogellenes Junialis megszervezése a kozmlvel6dési intézményekkel egyuttmdikddve.
o Interaktiv drogkidllitds megrendezése.

e A belvarosi ,Moonshine” artalomcsokkenté program tamogatasanak hossztavi megoldasa.

e Campus fesztivalon rtalomcsokkentd sator szolgaltatdsainak tovabbfejlesztése.

Debrecen, 2017. junius 02.

Gesztelyi Tamas Berényi Andras
KEF titkar KEF szakmai elngk
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