Melléklet

SZAKMAI BESZAMOLO

A DEBRECENI KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM
2015. EVI
TEVEKENYSEGEROL



Bevezeto

A Debreceni Kabitoszerigyi Egyezteté Forum 14 éve kimagaslé aktivitassal mikodteti szakmai
programjait és egyuttmikddéseit, melynek soran jelentés eredményeket ért el. Jelenleg kdzel 30
tagszervezettel miikddik a szakmai férum.

A KEF szakmai munkaja soran a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020
Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kabitészer-biin6zés ellen” cim(i dokumentum alapjan a 2014.
szeptember 16-an elfogadott ,, Tegyiink k6zésen!” Debrecen Megyei Jogu Varos atfogo stratégiaja
a szenvedélybetegségek megelozésére és a szenvedélybetegek ellatasara 2014-2020 cimi
dokumentumokban foglaltakat.

A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Forum javaslattev, koordinald funkcidjanak erdsitése,
valamint az dnkormanyzati dontések stratégiai pillérekhez (k6zdsség és egyuttmiikddés, prevencio,
kezelés és ellatds, kinalatcsokkentés) val6 igazitasa.

Egybehangzé vélemény volt, hogy erdsitentnk kell a szakmai szervezetek, Debrecen varos
lakossaga és a DMJV Onkormanyzata kozotti parbeszédet a drogprobléma kezelésérsl, szakmai
koordinaciordl. A Debreceni KEF féképpen munkacsoportokban dolgozva a tarsadalmi és szakmai
parbeszéd kiszélesitésére torekszik. Egy ekkora szervezet ugy mikddhet hatékonyan, ha a tagok
szakteruletenként fejtik ki tevékenységuket. Ennek érdekében a KEF mér meglévé munkacsoportjait
aktivan mikddteti (koordinacios, iskolai-prevencios, kezelés-ellatés, kinalatcsokkentd munkacsoport). A
munkacsoportok lehetéség szerint havonta Uléseznek, de kiemelt eseményekre, akciokra
alkalomszer(ien is dsszellnek.

A szakteriiletenként 1étrejovd munkacsoport mellett a DMJV Onkormanyzataval torténd
egyeztetésért a KEF Koordinaciés munkacsoportja felelés. A KEF kozgy(lésre, évente 2 alkalommal
kerul sor. A KEF koordinacios feladatait a Csomoépont Iroda segiti.

A Debreceni Kabitészerlgyi Egyeztetd Forum a Debrecen vérosi drogstratégiaban (2003.)
ajanlasként fogalmazta meg, hogy szikséges egy olyan iroda létrehozésa, ami a drogprevencid
szédmara mintegy mddszertani kozpontként tud miikodni. 2004 nyaran a varos létrehozta a Csomdpont
Drogprevencios Irodat, amely szervezetileg a Debreceni Ifjusagi Szolgaltaté Nonprofit Kft. részét képezi.
2007. ota a Csombdpont Iroda vezetdje, jelenleg is folyamatosan, Gesztelyi Tamas mentalhigiénés
szakember. 2011 szeptemberében az iroda, korabbi helyérdl, az Ifjusagi Hazba a Simonffy utca 21.
szam ala koltozott.

Az iroda feladata és célkitiizése igen sokrétli. A folyamatos kapcsolattartas a szervezetekkel,

intézményekkel és az onkorményzat szerveivel ugyanolyan kiemelkedé feladat, mint az



informaciogy(jtés és informéacioszolgaltatds, vagy a pélyazatfigyelés, de emlithetnénk a kdnyv- és
médiatar kiépitését is.
A fenti teend6k egyben a kozvélemény formélaséra is alkalmat adnak megfelelé
médiatamogatas mellett, melyet nyitas 6ta folyamatosan biztositanak a helyi és az orszagos médiumok.
2015-ben a programjainkat és szolgéltatasainkat a KAB-KEF-15 palyazatbdl biztositottuk, a

Debreceni Onkormanyzat tamogatasa mellett.

Feladatok, tevékenységek

- A varosi drogstratégidban megfogalmazott drogprevencids iranyelvek képviselete, megvalosulasanak
segitése.

- A kdzoktatasi intézményekben foly6 prevenciés munka segitése, koordinélasa.

- Hozzaférhetd adatbazis, részletes és folyamatos kimutatas készitése a varosban miikddé prevencids
munkat végz6 szervezetekrél.

- Jol miikddtethetd kapcsolattartasi metddus kidolgozasa a prevencios munkat segitd kilonbdz6, méas
tertleten dolgozé szakemberekkel.

- Kapcsolat kialakitdsa és tartasa a helyi médidval, amelynek célja: a KEF elsésorban prevencids
tevékenységeérdl korrekt, széleskor( és idében torténd tajékoztatas a lakossag felé.

- A prevencioval 6sszefliggd, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa ezekre,
segitségnyuijtas a palyazatok elkészitésében, benyujtasaban.

- A prevenciés munkat segitd, azzal dsszefliggé szakanyagok (konyvek, filmek, stb.,) dsszegyiijtése,
folyamatos bévitése, az érdekl6dék szamara elérhetdvé tétele.

- Drogprevencios programok, rendezvények szervezése.

Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztet Forum Elndke: Dr. Papp Csaba
tanacsnok
Debreceni Kabitészerlgyi Egyezteté Forum Szakmai EIndke: Berényi Andras

klinikai és addiktolégiai
szakpszicholdgus,
Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum Titkara: Gesztelyi Tamas

mentalhigiénés szakember

A KEF 2015. évi tevékenységei



A KEF munkacsoportok talalkozéi

2015. 01. 05. 8.30
Debreceni Kabitoszer Egyezteté Forum Koordinacios Munkacsoport (palyazatiras)
Helyszin: DMJV Onkorméanyzata (4025 Debrecen, Kélvin tér 11.)

2015. 02. 23.17.30
Debreceni Kabitdszer Egyezteté Forum Koordinacios Munkacsoport
Helyszin: Ifjusagi Haz Galéria (4025 Debrecen, Simonffy utca 21.)

2015. 03. 02.17.00
Debreceni Kabitdszer Egyeztetd Forum Kezelés-ellatds Munkacsoport (J6zansag Napja)
Helyszin: Forras Lelki Segiték Egyesulete, Debrecen, Angyalféld tér 11.

2015. 03. 23.17.00
Debreceni Kabitdszer Egyeztetd Forum Kezelés-ellatds Munkacsoport (J6zansag Napja)
Helyszin: Forras Lelki Segiték Egyesulete, Debrecen, Angyalféld tér 11.

2015. 04. 20. 16.00
Debreceni Kabitdszer Egyezteté Forum Koordinacios Munkacsoport
Helyszin: DEMEK (4032 Debrecen, Poroszlay u. 97.)

2015. 07. 09. 14.00

Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum Szakmai Miihelybeszélgetés

Helyszin: Ifjusagi Haz (4025 Debrecen, Simonffy utca 21.)

Téma: A kozterileteken el6forduld ,drogszemét” artalmatlanitas protokolljanak kidolgozésa.

2015. 09. 03. 14.00

Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum Koordinacids-elndkségi munkacsoport

Helyszin: Ifjusagi Haz (4025 Debrecen, Simonffy utca 21.)

Jelenlévék: dr. Papp Csaba, Berényi Andras, Juhasz Béla, Gesztelyi Tamas

Téma: A Debreceni KEF 2015 masodik féléves tevékenységének és programjainak az dsszeallitdsa és
megbeszélése.

2015. 09. 16. 14.00
Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum Kozgylése
Helyszin: Ifjusagi Haz (4025 Debrecen, Simonffy utca 21.)




2015. 09. 03. 14.00

Debreceni Kabitdszerigyi Egyeztetd Férum Koordinacids-elndkségi munkacsoport és BV vezetéség
Helyszin: Hajdu-Bihar Megyei Blntetés-végrehajtasi Intézet (4024 Debrecen, Iparkamara utca 1.)
Jelenlévék: BV vezetdsége, Berényi Andras, Gesztelyi Tamas

Téma: A Jovatételi program palyazati kidolgozasa.

Szakmai programok és konferenciak

Tri-Aid szakmai palyazat megbeszélése 2015. 01. 15.

Program: Prioritasok a Tri-Aid projektben a Miskolc Megyei Jogu Varos Drogstratégiaja alapjan
El6adé: Kiss Gabor, Miskolc Megyei Jogu Varos (MMJV) Alpolgarmestere

Eléad6: Buday Malik Adrienn, MMJV Polgarmesteri Hivatala

Legyen mas a szenvedélyed Workshop 2015. 02. 24.

sLegyetek jok, ha tudtok” Szakmai Miihelykonferencia 2015. 03. 03.

Juhaszné Koods Edit blinmegel6zési referens, a Miskolci Egyesitett Szocidlis, Egészséglgyi és
Gyermekjoléti Intézmény munkatarsa mutatja be a ,,Legyetek jok, ha tudtok!” komplex blinmegel6zési
modellprojektet.

Fiatalok Egészségnapja 2015. 03. 27. péntek




A ,Fiatalok Egészségnapja” programon tiz allomast jartak végig a fiatalok, 10 fés csoportokban, minden

allomason ismereteket és informacidkat kaptak, interaktiv formaban.

Egészségpontok (allomasok):

1. Daganat prevencié (Magyar Rékellenes Liga Debreceni Alapszervezete)

2. Egészséges taplalkozas (Magyar Rakellenes Liga Debreceni Alapszervezete)

3. Fogaszati prevencié ("Smile for life" - Egészséges Szaj Vilagnapja alkalmabdl - Fogéaszati
prevenciés tanacsadas, Kenézy Gyula Kérhaz és Rendelbintézet, Dr. Czeglédy Méria Féorvos)

4. Munkahelyi egészségmegérzés (Uj Nemzedék Plusz Kontaktpont Iroda)

5. Lelki egészségvédelem (Lelkierd Fiatalok a Fiatalokért Egyestilet)

6. Sziv- és érrendszeri sziirések (Kenézy Gyula Kérhaz és RendelSintézet Egészségfejlesztési

Iroda

Szlrések: vérnyomasmérés, BMI, testtomeg-mérés, haskorfogat-mérés, testzsir % meghatéarozas,

koleszterinszint-mérés, vércukor-mérés,

Tesztek: FINDRISC, SCORE, Fagerstrom-teszt, alkoholfogyasztasi, dohanyzasi, testmozgés és

taplalkozasi szokasok felmérése)

N6gyogyaszat, urolégia (Debreceni Orvostanhallgatok Egyesiilete)

Dohanyzas és az alkohol veszélyei (Debreceni Orvostanhallgatok Egyestlete)

Szenvedélybetegségek, illegalis kabitészerek (Magyar Okumenikus Segélyszervezet)

0. Bériink egészsége (Debreceni Orvostanhallgatok Egyesllete)

7.
8.
9.
1

A programon hét iskola (altalanos és kdzépiskola vegyesen) 100 tanuldja és kisérdik vettek részt,
akiknek a szobeli visszajelzései alapjan hasznos és szinvonalas volt a program.




A meghivo és képek a programrol (2015. 03. 27.)

IV. Jozansaq Napja 2015. 04. 24-25. péntek-szombat

2015. aprilis 24. péntek, 13:00 - 16:00 éra )
13:30 — 14:30 ,Osztalytalalkozd a kocsma utan” - Allomasok a felépulés utjan
15:00 — 16:00 Nyitott Glések:
o Hités Gydgyulas: Keskeny uton jozanul — Kékkereszt - GAMMA GT
e Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményének és az Indulépont Tamogatott Lakhatas
lakdinak bemutatkozasa
e Anonim Alkoholistak
16:00 A program zérasa

2015. aprilis 25. szombat 10:00 - 15:00 6ra
10:00 — 10:25 Megnyité beszédet mondanak:

e Piiski Lajos tiszteletes ar, Berényi Andras (KEF elndke), Dr. Papp Csaba (DMJV Onkormanyzata
Egészségugyi és Szocidlis Bizottsag alelndke)

10:30 - 11:30 Bizonyséagtételek, 6nsegitd csoportok, intézmények:

e Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye, Induldpont Tamogatott Lakhatés
Intézménye, BTESZ Szenvedélybetegek Nappali Ellatasa, TTRE K6zOsségi Ellatasa, GAMMA GT,
Anonim  Alkoholistdk, Magyar Kékkereszt Egyesllet Debreceni Csoportja, Szerencsejatékosok
Csoportja, Keskeny — Uton jézanul, ,Segitd Kéz” Lelkisegély Telefonszolgalat bemutatkozasa.

11:30 — 12:30 Megemlékezés az elhunytakra, imadsag az élékeért, a szabadultakért és a gydgyultakeért
12:30 — 13:30 Szeretetvendégség
13:00 — 14:50 Férum — beszélgetés:

o Dr. Gaal Erzsébet féorvos, pszichiater, addiktoldgus, Dr. Kovacs Kéroly szakpszicholdgus, Dr. Kriské

Miklés pszichiéter, addiktologus szakorvos, Gal Judit kérhazi lelkész kdzremiikodésével.
14:50 — 15:00 A program zarasa

A programon szakmai szervezetek és 6nsegitd csoportok vettek részt 200 f6 részvételével.
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IV. JOZANSAG NAPIA - Debrecen 2015

A Forrds Lelki Segiték Egyesiilete a Debreceni Kdbitdszer Egyezteté Férummal kézésen
4. alkalommal szervezi meg a J6zansdg Napja rendezvényt.

APRILIS 24. PENTEK, 13 — 16 6ra

Debrecen, Simonffy u. 21. Ifjusagi Haz

13.00 — 13.30 Regisztracid
13.30 — 13.40 Megnyitd Dr. Papp Csaba tanacsnok,
a KEF elnoke, helyszin: Galéria
13.45 - 14.45 ,,Osztalytalalkozé a kocsma utan”
Allomasok a felépiilés utjan, helyszin: Galéria

15.00 — 16.00 Nyitott Ulések:

15.00 — 16.00 Hit és Gyogyulas:

Keskeny - Uton jézanul Kékkereszt — GAMMA GT, helyszin: Galéria
15.00 — 16.00 Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Intézményének és az Indulépont Tamogatott Lakhatas
lakéinak bemutatkozésa - helyszin: Z6ld szoba
15.00 — 16.00 Anonim Alkoholistak - helyszin: Ifi Klub

16.00 A program zarasa

cimre vérjuk! Tovébbi informdcick: Gabor Andrea Telefon: +3
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IV. JOZANSAG NAPIA - Debrecen 2015

A Forrds Lelki Segiték Egyesiilete a Debreceni Kdbitdszer Egyezteté Férummal kézésen
4. alkalommal szervezi meg a J6zansdg Napja rendezvényt.

APRILIS 25. SZOMBAT, 10 - 15 6ra
Debrecen-Nagyerdei Reformatus Egyhazkézség,
Debrecen, Bolyai u. 25.

10.00 - 10.25 Megnyitd Puski Lajos tiszteletes ur,
Berényi Andras KEF szakmai elntke

10.30 - 11.30 Bizonységtételek, dnsegits csoportok, intézmények:
Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye,
Indulépont Tamogatott Lakhatas Intézménye, BTESZ Szenvedély-
betegek Nappali Ellatasa, TTRE Kozosségi Ellatasok, GAMMA GT,
Anonim Alkoholistak, Magyar Kékkereszt Egyeslilet Debreceni Csoportja,
Szerencsejatékosok Csoportja, Keskeny - Gton jézanul,

,Segité Kéz” Lelkisegély Telefonszolgdlat bemutatkozasa.

11.30 - 12.30 Megemlékezés az elhunytakra, imadsag az élékért,

a szabadultakért és a gydgyultakért

12.30 - 13.30 Szeretetvendégség

13.30 — 14.50 Férum — beszélgetés: Dr. Gadl Erzsébet f6orvos,
pszichiater, addiktoldgus, Dr. Kovécs Kéroly szakpszicholdgus,
Dr. Kriské Miklés pszichiater, addiktolégus szakorvos,
Gal Judit kdérhazi lelkész kézrem(ikddésével.
14.50 - 15.00 A program zarasa

T =

i



A plakéat és képek a programrol (2015. 04. 24-25.)

A helyi napilapban is megjelent egy szakmai cikk:

NAPLO

Megjelenhet az elsé

Az alkohol ,lyukas gjtdernyg” Megielenhetazelss

A szakember szerinta

Legyen mas a szenvedélyed! - Kabitoszer ellenes Vilagnap - Workshop Konferencia 2015. 06. 25.

Helyszin: Debreceni Ifjusagi Haz (4025 Debrecen, Simonffy u. 21. - Galéria)

9:30-10:00 Regisztracio és Sajtotajékoztato
10:00 = 10:20 Ko6szonté: Berényi Andras — Debreceni KEF szakmai eln6ke
' ' Megnyité: Dr. Papp Csaba — Debreceni KEF elndke
10:20 - 10:45 A begyiijtott ,,drogszemét” vizsgalatanak eredményei és tapasztalatai
Figeczki Tamas és Kiss Jozsef — Magyar Okumenikus Segélyszervezet
10:45-11:10 Maltai szenvedélybetegek ellatasanak bemutatasa - Egy tanulmanyut tapasztalatai

Gedeon Tamas — Debreceni Egyetem




11:10 - 11:35 Jovatételi program tapasztalatai a Debreceni Blintetés-végrehajtasi Intézetben
Bodonyi Norbert — Hajdu-Bihar Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet

11:35-11:45 Kavésziinet

11:45 -12:10 A Debrecen varos szakma politikai programjanak iranyelvei
Berényi Andras — Debreceni KEF szakmai elndk

12:10 -12:30 Diszkusszi6 - reflektalas az el6adasokra, kerekasztal beszélgetés az el6adokkal

Sporttal a drogok ellen, médiatajékoztaté Debrecen Televizidban (Lelkieré Egyesiilet) 2015. 09.

04,

Szocialis Borze 2015. 09. 29. 9-14-ig

Helyszin: Ifjusagi Haz (4025 Debrecen, Simonffy utca 21.)
Szocidlis szervezetek és intézmények nyilt napja




A fogvatartottak tobbszakaszos tarsadalmi és munkaerd-piaci reintegracioja és az intenziv
utdgondozas modellje — Roadshow 2015. 10. 21. 9-14
Helyszin: Ifjusagi Haz (4025 Debrecen, Simonffy utca 21. - Galéria)

Ko6z6sségi Eqészségnap 2015. 10. 30. 12-18-ig

Helyszin: Belvarosi Mivel6dési Kézpontban (Debrecen, Kossuth u. 1.)

Programok:

"Naponta egy alma, a doktort tavol tartja" - Ajandék alma minden résztvevonek a Derecskei
GyUmolcsos felajanlasaval

"Latvanyos Egészségséta" - Idegenvezetés és a testmozgas népszerisitése Debrecen -eddig talan
altalunk fel sem ismert- latvanyossagainak megtekintése

"Pszicholégiai allapotfelmérés” - Stressz- és depresszio, valamint fliggéségi tesztek dnkéntes
kitoltése - SIKK Egyesdlet

Vérnyomas, testzsirszazalék, testsuly mérés, BMI szamitas

Debreceni KEF — Kabitdszerlgyi Egyezteté Férum informacids programja

Aldozatta valas megel6zése a Debreceni Rendérkapitanysag jovoltabol



Gyodgytorna, egészség- és dietetikai tanacsadas. Daganatos betegségek megel6zése - A Magyar
Rékellenes Liga jovoltabdl

Elsésegélynyujtas-oktatas - TEVAgy a HGs!

Fiatal Gyogyszerészek az Ifjusagért programjai

Fustmentes Vilagnap 2015. 11. 19.

Helyszin: Debreceni Férum Bevasarlokdzpont

Jovatételi BV program:

2015.01.14.  Jovatételi BV program (Téth Arpad Gimnazium)

2015.02.11.  Jévatételi BV program (Irinyi J&nos Gimnazium és Szakképzd Iskola)
2015.03.11.  Jovatételi BV program (Baross Gabor Kdzépiskola)

2015.03.25.  Jovatételi BV program (Povolny Ferenc Szakképz6 Iskola)
2015.04.15.  Jovatételi BV program (Irinyi J&nos Gimnazium és Szakképzd Iskola)



2015.05.13.
2015. 06. 10.
2015.10. 14.
2015.11.18.
2015.12. 16.

Jovatételi BV program (Konnydipari Szakképzd Iskola)

Jovatételi BV program (Irinyi Janos Gimnéazium és Szakképzé Iskola)
Jovatételi BV program (Povolny Ferenc Szakképzd Iskola)

Jovatételi BV program (Péchy M. Epitdipari Szakkozép és Szakképzd Iskola)
Jovatételi BV program (Téth Arpad Gimnazium) (Baross Gabor Kozépiskola)

A programon 350 fiatal vett részt. A latogatas tapasztalatairél egy diak cikket is irt a helyi napilapban:

Feladatok az szenvedélybetegségek megel6zésében és a szenvedélybetegek

kezelésében Debrecen varosban



Bevezetés

Debrecen az orszag masodik legnagyobb varosa, mint gazdasagi, mint kulturalis szempontbol
kdzponti szerepe van a régidban. A telepilésen tobb tizezer didk és egyetemi hallgaté tanul az
altalanos és  kozépiskolakban, valamint a Debreceni Egyetemen. Ebbél addddan a
szenvedélybetegséggel kapcsolatos jelenségek és sajatossagok koncentralédasa is megfigyelheto.

Az orszagos stratégia Orszaggylilés altali elfogadasa és az Uj kihivasok tették sziikségessé a
helyi stratégia aktualizalasat.

Az Onkormanyzatnak, ha meg akar felelni a szenvedélybetegségekbdl adddo kihivasoknak,
szlksége van egy integral6 (és a végrehajtast koordinald) stratégiara, amely iranyvonalat mutat az
érintett szakembereknek és bevonja a tdgabb helyi k6zosséget is a dontésekbe, illetve a feladatok
végrehajtasaba.

Debrecen varos stratégiaja a koz0sségi megkozelitést és az egészségfejlesztés szemléletét
helyezi el6térbe. Ennek elsédleges oka, hogy a probléma is a kdzosségben alakult ki, a kdzosségre
jelent veszélyt, tehat a megel6zés és a kezelése is ott kell, hogy torténjen.

A stratégia megvalositasanak feltétele a szoros egylttmiikodés a dontéshozé dnkormanyzati
testllet és bizottsagai, valamint a megvalésitd polgarmesteri hivatal és Kabitoszerlgyi Férum kdzott. A
szakma jelzése, helyzetelemzése lehet6vé teszi a hatékony reaktiv beavatkozasok feltételeinek
megteremtését. Erre azért van szilkség, mert varhatéan gyorsan véaltoznak a kortimények és fontosnak
tlinik, hogy az elkdvetkez 6 évben megfeleld valaszok szllessenek helyi szinten.

A tapasztalatok szerint a szenvedélybetegségek eléfordulasédnak csokkentése és a
szenvedélybetegségekben érintettek segitése csak széles és dsszehangolt tarsadalmi dsszefogassal

valosulhat meg.

A stratégia lizenete a helyi tarsadalom szamara

A helyi stratégia — kozvetlenll vagy kozvetetten — az orszagos stratégiahoz hasonléan a
klldnbdz6 csoportoknak sz6l6 Uzeneteket is kdzvetit:
o Az egyéneknek és a helyi kdzdsségeknek azt, hogy mindenki felelés a vele egyitt, illetve a

kdrnyezetében él6 személyek sorsanak alakuléséért.

e A kabitészer-hasznélatot elutasitoknak megerdsitést, hogy jo uton jarnak, tudnak és képviselnek

valamit, amit érdemes masoknak is tovabbadni.



A kabitbszereket kiprobaloknak egyértelm( jelzést, hogy a szerhasznalattal kockézatot vallalnak,

arthatnak maguknak és kornyezetuknek.

o A fluggbéknek reményt, hogy felépllésik lehetséges, vannak olyan programok, kezdeményezések, a
jozansag értékét vallald és hirdetd kozOsségek, amelyek segitségével gyokeresen

megvaltoztathatjak életik alakulasat.

o A segitd hivatdsok miveldinek, a szakmai k6zosségeknek, hogy fontos szerepik van a Nemzeti

Drogellenes Stratégia megvalositasaban.

e A stratégia elkotelezett a szenvedélybetegségek kilonb6zé formaihoz kapcsolodd problémak
hatékony kezelése mellett, és amellett, hogy a tarsadalom megfelelé és hatékony eszkdzokkel
rendelkezzen a szenvedélybetegségek visszaszoritasa és az ezzel dsszefuggd bilindzéssel

szembeni fellépés terlletén.

A drogstratégia altalanos céljai

A varosi stratégia célja, hogy a jelen helyzetképhez illeszkedve és az igényeknek és
lehetéségeknek tudatdban az dnkorményzat dontéshozéi atfogéan tdmogassak a szenvedélybeteg
ellatas és megel6zés teriletén elindult szakmai programokat. A stratégia altalanos céljai a kovetkezok:

- A kébitdszer fogyasztés elterjedtségének visszaszoritdsa, valamint a fogyasztast kisérd artalmak
csokkentése.

- A drogokkal kapcsolatba kerlld és a drogproblémakkal kiizdé egyének, csaladok, veszélyeztetett
csoportok felkutatasa, kezelésbe vonasa.

- A kezelés elindulasaval parhuzamosan a rehabilitacio eszkozeit alkalmazva a tarsadalmi befogadas,
visszailleszkedés (reintegracio) biztositasa.

- A prevencio, a terapia és a rehabilitacid egységes szemléletének kialakitasa, a kilonbozd teriileteken
dolgoz6 szakemberek munkajanak 6sszehangolasa.

- Helyi KEF miikddtetése, a drogprobléma és az eréforrasok folyamatos monitorozésa, ezek alapjan
iranyelvek megfogalmazasa.

- A drogprobléma komplex kezeléséhez sziikséges személyi és infrastrukturdlis fejlesztések biztositasa:
hianyz6 intézmények létrehozasa, a mar meglévd ellatast nyujtd intézmények, szervezetek és azok
ellatasi kapacitasanak fejlesztése.

- A drogokhoz val6 hozzaférés lehetdségének csokkentése.

- A helyi kozOsségek érzékennyé tétele a drogprobléma irént, aktivitasuk megnyerése a probléma



kezelésére, a varosi és koz0sségi média hatékony bevonasa.

- Az dllamigazgatas kulonbdzd szintjeinek tevileges hozzajarulasa a KEF munkéjahoz, és a
drogprobléma kezeléséhez.

- A mindenkori politikai élet szerepldinek folyamatos tajékoztatasa a drogprobléma aktualis helyzetérdl
és a kezelés iranyelveir6l, tamogatasuk megnyerése.

- Folyamatos egyittm(ikddés az orszagos és nemzetkdzi szakiranyu intézményekkel, szervezetekkel.

- Fontos cél, hogy a varosi stratégia és annak feladatai dsszhangban éalljanak az orszagos és az
Eurdpai Uni6s irdnyelvekkel.

- A varosi stratégia a tdgan értelmezett szenvedélybetegségekkel foglalkozik, mely kiterjed a legalis és
illegalis szerhasznalatra illetve a viselkedés fliggéségekre is.

- A stratégiaban alapvetd fontossagu az egylttmikodés és partnerség a szenvedélybeteg ellatas
terlletén érintett és a drogproblémaval foglalkozd intézmények, szervezetek, civil kozdsségek,

egyhazak kozott.

|. K6zosség és egyiittmiikodés

Alapvetd cél a kdzosségi szinterek érzékennyé tétele a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
jelenségek irant, a kdzOsség aktivitisanak novelése a probléma kezelésének érdekében. Ennek
eszkoze a szenvedélybetegségek elterjedtségének és a kezelés erdforrasainak a felmérése, a tények
és szakmai kovetkeztetések korrekt ismeretében. Kovetkezd feladatok megvaldsitasa latszik

szukségesnek:

Feladatok a drogprobléma tarsadalmasitasaban

1. A lakossdg nagyon erbs elGitéleteinek megvaltoztatasa érdekében realis tajékoztatas,
informacidadas a szenvedélybetegségekkel kapcsolatban.

2. Az oOnkormanyzat és a polgarmesteri hivatal felelésségének és feladatainak tudatositasa a
drogprobléma kezelésében.

3. Rendszeres tajékoztatdts a KEF munkajarél és a szenvedélybeteg ellatas terlletén elért
eredményekrdl és aktudlis problémakrl.

4. Ujabb szervezetek és intézmények bevonasa a KEF munkajaba.

5. Szakmai konferenciak szervezése

6. Lehet0séget adni az informalédast biztositd irasok megjelentetéséhez a helyi médiaban, a
tajékoztatd kiadvanyok eljuttatdsdhoz az adott célcsoportok felé, megjelenéshez a helyi TV-ben,
radioban is.

Il. Megel6zés (prevencio) és egészségfejlesztés



A megeldzés célja a szenvedélybetegségek (legitim és illegitim) el6fordulasi aranyanak
csokkentése. A megel6zés tehat akkor igazan hatékony, ha a kockazati és védé tényezdékre alapozva,
az integralt, egészségfejlesztd egészleges (holisztikus) megkozelitést alkalmazza a prevencio
valamennyi szinterén.

Alapvetd cél, hogy csokkenjen a mind a legalis, mind az illegalis szerek kiprobaldinak aranya,
az els6 kiprobalas idépontja minél késébbi életkorban kdvetkezzen be.

Az egészséges, tartalmas (szermentes és viselkedés fliggdség nélkuli) életstilus véljon vonzova
a fiatalok szdmara és ne legyen kulturalisan elfogadott a szerhasznélat. Feladatok az

egészségfejlesztéshen-megelézésben:

Feladatok a prevenci6 hatékonyabba tételére

1. Osszegy(jteni, hogy milyen prevenciés programok folynak az iskolakban.

2. Az iskolai drogligyi koordinatorok tevékenységének folyamatos tamogatasa.

3. A prevencids programoknak tartalmazniuk kell olyan készségek fejlesztését, amelyek segithetnek a
fiataloknak ellendlini a drogok kinalasakor, erésitik elkotelezettséglket a drogokkal szemben, ndvelik
szocialis kompetencidjukat, (kommunikaciojukat, kortars-kapcsolataikat, én hatékonysagukat) amely
legalabb ennyire fontos protektiv tényezé.

4. Be kell vonni a szilléket is, igy er6sebbek lesznek az lizenetek, s ez lehetdséget teremt arra, hogy az
iskolan kivil a csaladi korben is megbeszélhessék e témékat.

5. Eletkor-specifikusnak kell lennie a prevenciés programoknak

6. Osszehangoltabba kell tenni a drog-prevencidban tevékenykedd szervezetek munkajat a varosban.

lll. Terapia, artalomcsokkentés, rehabilitacio

Az elldtorendszerek a kliensek szikségletei, valamint a kezelés-ellatas eredményei szerint
szervezddnek. A sziikségletalapu és eredménykdzpontu ellatds a beteg-, illetve kliens utak optimalis
szervezesét jelenti. Mindez feltételezi a kezel6-ellatd rendszereken bellli és azok kozétti teljes ellatési
spektrum kiépllését és — a szocialis ellatasokkal szoros egyUttmikodésben — az egészségugyi
szolgaltatdsok progressziv rendszerét. Ebben a megkézelitésben a kliens szikségletei a maguk
teliességében jelennek meg, tehat nemcsak a szerhasznalat vagy a fliggbség jelenik meg
problémakeént, illetve kezelési szikségletként, hanem annak pszichoszocialis dsszefliggésrendszere is.

A szenvedélybetegségekkel kapcsolatosan szamos védd (protektiv) és kockazati tényez6

ismert. A véd0 tényezO6k kozil fiatalkorban kiemelkedé jelentéségli a csalad, az iskola, a



kortarscsoportok, a helyi k6zosség tarsas kohézidja, a tarsas tamogatasok, illetve a kapcsolatok
megfeleld mindsége, melyek képesek Un. megklzdési (coping) stratégiakat hatékonyan kdzvetiteni. Ha
a csalad és a kdzosség nem tud tamaszt nydjtani, ha az iskola inkabb kudarcok, mint sikerek szintere,
akkor n6 a normasértd magatartasokkal kisérletez6 kortarsak befolyasa, és a kabitdszer-hasznalat
kockazata is nagyobb. Azok a gyermekek, akiknek a csaladjaban szenvedélybeteg él, vagy akik
felbomlott csaladban nének fel, az addikcid szempontjabol is fokozottan veszélyeztetettek.

A kezel6-ellatd rendszer hatékonysaga a kliens aktudlis sziikségleteitdl, motivaciojatol,
valtozasra val6 készenlététél és kornyezetének ezeket tamogatd vagy gétld hatasaitdl is fligg, mely
korulményekre az ellatérendszer viszonyuldsa és beavatkozésai is visszahatnak. A kezelés és
rehabilitacié célja a fliggdség problémajaval kizdd egyének és csaladok segitése e problémak

leklizdésében, a tarsadalmi be/visszailleszkedésben.

Feladatok a kezelés teriiletén

1. Kébitbszer fogyasztok kezelési adatainak gydjtése és folyamatos monitorozasa.

2. Kezelési adatok gy(ijtése és a fogyasztasi tendenciak elemzése

3. A napi ellatasi nehézségek csokkentése (alkalmasséag, sziik kapacitas, finanszirozasi gondok,
hianyok, nagy véarakozasi id6 )

4. Folyamatos esetmegbeszélés és szupervizid megszervezése munkatarsak szamara.

5. A szocidlis és egészséglgyi szolgaltatdk kozotti egyuttmiikddés modjainak kidolgozasa

Feladatok a rehabilitacié teriiletén

1. Védett munkahelyek kialakitasa, amelyek az elsé lépcséfokot jelentik a félutas hézban és a
rehabilitaciés intézményben él6k, valamint az onnan mér kilépbk szaméra.

2. Tdmogatott lakhatas létrehozéasa, amely szorosan kapcsolddik a jelenlegi intézmény rendszerhez. 3.
A rehabiliticios intézmény befogadd képességének kibdvitése.

4. Az dnseqitd csoportok Iétrejottének és mikodésének tAmogatasa.

VI. Kinalatcsokkentés

Magyarorszagon, igy Debrecenben is, amellett, hogy az 0sszes klasszikus kabitdszer tipus
hozzaférhetd, rohamosan terjednek az Uj tipusu pszichoaktiv szerek, dizajner drogok, amelyeket
mesterséges, megtervezett mdédon olyan pszichoaktiv hatasu molekuldk hasznélataval hoznak létre,
ami nem szerepel a kabitoszerek listajan. Amig tiltolistdra nem keril a szer, legalisan forgalmazhat6 és

hasznalhato. Leginkabb elterjedtebb formaja volt a mefedron, amig nem kerdlt tiltd listara a szer



kereskedelme és hasznélata. A forgalmazas szervezett biindzéssel vald kapcsolata miatt e szerek
megjelenésének nemzetbiztonsagi kockazata is jelentds. A kordbban hagyomanyos kabitdszerekkel
kereskedd blin6z6i csoportok Ujabban egyre inkabb e drogok forgalmazasaval foglalkoznak. A
kabitdszer-blindzés dinamikus jelenség, dramai gyorsasaggal jelennek meg Uj szerek, terjednek el (]
elkbvetési magatartasok és valtoznak a csempészitvonalak. A kilonb6zé kabitoszertipusokkal
foglalkozd elkovetdi korok a terjesztdi piramis magasabb fokain mér a szervezett blinGzés valamennyi
ismérvét magukon viselik, kiilondsen a balkani utvonalon tevékenykedd csempészcsoportok, illetve a
kannabisz terjesztésében meghatarozé szerepet betolté kulfoldi blindzéi csoportok. A hazai piacon az
illegalis és legalis szintetikus kabitoszerek a kannabisz utan a masodik leginkabb keresett szercsoport.

A kokain kinalata szintén folyamatosan novekszik.

Feladatok a kinalatcsokkentés teriiletén

1. Kinalatcsokkentéssel foglakoz munkacsoport megalakitasa.

2. A rendérség szemléletének formélasa, alakitdsa hangsulyozva, hogy inkdbb a segitd beavatkozas
szemlélete legyen erdsebb.

3. Arenddrség szamara megismertetni az ellatérendszer elemeit és a tevékenységiket és munkajukat.
4. Uj egyittm{ikodési formak kialakitasa az artalomesokkentd, mozgé szolgaltatasok soran.

5. A polgérérség bevonasa a KEF munkajaba.

A KEF szakmai programjanak tervezete a 2016. évre

—_

Kihelyezett KEF munkacsoport lések a tagszervezeteknél (Drogambulancia, Csaladsegitd és
Gyermekjoléti Kdzpont)

Az V. Jozansag Napja

Kabitoszer ellenes vilagnap alkalmabdl szervezett drogmentes juniélis program

Regionalis KEF konferencia szervezése

Jovatételi borton program

Szakmai nap a tinédzser addiktologiai ellatasral

A KEF munkacsoportok rendszeres iléseinek megszervezése

A KEF kozgy(ilések megtartasa

© o N o g B~ W D

Csomopont iroda mUkodési feltételeinek javitasa

10. Szenvedélybetegségekkel kapcsolatos tematikus honlap mikodtetése (KEF Facebook oldal)



11. Szakmai miihelyek szervezése az aktualis kérdésekben
12. A Campus fesztivalon alacsonyklszobd, artalomcsokkentd szolgaltatas megszervezése

13. A2016. évi helyi szakmapolitikai program elkészitése és az dnkorméanyzat elé terjesztése.

Debrecen, 2016. junius 08.

Gesztelyi Tamas Berényi Andras
KEF titkar KEF szakmai elnok



