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A bantalmazas

* Bantalmazas tipusai
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“I think the overall goal [of Weapon of Choice], in my view, would be to shine a light on the fact that,
when we’re focusing on bullying as a society, we focus on actual physical abuse,” Johnson said in a
phone interview with The Huffington Post. “It gets a lot of attention when a father abuses his son,

daughter or wife, but | think the issue goes back deeper. Before they actually choose to put their
hands on someone, there’s more verbal abuse leading up to it.”



Verbalis bantalmazas

JA testi sertéesekrol keszithetd latlelet, igy az is
megallapithatd, hogy hany napon belul gyogyulnak, de ki
mondja meg egy szordl, egy hangsulyrdl, egy
vallvonogatasrol vagy egy rohogesrdl, hogy meddig lehet
utana életben maradni, s miféle belsé verzésekbe hal bele
ilyenkor az ember?” (Ancsel Eva)



Verbalis bantalmazas

* "l didn’t know that the way my mother talked to me wasn'’t
the way other mothers talked to their daughters. | was an
only child, and her constant criticism and putting me down
made me feel terrible about myself, and it made me
double my efforts to please her. More than anything, |
wanted my mother to be happy with me. | was probably
30 before | realized there was nothing normal about how
she talked to me. Not that the recognition helped because
| still wanted her to be happy with me. At 50, I'm still trying
to recover." — Aileen



Hogyan ismerheto fel”?

* - fajdalmat okoz és rendszerint a partner képessegeit
tamad|a

* - lathatd modon megnyilvanulo vagy rejtett

* - manipulativ és uralkodo

* - alattomos

* - kiszamithatatlan

* - maga a problema

* - kettos lizenete van

* - rendszerint eszkalalodik, egyre intenzivebbé,
gyakoribba, valtozatosabba valik



Kategoriak

- Megtagadas

* Ellenkezeés

* Figyelmen kivul hagyas
* Viccelodésnek alcazas
* Blokkolas

* Eltereles

* Szemrehanyas

* Fenyegetés

* Gunyolodas



Hol fordulhat elo?

* Parkapcsolat

* Szulo-gyermek
* Iskola

* Munkahely




|Iskola

Mindennapos konfliktus Iskolai bantalmazas (bullying)
Esetleges, alkalomszelr(i Ismétlédé

Nem el6re megtervezett, a pillanat hevében
bontakozik ki

Az érzelmek intenzitasa mindkét félnél Az aldozat érzelmei sokkal intenzivebbek,
kézel azonos mint a bantalmazoé

A bantalmazé igyekszik kontrollt gyakorolni
aldozata folott

Tervezett, célzott, szandékos

Mindkét fél megoldasra térekszik

A felek egymashoz valo viszonyaban az A bantalmazd hatarozott célja az
eréegyensuly nem bomlik fel eréegyensuly megbontasa

Mindkét fél felelésnek érzi magat a
konfliktus kialakulasaért

A felek hajlanddk eréfeszitéseket is tenni, A bantalmazd nem hajlando eréfeszitéseket
hogy elsimitsdk a konfliktust tenni a helyzet megoldasara

Az dldozat hibaztatasa a kialakult helyzetért




Kutatasi eredmények

* Erdteljesebben valaszolunk a minket ért kritikakra, mint
dicséretekre

* Vajon az egyik szulb szeretetteljes viselkedéese mérsekli-e
a masik szuld altal okozott karokat?

Ot pozitiv mozzanat sziikséges ahhoz, hogy egy
elkovetett baklovesen javitani tudjunk
* Verbalis agresszid kovetkezménye a szurkeallomany
strukturalis valtozasa

* A szocialis elutasitas erzése ugyanazokat az idegpalyakat
aktivalja, amelyek fizikai fajdalom esetén jonnek
ingeruletbe



Kovetkezmeények

* Maladaptivnak viselkedesek

* Mentalis-szomatikus panaszok

* Viselkedészavarok

- Kotodési es erzelemszabalyozasi kepessegek
ellehetetlenitéese

* Elkovet6k gyakran fel nem ismert aldozatok




S
Mit tehetunk??

* Prevencio

* Intervencio



Koszonom a figyelmet!
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