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FIGYELEM

A gyermekekre és az ifjusagra forditott
figyelem az elso lépése annak, hogy
egészseégesen és biztonsagban
nohessenek fel.

UNODC - United Nations Office on Drugs and Crime



‘Ma ujra NEHEZ nap van. A nagyon
sokadik. Utobbi egy evben jutottam el oda,
hogy elgondolkodjak, hogyan is
segithetnek édesanyamnak. Eddig csak
szegyent ereztem es senkivel nem
beszeltem errdl, de rajottem, hogy attol,

hogy nem beszéelunk rola még nem
oldédnak meg a dolgok..”
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Az elsodleges haromszog

Gye’rmek
EN

,a csaladunkban kezd formalodni az,
ahogyan a vilagot latjuk” Satir




A szenvedelybeteg haromszog
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Elfeledett gyermekek

Hany gyermek el alkoholbeteg szul6vel?

Tul SOK!



A fuggok 50 szazaleka
szenvedelybeteg

csaladbol

szarmazik.
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Veszelyeztetett

az a gyermek, aki csaladjaban

ismeétlodo vagy tartds fizikal, lelki
bantalmazasnak,

szexualis zaklatasnak,
eroszaknak,
elhanyagolasnak van kitéve és/vagy

fejlodésében karosan befolyasoljak.
Gyermekvedelmi tbrvény
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Veszelyeztetett

az a gyermek, akit csaladjaban
testi vagy pszicheés fejlodéset
artalmas kornyezeti hatasok,

rossz interperszonalis kapcsolatok
akadalyozzak, karositjak.

Gyermekvedelmi tbrvény
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Bantalmazott

A gyermek bantalmazasa: £
fizikal és/vagy erzelmi rossz banasmod
szexualis visszaéles,
elhanyagolas vagy hanyag banasmoad,
mely a gyermek egészsegenek, tulelesenek,
fejlodesének vagy meltosaganak tenyleges
vagy potencialis serelmeét eredmeényezi olyan
KAPCSOLAT kereteben, mely a felelosségen,
bizalmon vagy hatalmon alapul.”

WHO
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Az alkoholizmus gyermekei

NEMAN SZENVEDNEK

m Szeretik a szuleiket.
Néha nagyon nem.
Ambivalens

= Lojalisak a szuleikkel,

nem akarjak, hogy rossz T,
szinben tlnjenek fel. ’m

= A csalad és a szenvedelybeteg csaladtag
érdekeit messze a sajatjuk elé helyezik.

m Bizonytalansagban és felelemben elnek.
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Tipikus elettapasztalataik

Nem baratkoznak nem lehet meghivni senkit.

Elszigetelodnek az azonos koru gyerekektdl,
maganyosak es leértekelik magukat.

Elhanyagoltak a szuleik altal, néha nemkivanatos
gyereknek erzik magukat.

Gondoskodnak a szuleikrol (parentifikalodnak).
Felmentik szuleiket, Inkabb magukat hibaztatjak.

Hianyzik a biztonsag, folytonos veszekedések és
kibekulések.

Cork, 1969 15



Kovetkezmenyek

= Az alkoholbeteg szuldk gyermekeinek 30%-a
lesz maga Is alkoholbeteg.

= A normal lakossaghoz képest 6-szor nagyobb
az alkoholbetegseg kockazata. s |
= Az alkoholbeteg apak lanyai tobb <0«
mint 40%-ban alkoholbeteg R 2
partnert valasztanak. 2%
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Magas szakmai szinvonalon megirt kényv, nagyon értékes és
hidnyt pétl6 irds. Segit megérteni a szenvedélybeteg csalédbah
feln6tt gyermekekben zajlé folyamatokat, az elfojtott fajdalmakat,
a béklyokat, az eltitkolt sebeket, melyek akadalyozhatjak az
egészséges felnétt személyiség kialakuldsat. Segit az érintetteknek
sajat gyermekkorukra visszatekintve megtalalni az utat egy
elégedettebb élet felé.

A szerz6 hatalmas szakmai tapasztalata alapjan felallitott szerepek
megjelenftése rendkiviil tanulsagos, a konyvben taldlhaté
onkitoltéses teszt segit abban, hogy barki elhelyezhesse magat a
ra jellemzé szerepek valamelyikében. Ezaltal is segit ravilagitani
arra, hogy hordozzuk-e e szerepek valamelyikét, mi a jelentéségtik
a szerepeknek az életiikben és mit tehettink akkor, ha mar azok
szinte ,levehetetlen pancélla vélnak”.

Végul vitathatatlan érdeme, hogy reményt ad az érintetteknek,
megvilagitja, hogy van lehetéség a valtozasra, a személyes
boldogsdg megteremtésére.

A kényv elolvasasa seglitség az érintetteknek, segitség a
szakembereknek. Elolvasasat mindenkinek ajanlom.

Bat 2

Dr. Bodrogi Andrea
pszichidter addiktolégus

Waltraut Barnowski-Geiser apa, anya, pia

Waltraut
Barnowski-
Geiser

Hogyan talalhatjdk meg
a szenvedélybeteg szUl6k

felnétt gyermekei

MEGIS

a boldogsagot

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT




Okai vagy elszenvedoi

A hozzatartozokban inkabb a betegség okozoit
vagy fenntartoit latjak, mintsem elszenvedoit.

A beteg szulo gyermekel — még ha
professzionalis segitdik vannak is — magukra
vannak utalva. Ismeros allapot.

A szenvedélybeteg szulok felnott
gyermeke gyakran csak akkor kap
segitséget, ha maga is szenvedelybete
lesz, vagy sulyosan megbetegszik.
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Barnowski-Geiser szerepek

1. Harisnyas Pippi,
2. Superman,

3. Robin Hood,
4. Miss Marple,
5. Mary Poppins,
6. Terez Anya

7. Jancsi bohoc




A ,,megis” ereje —
a szenvedelybeteg csalad
gyermekenek hét erosséege

m ErOsseégek és
ellenallasi kepesseg

[=] R e Z I I I e n C I a \eAs  aszenvedélybeteg sziilok

felnétt gyermekei

MEGIS

a boldogsagot

" Fen Hogyan taldlhatjak meg
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A het erosség

Meg tudom tenni! — terhelhetéség
Nem adom fel! — a kitartas kepesséege
Veled vagyok! — hiség

Mindenkivel jol kijovok! — szocialis
kepessegek

Jol bele tudom élni magam masok
helyzetébe! — erzékenyseg

Gyors és rugalmas vagyok! — manager

A tarsasagomban mindenki jol érzi magat!
— hangulat-szakeértok
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Bolyhos

,ozeretném, hogy Apa ujra olyan legyen, mint
regen! Olyan szomoru vagyok, €s nagyon sokszor
érzem magam borzasztoan egyedul.”
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A szenvedelybetegseég csaladi
tulelesi (megkuzdeési) alapszabalyai

Ne beszélj!
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Segitd a haromszogben

Ne beszélj!
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A szenvedelybeteg csaladi dio
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Koto-szovetek

Mi orzi?
Or
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Fligg6ség > Sl ehetetlenseg




Mi orzi?
Tulélési poziciok

‘En nem szamitok.

\

Engem nem lehet szeretni.

Minden az én hibam.

" Ha jobban tanulnal!®
Mi bajod van?
Mit akarsz tolem?
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Mi bonthatja fel?

30
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m Segitsegkeres
m Segitd helyek, terapiak,

Mi bonthatja fel?

Elviselhetetlenné NG a belso feszultseg
~Mar nem birom tovabb!”

Valami, valaki ugy felboritja az egyensulyt,
hogy mar nem képes visszaallni

Baleset, kronikus betegseg

Iskola, jelzesek
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Mi bonthatja fel?

Engesztelobdl onvadlo
Falcolassal vadol
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Helyetted magamat bantom
- A
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Helyetted magamat bantom

= Nagyvarosi ertelmiségi (mérnok) anya
egyszulos csalad, apa uj hazassagban el falun
= Keét lany, mar felnott ndver

= 16 eves lany, anya: bipolaris, alkoholfuggo

O
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Mi bonthatja fel?

Hitelesseg (vegre beszelhetunk rola)

,,A gyogyulas a hitelesség megélése és
megtanulasa miatt kovetkezik be”

,De mar nem akarok errol
tobbet beszelni”

Tanulas, fiuk, sport ,
Onmaga felé fordul, de mar szeretettel
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Satir valtozasgenerator

Magas onértékelés
Funkcionalis
viselkedés

Alacsony onértékelés
Diszfunkcionalis viselkedés

MEGKUZDES

ERZESEK
FSZLELESEK
ELVARASOK
VAGYAK

EN: EN VAGYOK
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Kapcsolat MEGIS

Kapcsolatba kerulni
= a helyzetunkke
@ az erzeseinkke
m az eszleléseinkkel
[=]
[=]

a lehetosegeinkkel
a kapcsolatainkkal

—— (1‘
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Feladatok, lehetosegek értuk

A gyermekek mar fennallo nehézsegeinek
feldolgozasa,

A szulok es gyermekek egymaskozti
viselkedesenek megkonnyitése,

A gyermekek kesobbi
szenvedélybetegsegének
megelozese,

A gyermekek tehermentesitese a blntudatuktol
A reziliencia fejlesztése

/\
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Feladatok, lehetoséegek ertuk

A gyermekek tehermentesitése a
,Szulofunkciotol” sajat szuleikkel szemben,

A gyermeki let” lehetove tetele .
strukturalt keretek kdzott, 1 ;\{?gi}/,/)
A gyermekek megerdsitése /’ %
szituacios és emocionalis & C\’ )\
érzékelésikben, J@’“"'ﬁ L }

Gyermekekre szabott felvilagositas a 4+
szenvedely veszelyeirdl és a
szenvedelybetegségral.
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Feladatok, lehetoséegek ertuk

A szakma erzekenyitese, a probléma tudatositasa
= Konyvek, eléadasok, konferenciak

A tarsadalom erzékenyitéese

= Nyilvanossag, media

Specialis segit6,megel6z6 programok

= Gyermekcsoportok

Specialis képzes a seqitd szakemberek reszére

= Szocialis munkasok, addiktologiai konzultansok,
csaladterapeutak, pszicholégusok, pszichiaterek,
pedagogusok, lelkeszek...

Koz0os koncepcio a szenvedelybeteg-probléma
kezelesere

» Addiktologiai stratégia®?
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SEGITSEG...MOST!
El-Fogadé

Egy hely, ahol
meghallgatnak...

MOST

EL-FOGADO

MANNCE X WND ) EInse
3 stc ELNCAOANCD
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-4h SIM
 CaEOtE S PECAD 8EIILLGETNT

- HASE ZXEFEINLL
12 b SALARIVEL

Ha nincs kinek elmondanod...
Ha segitségre van sziikseged...

Ha csak beszelni/chatelni szeretnél valakivel...

Egy hely, ahol meghallgatnak.
El-Fogado segitség. segits@kimondhato.hu
Telefon/Viber/WhatsApp: 0630 945 93 32
Skype: El-Fogado
Facebook: El-Fogado

Segitseg MOST
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Sem a csaladon belul, sem azon kivul nem
szabad beszélni a problémardél. Jobb, ha nem
derul ki az igazsag.

s>Senkinek nem beszélhetsz arrol, mi torténik
itthon. Mindig titokban kell tartani..."

Az a tapasztalat, hogy errol nem szabad beszélni,
azt jelenti a gyermek szamara, hogy nincs Kiut,
nincs segitseg....

Pedig!! VAN SEGITSEG!

Csoport szenvedélybeteg
szulok gyermekeinek

minden hé 1. és 3.

keddjén 17.30-14l

Csoport Szenvedélybeteg
Szulok Gyermekeinek,
nyitott minden érintett tizen- /et e0 alkalom: Julis 3
és huszoneves fiatal szamara.
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svegre bennunket is eszrevett valaki”
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Koszonom a figyelmet
ERTUK




