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DIGITALIS BENSZULOTTEK

» Ok azok a gyerekek, akik a szamitogép, internet mellett
nottek fel, €s akik szamara ez a vilag a természetes.

* A halon lognak: egesz ¢letiikben folyamatosan jelen van
a szamitogep, 1dejik 80%-at vele toltik.

* Mobilak: megszoktak, ¢s szeretik a mobil eszkozok
hasznalatat. Rengeteg sms-t kiildenek, okos telefonokkal
pedig meg gyorsabban tudnak interneten 1s
kommunikalni egymassal. A tanulas, a szorakozas, €s a
kapcsolattartas egyre inkabb 0sszefonodik.

* Mindig be vannak kapcsolva: egész nap telefonon, msn-
en, chat-en, k0zosségi terekben jelen vannak



* Gyorsak: megszoktak, hogy minden egyetlen
kattintasnyira van toliik. Feleslegesnek tartjak sokszor
az adatok tanulasat, hiszen mindenhez villamgyorsan
hozza lehet férna.

* Turelmetlenek: minden keérdésre szinte azonnal lehet
valaszt talalm1 a wvilaghalon, igy gyakran tirelmiiket,
erdeklodesiiket vesztik, ha hosszabb, lassabb folyamat
vezet a megoldashoz.

* Nyitottak: sokkal konnyebben, szivesebben osztanak
meg szemelyes elmeényeket akar idegenekkel is. Szinte
soha nem gondolnak bele abba, hogy pé¢ldaul egy blog
olvasoOja barki lehet. Megdobbento nyitottsaggal,
Oszinteséggel képesek (gyakran nem 1s alnév alatt) 1igen
komoly dolgokat irni, fényképeket publikalni magukrol.



* Hiresek: barmit irnak, azonnal lesz kozonségiik. Akar egy
blogposzt formajaban, akar példaul egy buli képeit feltoltve
egy kozossegl portalra, 1Ismer0sok €s 1smeretlenek 1s azonnal
nezik, olvassak, kommentaljak amait feltoltottek.

" Multitask lizemmod: mindig, mindenhonnan,
parhuzamosan tobb forrasbol érik mmpulzusok Oket, sot,
kifejezetten 1génylik. Ez az a helyzet, amikor a gyerekek
online csetelnek, csinaljak Word-ben a hazi feladatukat,
jatszanak valamilyen kozossegi oldalon egy jatékkal valaki
ellen, terméeszetesen a TV €s/vagy a radio be van kapcsolva,
a fuliikben pedig az mp3 lejatszo.

= Kozosségiek: teljesen  masképpen  kommunikalnak,
szerveznek, dolgoznak, mint az ¢el6z0 generaciok.
Természetes szamukra, hogy mindekozben egy ismeretlen
meretil kozosséo koveti tevéekenvséoetiket




" Globalisak: Ok mar egy olyan vilagban nottek fel,

amelyben magatol ertetddik, hogy barmikor barkivel
tudnak besz€lni, barmilyen informaciot el tudnak érmi a
vilag barmelyik pontjan. Ehhez  kapcsolodik a
nyelvtanulasi szokéasok valtozasa is: ha tudnak angolul,
minden elérhetdvé valik szamukra - kimondhatatlan
motivacio ez.

" Valtozatosak: mivel barmivel lehet barmilyen melységben
foglalkozni az internet segitsegével, sokkal konnyebben
valhatnak profikkd mindenben, ami csak erdekli Oket.



Y-generacio, Internetgeneracio, IT-
generacio, online generacio, digitdlis
nemzedék, milleniumiak, C-
(consumer)generacio

' | -1980 és 1994 kdzdtt szlletettek

- egyitt nottek, fejlodtek és

| formalédtak a technika valtozasaval

- allandé valtozas
- médiafiggés, multitasking
- tobbsegik kerili a csendet.

- Ujdonsagra nyitottak, igénylik a
valtozast

- Ujabb és Ujabb kihivasra vagynak,

- maganszféra és a munkahely
sziksegszerlen osszekapcsolodik.
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Z-generdacioé, Zappers
- 1995 utan szulettek

- tenylegesen beleszulettek a digitdlis vilagba
- kepzelderejlk minimalis

Lrj interneten elnek, kapcsolataikat is itt alakitjak
- sokszor elzarkoznak a valos vilagtol,

- egyedi szavok, kifejezesek es rdviditesek

- rugalmasan, gyorsan oldjak meg o
felodatokat,

- gyakori gyors donteskepesseg megterheld az
idegrendszeniknek.

- gondolkoddasukra a kdvetkezetesseg s a
logika nem igozan jellemzd

- problemamegoldas = ESC, lekapcsolas




Elismerés szukséglete




" Az internet legaddiktivabb terlilete a szocialis aspektusu
alkalmazasok kore, amelyek segitségével masokkal
kapcsolatba lehet 1épni. Ezeken beliil 1s az interaktiv
megoldasok okozzak a legnagyobb fliggdséget pl. online
jatek, kozosségi oldalak.

" A kozosseglt media hasznalatot fokeént ket alapveto
tarsadalmi sziikseglet motivalja:

" a valahova tartozas sziikséglete: a masokkal valo tarsulas
vagya ¢s a tarsadalmi elfogadottsag igénye

" az onmegjelenités sziikséglete: 160 benyomas keltésere
valo folyamatos torekves

= A ket motivacios tényezo 1¢tezhet egyszerre 1s, de kiilon-
kulon, onmagaban is lehet a hasznalat inditéka
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Mit ad a kozossegi media?

» konnyen, olcson, gyorsan tudnak egymassal kapcsolatot
felvenni, kovetni tudjak barataik, ismero6seik életét, sajat
magukrol hirt adhatnak.

» az onkifejezés egyik eszkoze is az, hogy milyen profilt
hoznak létre, milyen fényképet valasztanak, milyen
oldalakat kedvelnek, milyen izlést tiikkroznek a like-olt
oldalak, zenék, filmek, hirek, mely hirességeket kovetik,
milyen jatékokat jatszanak stb.

» ez az eszkoze arra, hogy népszertivé valjon, hogy pozitiv
szinben tiintesse fel magat, és pozitiv visszacsatolast
kapjon a kornyezetétdl, vagy akar ismeretlenektol,



Megosztok tehat vagyok

= A kozosségi felileteken a megosztasok 5 alapvetd
motivacioja:

* masok fel¢é érdekes, szorakoztato tartalmak kozvetitése
* rolunk alkotott vélemények tudatos ,,manipulalasa”

" kapcsolatapolas

" onmegvalositas

= altalunk kepviselt ligyek, események propagalasa



Kik a veszelyeztettettek?

* MINDENKI

* Azok a gyermekek, akik depressziosak, ellenseges
erzelmuek, figyelemhianyos  hiperaktiv  zavarban
(ADHD) vagy szocialis fobiaban szenvednek.

* A depresszi0s gyermekek, vagy a szocialis problémakkal
kiiszkodo gyermekek szintén ugy fordulnak a kozossegi
feliilletekhez, mint egy terapias eszkozhoz.

* Belebyjhatnak egy vagyott hos vagy mas szemeély bOrébe
¢s kapcsolatba 1¢éphetnek mas gyermekekkel, akik
hasonld problémakkal ¢s tarsadalmi hianyossagokkal
kiizdenek. Ezekben a  szerepekben nem  kell
konvencionalis tarsadalmi modon funkcionalniuk.




Mit tehet a szilo, a pedagogus?

* Legyen nyitott!

Meg kell baratkozni a gondolattal, hogy mindannyian - On,
tanitvanyai €s sajat gyermeke 1s - olyan kulturaban éliink,
melyben a kozosségi oldalak hasznalata egyre nagyobb
teret O0lt. Mar és még nem tudjuk optimalisan hasznalni.

» Szabaduljon meg sajat eloitéleteitol!

Probalja minél jobban megértent a fiatalok kozosségi
oldalak hasznalatahoz val0 viszonyat, annak pozitivként
megelt hatasait.
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* Ne haritsa el a problémaval jaro felelosseget!

Hajlamosak  vagyunk kuls0  korilményekre, mas
szem¢lyekre  (tarsadalomra, sziulOkre, kortarsakra)
haritani a felelosséget.

* A kozosseglt media-fiiggdseg talan csak a felszin!

Hatterében jellemzOen a serdilokor szamtalan pszichés
krizis-helyzete huzodik meg (serdiilokori depresszio,
identitas krizis, magany, divat, fokozott érze¢kenyseg,
stb.) Mindig a fiatal egész személyisegere kell figyelni, s
meglatni azt a momentumot, amely beszippantotta Ot a

haloba.
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* Ne szégyelljen segitséget keérni!

Amennyiben  intézmeényikben — van  pszichologus,
szocialpedagogus, ifjusagvedelmi felelds, célszerii vele
egyltt gondolkodni, beszelgetni €s segiten1 a diakoknak.
Ez nem azt jelenti, hogy a probléma kezeleset at lehet

haritani kizarolag a szakemberre, hanem kozosen kell a
legjobb megoldasokat keresni.

 Alakitsanak ki k6zos allaspontot!

Igyekezzenek ezt a fiatalokkal 1s at-megbeszelni, ¢€s
mindannyiuk szamara elfogadhatd, kozos megoldast,
stratégiat kialakitani otthon és az i1skolan beliil!




= Ne feledje: On elsésorban pedagdgus (sziild) és mint ilyen
nevelo!

Legyen biliszke arra, hogy képes sajat szemeélyiségével,
onbecsiilésével, bolcsességevel, aggodalmaval, bizalmaval
¢s szeretetével értekeket kozvetiten1 gyermekei, tanitvanyai
szamara




A tamadasok a weboldalak mellett egyre
inkabb a kozossegi oldalakat €¢s a mobil
eszkozoket veszik celba
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A gyerekek sokkal internet fiiggobbek
mint valaha ' ¥ ' " 7

*905%-a a 12-17 év kozotti
tinedzsereknek online

» 78%-a az online tinédzsereknek
hasznal kozossegi halozatokat

* 3 gyerekbol 1 az okostelefonjan
keresztul csatlakozik az internetre



A 13-17 eves tinédzserek havonta atlagosan
3417 elektronikus uzenetet valtanak

» 78%-a a kozossegi oldalakat hasznalo
gyerekeknek volt mar ezen oldalakhoz
kotodo “negativ elmenye”

* 32%-a a tinedzsereknek volt mar céelpontja
online zaklatasnak

* otbol egy gyerek bevallottan tesz olyan
dolgokat az interneten, amiket a szulei n

engednének meg neki. L_
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Gyermekvedo szuroprogramok

A Norton Online Family szlirOprogram szamitogépen és
mobilon is alkalmazhato, és a gyerek bevonasaval
segit kiszlirni a veszélyes tartalmakat.

* A Microsoft Windows Szulo1 felligyelet szlirOprogramja a
gyerek 1nternethasznalatat segit kordaban tartani oly
modon, hogy a sziil0 megadhatja, mely O&rakban
hasznalhatja a gyerek a netet, &s mire.

» Kifejezetten mobilra fejlesztették a Kids Place
applikacio, segitségével letilthatok a veszélyes
applikaciok, korlatozhat6 az 4j appok letoltése.

- MamaBear app, figyeli a Facebook- és Instagram-
feltoltéseket, a netezéssel toltott idot is méri, a gyerek
tartozkodasi helyét is képes bemérni GPS segitségével.
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Hasznald az eszed,
mielstt kézzéteszel

BARATOK
Csak a
barataiddal x

csevegj Légy kedves

masokkal

Ne aruld el

senkinek a Hasznald az

jelszavadat adatvédelmi

bedllitasokat

Ne bants /

meg masokat

T%
SZULOK ES TANAROK BARATOK
Lépj be a Facebook-ra

Ertsd meg, hogyan mikidik

Tanitsd a biztonsiges és
felelis nethasznilatot Mentsd el az iizeneteket
Ellendrizd az adatvédelmi besllitssaikat Téridld ismercseid kzila zaklatét
Blokkold a zaklatét
Mondd el egy baritodnak

MONDD EL ° TOROLD » BLOKKOLD - JELENTSD

Ez a vdlaszunk a cyberbullyingra. Mindenki tehet ellene. Tedd meg te is, amit tudsz! www.saferinternet.hu



K0szonom a figyelmet !
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