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A szerencsejaték-fliggoség
és a felépulés folyamata Uj életut

- Gyakori

N nyerés
: - Fantazialas a
nyerésrél/fényereményroél

«lzgalom N .+ Rendithetetlen

- Emelked8™ by optimizmus
tétek G = - -
3 3 A » Dicsekvés a
« Nagy 5 >, . nyereménnyel
! + Nem tudja
abbahagyni a jatékot
« Hosszabb vesztési térténések
- Az elsé - Elleplezé hazugsagok
gondolat - A parkapcsolat és a csalad
a jaték elhanyagolasa
- Legalis . Ingerlekenys,eg,
nyugtalansag

kélcsonok
+ Munkahelyi visszahuzodas
legasok » Sulyos kolcsonok,
+ Az adéss legalis és illegalis
visszafizetés - Képtelen
elhalasztasd visszafizetni
= Oromtele az adossagokat
otthonlét * Pénzkéregetés
* Novekvo + Lelkifurdalas
dsszegek
és jatekidé * Masok
hibaztatasa

= Maganyos
jatek

» Séril a
becsiilet

75

F

« Onmaga és masok megértés
* Lemondas masok javéra_?-
- Felelésségvallalas
* A problémak ujraértékeléses
« Kevesebb gondolat a jatékrol /’( = Pozitiv
érzelmek

* Csokkend fesziiltseg, a tébbiek
fele

képes elengedni magat /
+ Csobkkend ingerultségj | + Pénziigyi
» Tobb id6 a csaladra # realitas
= Nagyobb tiirelem

= Célok kijelolése 43 ’
- Uj érdeklédések, « A valédi problémak
programok “ megoldasa

- A sajat gyengeségek / i = A csalad és a baratok
. ki ek hinni

eés az onero elfogadasa e : "
* Az 6nbizalom visszatér

* Kéltségvetés készités £
* Javuloé parkapcsolati

= Szamlak befizetése / és csaladi kapcsolatok

- — - Kartéritési tervek a kolcsonok
= Elhatarozasck P visszafizetésére

» Onvizsgalat = Vissza a munkaba

* Felel&s-
ségteljes * Problémak megoldasa

3233:" - Vilagosabb gondolatok

« Biza-
a baratoktol kodas
a csaladto =
- lllegalis
akcidk » Valédi vagyakozas a segitségre
~ Reménytelenseg
Ongyilkossagi gondolatok és prébalkozasok
Lefoglalasok
Valas
Erzelmi cséd
Elvonasi tiinetek
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