
AZ ISKOLAPSZICHOLÓGUS 
SZEMÉVEL; INTERNETHASZNÁLATI 

ANOMÁLIÁK NAPJAINK KÖZÉPISKOLÁS
KOROSZTÁLYÁNÁL

AZ INTERNET ADDIKCIÓ MEGJELENÉSE ÉS A KEZELÉS 
LEHETŐSÉGEI

DEBRECENI KÁBÍTÓSZERÜGYI EGYEZTETŐ FÓRUM (2019.04.11.)



MENNYI AZ ANNYI?
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HOL ÉS MIT?
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MIVEL?
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AZ ALVÁS IDŐTARTAMA
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Alvás időtartama
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ALVÁSI IDŐ ELOSZLÁSA
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NÉPSZERŰ HELYEK

• YOUTUBE  EXTRÉM TARTALMAK

• MESSENGER, SNAPCHAT, TWITTER  KAPCSOLATTARTÁS

• FB, INSTA…  MUTASD MEG MAGAD!

• TINDER…  „MI LENNE HA…”

• ONLINE FILMEK, SOROZATOK  INSTANT SZÓRAKOZÁS

• ONLINE JÁTÉKOK  

• „HA VALAMI INGYEN VAN…”

• ? MIT HELYETTESÍT ? 



JELENSÉGEK
• AZ ÉRVÉNYESÜLÉS ÚJ ÚTJA: A SIKERÉRT BÁRMIT (MINTA)

• VIRAL VIDEOS (SZELEKTÍV MÉDIA?)

• LIVE STREAMING

• NINCSENEK TÁVOLSÁGOK: CYBER-FRIENDSHIP

• KAPCSOLATOK KATTINTÁSRA 

• SOROZAT-DARÁLÓK

• EXTRÉM TARTALMAK

• AZ VAGY AMIT MEGOSZTASZ…



PSZICHÉS ANOMÁLIÁK

• A TÖKÉLETESSÉG ILLÚZIÓJA VS. VALÓSÁG  CSÖKKENT ÖNÉRTÉKELÉS (KÜLSŐSÉGEK)

• SZEXUÁLIS FRUSZTRÁCIÓK, CYBER SZEXUALITÁS 

• HORROR SZTORIK / SOROZATOK

• GAMING PARTYK

• VISELKEDÉSBEN MEGJELENŐ ‚KÖZÖNY’

• SZORONGÁSOS TÜNETEK

• KONTRAÉRVEK:
• DROG VS INTERNET FÜGGŐSÉG
• MAGÁNYOSSÁG VAGY TÁRSASÁG? (OK-OKOZAT)
• SZÜLŐK MIT TESZNEK?



MIBŐL MARADUNK KI? Miről maradunk le?



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET! 
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