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A kotodeési traumatizacio és a szenvedelybetegseg
Kapcsolata
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LA legtdbb, amit
gyermekeinknek

adhatunk: gyokerek és
szarnyak.” Goethe " =

Mi a kitddes?

Def.:
Kitddesnek
nevezzik azt a
hajlamot, hogy

bizonyos
o Az, hogy az egyedet érintd korai artalmak az egyedfejléd
komoly Katést gyakorolnak, minden organizmura igaz. : - EmberEk
C A kedvezétlen kortlmények kiilonésen sulyosan befolyas A T ; - kDEEISEgEt
emberggermek fejlédését, mert genetikail eléhurozott, b ot aE ] i .
magasabb rendd human kapacitasainak pFkibontakozdsahoz £ 3 T K- : kEl‘ESSUk 2es
elengedhetetlentl szikséges egy érett személy aktiv i u !

jelenléte. (Schore 1994) azen emberek

mellett

A személységfejl6dés osszes terllete, 6nmagunkrol és
masokrol alkotott bels6 reprezentdcio, pcsolatkészség, az
érzelemszabalyozas képessege, az élethe kséges bizalom és

biztonsag érzete mind sulyos kart szeny@d, ha a gyermeknek i .

nem 3all rendelkezésére biztonsagot nydjEs, a belsc’nyélla otait -3 $ 2 AL ¥ b|ZtDn53.gban
tikroz6 negativ érzelmeit csillapito és viselkedését megfelel6en REYELTT Bl : Fr e érzZUk
szabdlyozd, a kapcsolatnak odaszentel6 ély. . ) e £5 9

o A kot6dés az anya-gyermek ka beldl er jol magunkat.
korulirhatd, tudomanyos moddszere galhato jelenség,

melynek fontossagat nem lehet tulbecsil

o Az édesanyahoz valo kotédésunk, az egé

: ( tlinkre, minden
emberi kapcsolatunkra hatassal van.



||
De mi van az;ial, akinek ezlnem adatik meg, akit bantanak?

r

*Az alapvetd gyermeki igények ki nem elégitése es es/vagy a gyermek testi-lelki
integritasanak eltiprasa, az ismétlédoé, retteges teli traumatikus élmények sokféle
azonnali és hosszan tartdé kovetkezmeényekhez vezetnek. (Sethi és mtsai.2013)

*A legsulyosabb kovetkezményekkel“jaro traumatipus a kotédési kapcsolatban
elkovetett bantalmazas, amelyet kotdédési traumanak nevezink. (Allen és
mtsai.2011).

A szenvedelybetegseial kialakulasaban nagy jelentésége van a szul6kkel, a
csaladdal valoé bizonytalan kotoédésnek. (A biztonsagos kotdédés vedelmet tud
nyujtani a kesobbi pszichibpatologiak ellen, annak hianya azonban sebezhetbvé
teszi az embert. A valahova tartozas korai €lmenye kozponti idegrendszeri stressz
csokkento, altalanos biztonsagerzettel, bizalom attitddel jellemezhet6, mig ennek
hianya bioldgiai sérUIéker‘/séggeI, pl. csokkent immunkompetenciaval jar (Fonagy,
Target 1998).

A szenvedelybetegsegek kialakulasa szempontjabdl alapvetének tartjak a kotddeési
igény kielégitetlenseget (ez a magyarazata annak, hogy a szenvedélybetegség
kezelésében a leghatekonyabb eszkoz a csoporthoz val6é kotédés kialakulasa, mint
pl. az anonim alkoholistak csoportjai).



A traumatikus esemenyek
osztalyozasa

* Kollektiv traumatizacio (sOk embert érinthet egy
iIdOben, pl. természeti katasztrofak, haboruk ember
csoportok, vagy nem ember altal elkovetett
események-> kb. 4 % PTSD tunetek)

* Interperszonalis traumatizacio (ember okoz embernek
pl. bantalmazas;zaklatas->kb. 50% PTSD tunetek)

* Es ha az bélt akinek wédeni kellene...->Minden
harmadik  gyereket ennti->vagyis van egy
vilagmeretu jarvanyunk, ami minden harmadik
gyereket erinti. Felfigyelunk ra?



A csaladon beluli
mekl?éntalmazés formai

"

1. Fizikai bantalmazas
*Szandékos fizikai er6szak alkalmazasa, amely a gyermek testi
epsegeét, fejlédeset és emberi maltésagat karositja. (Butchart és
mtsai.2006)

*WHO 2013: 23%

ZApam hazajott, reszeqg volt, €és elovette a nadragszijat es

csak utott, halanyam szolnismert, 6 is kapott, nem volt aki
vedien en meg csak prjbé m tulélni, hol meérhetetlen
pusztito ddhot ereztem, arrol abrandoztam, h ezt mind
visSzakapja egysSzer tdlem, hol lUrességet ereztem, szinte
kikapcsoltam, tudtam h senki sem fog segiteni, nem
tehetek semmit ellene, csak elviselni tudom....”



‘A csaladon beluli
yer'mekbantdlmazas formai
2.-Szexualls bantalmazas

A szexualis érintkezés minden formaja mellett @ szexualis aktivitas latvanyat is ide soroljuk.

A korai életkorban szexualis visszaélés aldozatava tett gyermek sokszor nincs is annak
tudataban, hogy abuzus torténik.

A gyermekkori szexualis visszaélés leggyakrabban az otthoni falak kozott torténik.

WHO 2013: 9,6 % I.

uténam, kicsi voltam Még 5 éves, emlékSZém a szivem majd ki szakadt a helyérdl,
rohantam O csak Uvoltve utanam, aztan lgysnr nem volt tovabb elértem a keritest,
szoritottam, drotkerites VoIt emlekszem, elvagta'a drot a kezem annyira szoritottam, aztan
mar csak a lepteit hallottam, hogy kézeledik, hogy a hangja egyre nyugodtabba valik,
tudtam h mar nem olyan ideges, utolért, rettegtem, nem mertem megfordulni, a kezem a
drottol mar nagyon veérzett, aztan levette a ruhaimat. Nem L(tbtt, ez mas érzés volt,
lefagytam, és nem emlekszem mi tértént tovabb, csak arra h aztan egyszer csak
visszadltoztetett €s nyugodtan futybrészve elindult a haz fele. En még ott alltam a kerités
felé fordulva sokaig, aztan elindultam be. ”

LApan 6sszeverte An){mat a lakasban, Anyam vérzett, eén szaladtam kifelé, Apbam meg



A csaladon beluli

yerﬂnekbé‘ntalmazés formai
3. Erzelmi bantalmazas

* Megalazas, hibaztatas, megfenyegetés, ijesztgetés, kicsufolas, nevetségessé teétel, elutasitas,
blnbakka tétel, mozgasszabadsag korlatozasa. (Butchart és mtsai.2006)

* A gondozé viselkedése azt kozvetiti a gyermek felé, hogy értéktelen,nem méltd a szeretetre, nem
kell neki. (De mi van azzal aki az anyjanak sem kell?)

* Az érzelmi bantalmazas az egyik legsulyosabb bantalmazasi forma, mert ez kdzvetlenul az elmét
érinti->sulyosan kihat az érzelem szabalyzasra, az impulzuskontroll zavarra és a mentalizacios
készségre. (Allen és mtsai.201/1)

*  WHO 2013: 29% .

'

»,Anyam mindig is utaltiinyg voltam neki, Sfrﬁalanszor elmondta, hogy el akart vetetni, de
Apam nem engedte neki. Utalt, mert az életét megnhyomoritottam. Tesomat mar szerette. En
nem nyulhattam be a httébe amikor csak akartam, mindig csak egy rudit vett, holott ketten
voltunk testverek, a tesomnak voltak uj ruhai, én évekig hordtam ugyanazokat a kinétt, kinyult
szakadt ruhakat, mert nekem az j6, hiaba mondtam, hogy csufolnak nagyon miattuk, nem
érdekelte, azt mondta szokjam meg. Osszegyilt egy kis zsebpénzem abbol amit a
nagyszuleimtol kaptam, eés vettem a piacon egy uj ruhat. Amikor meglatta, eléttem Gsszevagta
olloval és kidobta. En nem érdemeltem semmit soha. ”



A csaladon beluli
gyermekbaptalmazés formai

a ll'-; 4. Elhanyagolas
ktiv: cselekmeny, hanem

A veszélyeztetés nem akt lasztas formajaban valosul meg, amely
akadalyozza a gyermek egészséges testi, lelki, eérzelmifejlédését.

Az érzelmi igények ki nem elégitése traumatikus !I.ményt jelent. Jellemzéje, hogy a gondozdé nem
hangolédik ra a gyermek érzelmi allapotaira, nem biztosit szamara melegseget, megnyugtatast.
,Nem veszi észre.”Lathatatlan gyerek”

A csaladon belul elhanyagolt gyerek vedtelen célpont, aki kedvességet, torédeést lathat barkiben.
(Zanarini, 1997)

WHO 2013: érzelmi elhanyagol;é\s:18,4 %, fizikai elhanyagolas: 16,3%

,Mi mindig is j6 csalad voltdihk, dolgos csalad. Osszetartottunk, de engem sosem lattak igazan.
Mindent félreértelmeztek. szomoru voltam és bezarkdztam, azt mondtak, de jo, nem maszkalok
el hanem tanulok. Nalunkl az olelés, az érzelmelk kifejezése sosem volt szokas. Mindenkinek
megvolt a csaladban a feladata. Ezért is gond(l(t)a jonak, amikor a szomszéd bacsi mindig az
oléebe vett, simogatott. Aztan egyszer a toparton tobb s tortént. Pedig a szlleim ott voltak t6ltnk 20
méterre. Visszamenetem, lediitern kulon, csak néztem magam elé, és senki sem vette észre, hogy
mi tortént, aztan még eévekig nem vették észre, és ma sem tudjak. Hogy egyedul élek, sosem volt
parom, nincsenek barataim, az szerintuk jo, mert igy szép karriert futhatok be. Persze néha
elmondjak, hogy ideje lenne csaladot alapitanom. Es senki nem érti és nem latja mi folyik itt.”



Komplex traumatizacio-multiplex
traumati;écié-pollilviktimizécié

*Egy-egy gyermekbantalmazasi forma ritkan fordul el6 eamagaban-poliviktimizacio

*A komplex traumatizaciot elszenvedett gyerekek tobbnyire sulyosan diszfunkcionalisan muikodé
csaladokban nének fel, ahol sokszor kiszamithatatlan a krizishelyzetekkel, pszichiatriai problémakkal
klUzdd, szerhasznalo szulb viselkedeése.

*A fejlédési karosodas nem csupan a bantalmazas aktusabdl, hanem a gyermeket korulvevd csaladi
kontextus problémaibdl és a kotdédési kapesolat sulyos nem megfelel6ségébdl szarmazik.

e




A gyermekkori csaladon beluli
traumatizécié k6vetkezményei

A Kimenetet teklntve multlflnalltas ervenyesul,

fugg a:

Bantalmazas tipusatol
Eletkori kezdetétol
Sulyossagatol
Gyalioriségétél

Tarissagatol i

Alddzat-bantalmazd viszonyatol

A gy%rmeket korulveve szikebb interperszonalis és
tagabb szociokulturalis kontextustol

Egyeb protektiv valamint rizikotényezdk hianyatol (Sethi
és mtsai.2013)



A kronikus multiplex

y

intrafaniiliéris' traumatizacio

-Ezen traumatipus gyakorol az aldozat életére és egészségere a legtobb kovetkezményt.
-Minden gyermekkori bantalmazasforma, ha sulyos és ismétlédo kihat:

Self fejlédésre u
Kognitiv funkciokra

Erzelemszabalyozasra

Figyelem és koncentraciora

Onképre (negativ iranyu torzulas)

|
Impulzuskontrollra
Fokozott kockazatvallalasra

||
Agresszivitasra I
||

Kapcsolodasi igényre, készségre i

| |

— Uj diagnozis fejlédési traumatizacio zavar (Developmental Trauma Disorder-DTD, van der Kolk és mtsai)/kotédés
traumatizacié (Fonagy) ->a kotédési trauma kulondsen artalmas gyermekkorban, mivel meggatolja a fejlédést, beleértve a
reziliencia kifejlédését is, amely pedig megkonnyitené, hogy az illetdé elboldoguljon a késébbi imperszonalis és interperszonalis
traumakkal.

»AKit az edesanyja bant, attol mindent elvesznek!”



DTD javasolt diagnosztikus
kriteriumok
A1-A  gyermek vagy serduld multiplex; illetve ismétlédé, hosszan tartd interperszonalis erészakot élt at, vagy ennek volt
szemtanuja legalabb egy éven at és
A2-nem rendelkezett megfelel6 védelmezd gondoskodasban -
B- Affektiv és fiziolégiai szabalyozasi zavar (min 2):

B1-Képtelen az érzelmi allapottok modulalasara, toleralasara. Nehezen épul fel az extrém érzelmi allapotokbdl (pl.félelem,
harag, szégyen), és extrém duhkitorések vagy lefagyasok figyelhetéek meg.

B2-A testi funkciok (pl. alvas, evés) szabalyozasanak tartés zavara

B3-Az érzékeléssel, az érzelmekkel éspa testi allapotokkal kapcsolatos csokkent tudatossag/disszociacio.(pl.ledermed,
lezsibbad, nem emlékszik.)

B4-Az érzelmi és testi allapotok leirasa !csbkkent képessége. (A bantalmazott gyerekek belsé allapotaikat nem ismerik fel /és
vagy ne kozlik, kulonosen a negativ belsd allapotaikat, mivel adondozé részerdl azok nem voltak meghallhatok, vagy
blntetés jart)

C-A figyelem és viselkedés szabalyozasanak zavara (min.3) .
C1-Fokozott fenyegetés eszlelés vagy a fenyegetes észlelesének csokkent kepessége

C2-Csokkent 6nvédelmi képesség, extréem kockazatvallalas (pl. kockazatos szexualis aktivitasok, a viselkedésgatlas deficitje, a
szabalykovetés, a tervezes, a kovetkezmenyek tekintetbevételének nehezitettsége.)



DTD javasolt diagnosztikus
kriteriumok
C3-Maladaptiv 6nmegnyugtatas (pl. pszichoaktiv szerhasznalat, evésza:iok, kronikus maszturbacio)
C4-Fizikai 6nsértés
|
C5-A céliranyos viselkedés elkezdésének vagy fenntartasanak képtelenseége (pl. tervezés, szervezés hianya)
D-A szelffel és a kapcsolatokkal kapcsolatos szabalyozasi zavar (min. 3)
D1-A gondozé biztonsagaval van elfoglalva, vagy a szeparacio utan nehezen toleralja az ujraegyesulést

D2-Perzisztald negativ szelférzet, ongylldlet, reménytelenség, értéktelenség érzet, dnhatékonysag hianya, tanult tehetetlenség,
blntudat, szégyen.

D3-Extrém és tartds bizalmatlansag u

D4-Fizikai vagy verbalis agresszio masok iranyaba (ami esetikben félelembdl fakad)
D5-nem megfelel6 probalkozasok intim Kapcsolatok kialakitasara (plftllliZott onfeltaras, szexualitas)
D6-Empatiaval kapcsolatos problémak (émpatiahiany vagy tulzott lpétiaf

E-a fenti tlinetek minimum hat hénapon é'fﬁnnélljanak



DTD javasolt diagnosztikus
| kriteriumok
-
F-(min. 2 teriileten): n -l

F1-Az iskolaban alulteljesit, kimard, fegyelmezésisproblémak, nyelvi és tanulasi nehézségek,
tanulasi motivacio és kitartas hianya

F2-A csaladban gyakori konfliktusok

F3-A kortarscsoportokban izolalt vagy devians kapcsolddasok, passziv elkertld, vagy
er0szakos/veszélyes cselekedetekben vesz részt.

F4-Egeészségi allapot: szomatikis betegseégek, szexualis zavarok, fajdalmak stb.

F5-Foglalkozas: nem feItétIeIUI eérdekli a munka, nincs tartés munkahelye, konfliktusok a

fonokkel és a munkatérstkal =



A gyermekkori traumatizacio

feln6tt|§ori k&veﬁkezményei

- A szllé ,pszichés elérhetetlensége” hatasara a szulé a gyermeket mJara hagyja az elviselhetetlen érzelmeivel, amelyeket nem tud
szabalyozni (Alinen 201,2005) |

(Normal esetben a szuldé észreveszi és adekvatan reagal @ gyermek érzelmi allapotaira->ez el6segiti a gyerek self érzetének
fejlédését, és érzelmeinek tudatositasat, valamint kezelését. )

- Az egészséges személyisegfejlodéshez nélkiilozhetetlen a reflektiv miikddésmaod elsajatitasa. A mentalizaciés miikédés a biztonsagos
kétédés hatterében lehet leginkabb elsajatitani, amiben a szil6 nem Kkeriili el a csecsemd izgalmi allapotait, hanem azokat
visszatiikrozi. Ez az affektus reprezentaciojat fog]a eredmeényezni. A kétodés blztonsarga és a reflektiv mikodés védelmet fog nyujtani
a késbbbi pszichopatoldgiak ellen és el0segiti az egészséges és rugalmas személyiségfejlodést.

Blzon}:talan kétédés esetén az anya vagy elkerlli a csecsem6 fesziilt allapotait vagy modulacié nélkiil tiikrézi azokat vissza. Igy a
babanak nem lesz lehetésége arra, hogy bels0 allapotait reprezentalja. Ez kockazati tényezd lesz a mentalis betegségek
megjelenésében, mivel a mentalis allai)t megértésének hianya hatraltatja az érzelemszabdlyozast, a viselkedés szabalyozast és a
intim kapcsolatok szabdlyozasat.

Eredményezhet:

-depresszio I —
-szomatizacios, konverzios zavarok
-szorongasos zavarok

-pszichoaktiv szerabuzus/dependincia
-alvaszavar

-szexualis diszfunkcio

-sulyos személyiségzavarok (Golier és mtsai.2003)



Az exploraciok és tesztek (RO, MMPI) alapjan nyert adatokbdl
kbvetkeztetink a beteg praemorbid szemelyisegre, melynek f6
jellemzai:

- strukturalis hianyallapot

- fékek gyengesége (sulyos superego deficit)

- implzuskontroll zavar  ~

- kotédeési zavar (kotodeési képtelenségtdl a szimbiotikus kotédésig)
- interperszonalis kapcsolati zavar -I

- mentalizacids gyengeseé I

- kognitiv kiértekelés zavara

- decentralas hianya

- alacsony szintd elharité mechanizmusok



Csaladi hattertenyezok
1 L

Jellemz6en a vizsgélf betegek korében :

- mindkét szuld inadekvat, érzelmileg elérhetetlen
- sulyos elhanyagolas

- bantalmazas
- szeparacio m

- kaotikus csaladi mikodés

- egyik, vagy mindkeét szil6 szinten s-ze,nvedélybeteg

- az esetek nagyobbfszazalékaban nincs alternativ kot8dési személy!
| |



A kotodesi traumatizacio es a
szenvede‘l.ybetegseg kapcsolata

*Pszicholdgiai értelemben véve a ,koéros #nvedely azt jelenti, hogy egy a
hétk6znapokban szokasos és normalisnak, vagy csak kismértékben devidansnak latszé
viselkedésmadd mintegy elszabadul, uralkodava valik (Demetrovics, 2007).

*Szenvedélybetegségnek, vagy addikcionak nyilvanitjuk azokat a visszatér6en ismétl6dé
tevékenységeket, szokasokat, viselkedésformakat, melyek folott a személy mar képtelen

kontrollt gyakorolni (kémiai és viselkedéses addikcidk) (Demetrovics, 2007).
u

.
*Miért lesz valaki fliggo? E

*Hianypotlas (kapcsolatok, szeretet, az addiktiv viselkedés alatt
tapasztalt pozitivabb éHkép)

*Maladaptiv erzelemszabalyozasi modszer



Az interni:., mint hianypotio felulet

Mit ad? & =
Rengetek figyelmet (latszolag) U -

-(Hamis) énkép erbsitése ,Sokaig kesziilbk, hogy meglegyen a tokéletes fotd. A like-oktol
ugy erzem vagyok valaki, hogy sokan szeretnek én ettél nagyon jol érzem magam.”->mi van
a hattérben?magany, elutasitas

-Kapcsolédas(i zavar) erbsitese ,,Rengeteg ismer6sém van, akik a barataim, ugyan meg
sosoem talalkoztunk, de nagyon kézel vagyunk egymashoz.” (kdzel vagyok hozza, de mégis
nagyon tavol, konnyl bekerulni egy kozOsségbe, és azt elhagyni is->a kapcsolatok
felszinesek, barmikor lecserélhet6ek)

-A mentalizacios, decentralasi deficit tovabb erdsitése (hiszen nem tudom val6jaban a

masikat értelmezni, nincs n@nverbalis kommuntiu;;d em tudok visszatukrozni helyesen)
->A masokkal szembeni bizalmatlansag tovabberésadik, hiszen semmi sem kozvetlen.

Nem éljuk at a pillanatokat, l!szen mindent rogzitent kell (nincs érzelmi megeles)




A gyermekkorick6tddési traumatizaciobal
szarmazo hliwyokat az internet nem fogja

potolni, igy...% L
J

,Az emberiszik egy italt, aztan
azital iszik egy italt, aztan

Jaz ital megissza az embert.”

. (kinai bolcsek tanitasa)



Mit tekintﬁck viselkedesi addikcionak?
.

- Olyan viselkedési formakrol ‘beszelunk; amelyeknél az addikciot nem valamilyen kémiai szer,

hanem egyéb viselkedés valtja ki. n

- Legfontosabb jellemzbje, hogy a fuggd szemely szamara az élet egyéb dolgai elveszitik
jelentéséguket, oromszerz6 jelleguket és Kiszorulnak a beteg életébdl. A szenvedélybeteg
elhanyagolja életének korabban fontosnak szamité dolgait, nem tud id6ét forditani csaladjara,
barataira, parkapcsolatara. A betegség lényege pontosan abban all, hogy a normal meérték nem okoz
oromet, nem nyuijt kielégulést a személy szamara.

- A viselkedési fuggbségek kénysizerl’té ereje sokszor éppoly erés tud lenni, mint a drogfliggdsegé.

- Koros jatekszenvedely, mulRkamania, internet-€s szamitogép flggbseg, testedzesfliggbseg,
kleptomania, piromania, kényszeres vasarlas, kényszeres haj tépegetés és koromragas, patoldgias
bér felsértés, tarsfluggodseg, Eexuélis fuggb6ségekmkenyszeres/halmozd gydjtogetés, kulonbozd
kényszerbetegségek, eveészavarok, egészsésges etelsfliiggdseg, testkép zavar, hipochondriazis
(egészséggel kapcsolatos szorclwgés szélsGséges formaja).



Maladaptiv nappali almodozas

A nappali almodozas legtébbunk szamara jol ismert, kellemes tevékenység (adaptiv,
konstruktiv tevékenyseq)

Az elmerulés élménye lehetdseget ad mulﬁéli torténések felelevenitésére, jovobel
esemeények atgondolasara

A képzelet vilagaban kockazat nélkul barmi atélhet6.

A legtobb ember sajat magaval, valamint a mindennapi élet kozvetlen tartalmaival
kapcsolatosan almodozik: 2é|okré|, vagyakrol, félelmekrdél (Glausiusz, 2011)

Két csoport:
- Az iranyitas alatt nem all6é spontan gonddit'(\)k (pl. elkalandozas)
- Legalabb részben k IzeIetszéStte gono!lat (Klinger, 2009)

->a napi gondolatok 50%-at teszik ki (kb. 2000 nappali élot@éd)v Y
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,A maladaptiv nappali almodozas olyan kiterjedt
kepzeleti tevékenyseg, mely helyettesiti az
emberi Interakciokat es/vagy akadalyozza a

tanulmanyokkal kapcsolatos, az
interperszonérs, valamint a szakmai
tevékenységet.” (Somer] 2002,197. o)



A maladaptiv almodozas

fenomenologiaja

A m.a.-k sok esetben olyan:torténeteket, esemenyeket, szerepldket krealnak, melyek

a valésagban nem léteznek. L
||

Amikor belépnek az alom vilagba, az j6 erzessel tolti el 6ket.

Ami hianyzik az életukbdl (pl. kapesolatok, onbizalom, szeretet stb.) arra ott
ratalalnak. (Bigelsen és Schupak, 2011).

A m.a.-k szamara olyannyira vonzo és jutalmazo a sajat belsé vilagukban valo
elmerulés, hogy az akar az addikcio mértékét is elérheti. (Galusiusz, 2011).

Napi 8 6ra, vagy meg tb!b amit almodozassal toltenek, kirekesztve ezzel a kulvilag
esemenyeit, ingereit. =

,Olyan vagyok mint eg‘ alkoholista kiheritﬁetet/en alkoholkészlettel barhova is
megyek.”

LA nappali almodozas egyre uralkodobba valt az életemben. Olyan volt, mintha
elveszitettem volna a taviranyitot, és mintha a televizio, amit nem lehetett kikapcsolni,
folyamatosan szolt volna a fejemben.”

,Néha azon tinoédoém, hogy ez teljesen tonkreteszi az életemet. Neha viszont ugy
gondolom, hogy ez a legjobb dolog az életemben.”



A maladaptiv almodozas
kulcsvonééai, temat_ikéja, funkcioi

- A m.a. sziikseges feltetelei: mozgas €s zene ->A monoton viselkedéses mintazatok
(kinesztézia-pl. Ringatéznak, futnak, forognak) egyik lIényeges feladata az atvezetés
a valésagbol a képzelet vilagaba. Ezek'a mozdulatok az indukciok is egyben.
Tovabbi jellemzdje lehet a beszéd, motyogas, vagy az arckifejezések.

- A gyenge és elégtelen alkalmazkedas a m. a. kivalté tényezbje és sulyos
kovetkezmeénye.

- Ordogi kérben élik az életiiket (megnyugvast keresnek a fantazia vilagban, azonban
igy meg tobb stressznek €s szenvedésnek teszik ki magukat.)

. | . .
- Egyes esetekben a legalapvetébb szikséglet (pl. evés, alvas, ivas, tisztalkodas)
is zavart szenvedhet. T .

LA napok legnagyobb reszeét otthon téltmbalmodozassal. Az amiatt érzett szorongas,
hogy igy fogom toélteni az egesz eletemet, egyre csak névekszik. Ugy érzem magam,
mint egy szellem, aki csak atsiklik az élet felett. Minél er6sebbek a féelelmeim, annal
lehangoltabba valok, annal tobbet kell almodoznom, hogy jobban érezzem magam.
Ez egy ordogi kor. .... Fekszem az agyban fajhallgatoval a fejemen, ringato

mozdulatokat vegezve, mert az segit, hogy valahogy elmerliiljek az alomvilagban.”
(Somer és mtsai.,2016b, 7.0.)



1. stressztdl és féjdalomtélllhlé szabadulas h?tulatjavité és vagyteljesité fantaziak
altal

£z egy menekllési ut abbol, amiiaz ,tt es most™-ban tortenik. Olyan sok
korulmeny van a mindennapi életben, ami megremit. Az almodozas segit, hogy
ne erezzem a félelmet.....a fantaziamban annyira er6snek erzem magam. Kar,

hogy amikor elhagyom a kepzeletem vilagat, ebbdl az er6b6l semmi sem marad.”
(Somer, 2002, 204.0.)

2. intimitas, csillapitas, megnyugvas atélése a fantaziavilagban

LAmikor filmet nézekia tv-ben elképzelem, hogy van eqy baratném, aki mellettem

al. Beszélgetiin a filmrol. Megosztjuk az elményeinket.
Atblelem...68szebujunk....nagyon kelllme kedves élmeny.” (Somer, 2002,
204.0.)



A maladaptiv almodozas
| tematikaja

- er0szak (pl. rossz emberek legybzése) M
| |

- idealizalt self ,Altalaban konzervativ és szerény vagyok, de amikor aimodozom, az a férfi
lehetek, aki valojaban szeretnék lenni. Rengetek torténetet szo6vok arrol, hogy ndi
Sziveket torok 6ssze.”

- hatalom és kontroll (dominans egyeniseg, vezetd, emberfeletti képességekkel bird), a
teljesitmény és annak elismeréserdl valé fantazialas (siker, hirnév, pozitiv onkép)
(Somer és mtsai., 2016Db)

|
- fogsag, kiszabadulas, menekules

- szexualis arousel (csabitas flortolés, szexualis,erészak) (Somer, 2002, 205-207.0.)

- kapcsolatok eés csaladi elet (szeretet étélc!se->!>lyan kapcsolatok fantazialasa, mely
sosem volt meg, gyakrarlidilli csaladot kepzelnek el, ahol a kapcsolatok az iddvel
valtozni tudnak (pl. meghazasodik, gyereket vallal, unokai szuletnek az alomvilagban-
szappanopera szerien tudjak szoni a tortenetet )



*Ha az almodozo kornyezetében semmilyen ingér nincs, maganyosak, vagy unatkoznak-
>sovargas, kényszerité vagy->fantazia vilag,felé fordulas->almodozas

*Sok almodozo teljes kontrollvesztést tud megelni. (Somer és mtsai., 2016b)

,Megértettem, hogy a leheté Iegtobb idot kell masok tarsasagaban toéltenem. Hogy ne
egyedll legyek, hanem haz ) Kiviil amennyit csak lehet, hogy biztositsam azt, hogy az
elmem megteljen olyan dolg@kkal amelyek eltéritenek az almodozastol.”

[ 5



A maladaptiv almodozas modellje

Somer és mtsai.2016.6.0.
'. .

1. velesziiletett képesség az élénk P

fantazidlasrol et

2. almodozas és tarsas izolacio e l

3. a trauma szerepe \f L m*— @
4. az imodozas jutalmazé hatasa | [

. 12 B N, g
5. kielégithetetlen sovargaf az R [ MALADAPTIY ]
’ a s NAPPALI ALMODOZAS

Z Tarsas izolacio
almodozas irant [ ;
6. szégyen és titkol6zas I ,, / N

Szegyen és Sikertelen kezelési
7. sikertelen kezelesi kiserletek s G




Javasolt diagnosztikus kriteriumok az
~almodozas zavarhoz
(Maladaptiv Aﬁnodozés', Somer és mtsai 2017a.
. 180.0)

A. Tartos és visszatérd fantaziatevékenység, ami élénk és alomszerd, Jegy,én elmondasa alapjan az alabbiak kozll kett6 vagy
tobb fennallt, egy hat honapos idészak alatt.,melyek kozil az egyik kotelez6en az (1.):

1.Mikozben dalmodozik, intenziv abszorpcids/belemerilés éiményt el at, mely vizudlis, auditiv vagy affektiv jellemzdékkel bir.
2. A nappali almodozast el6idézi, fenntartja vagy feler6siti a zenehallgatas.

3. A nappali almodozas el6idézi, fenntartja vagy feler@siti a sztereotip mozgas (pl.ritmusos |épegetés, ringatdzas,
kézmozdulatok).

4. Gyakran almodozik olyankor, amikor diszstresszt él meg, vagy unatkozik.

5. Az dlmodozas hossza vagy intenzitdsa fokozodik, ha masok nincsenek jelen (pl. tobbet dlmodozik, amikor egyeddl van).
6. Bosszussa valik, amikor nem tud almodozni, vagy amikor dimodozasat félbeszakitjak, vagy korlatozzak.

7. Inkabb almodozik, minthogy mindenn!pos teenddket, szocialis, tanulmanyi, munkahelyi tevékenységeket végezzen.

8. Ismétlédé sikertelen kisérleteket te!arra, hogy kontrollalja, csékkentse, vagy abbahagyja az almodozast.

Bi(A zavar klinikailag jelent6s szenvedést, vagy a tarsas, munkahelyi vagy mas fontos terliletek miikodésének karosoddasat
okozza. .

C. A tinetek nem tulajdonithatéak Iamel}: szer (kabitdszer Egy gyogyszer) vag¥ mas eﬁészségi allapot (pl. demencia)
élettani hatasainak, és nem magyarazhatdak jobban autizmusispektr zavarra, figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavarral,
schizofrenia spektrum és mas pszichotlus zavarokkal, bipolaris l.'zavarral, kényszeres es kapcsolodd zavarokkal, disszociativ
identitaszavarral, szerrel kapcsolatos eés'addiktiv zavarokkal, neurokegnitiv zavarokkal.

Jelslsk: -

Jelenlegi sulyossag:
* Enyhe: tobbnyire diszstresszt él meg, de nincs nyilvanvalé funkciéromlas.
* Meérsékelten sulyos: A funkcionalitas egy tertlete érintett (pl. munka).
* Sdlyos:A funkcionalitas tobb,mint egy terilete érintett (pl. munka, iskola, szocialis élet).






Koszorlrom a figyelmet!
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