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Bevezetd

A Debreceni Kabitdszerligyi Egyezteté Forum (a tovabbiakban: KEF) 2002 6ta miikédik Debrecen
varosaban. Jelenleg 44 tagszervezete van a szakmai FOrumnak, idén ezt a tagsagot megerdsitette 24
szervezet. A tagsag megszlinhet: kilépéssel, kizarassal, illetve a KEF megsz(inésével. A Férum 2019-ben is
szinvonalas szakmai munkdjaval és kulénb6z4 programjaival jelentés eredmenyeket ért el.

A KEF szakmai munkajat a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Tiszta
tudat, jozansag, kizdelem a kabitoszer-blindzés ellen” cimi dokumentum alapjan, valamint a 2014.
szeptember 16-an elfogadott ,Tegylink kdézdésen!” Debrecen Megyei Jogu Varos atfogd stratégidja a
szenvedélybetegségek megelGzésére es a szenvedélybetegek ellatdsara 2014-2020 cimii
dokumentumokban foglaltaknak megfelel6en végzi.

A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Forum javaslattevd, koordinald funkcigjanak erdsitése,
valamint az 6nkormanyzati dontések, koncepciok 6sszehangoldsa a helyi stratégidban megfogalmazott
szakmai elvekhez.

A Forum szakmai tevékenységének valtozatlanul kitlizétt célja a varosban m(kod6
szenvedélybetegségek megel6zése és ellatasa terlileten miikddd szervezetek, Debrecen varos lakossaga
és Debrecen Megyei Jogui Varos Onkorményzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) kozétti parbeszéd és
egylttmikodés erGsitése a drogprobléma varosi szintl kezelésér6l és a hatékonyabb szakmai
koordinaciorol. A KEF akcio-centrikus munkacsoportokban dolgozva a helyi tarsadalom és a szakma kozotti
parbeszéd kiszélesitésére térekszik. A KEF munkacsoportjai alkalomszer(ien iléseznek.

A KEF Koordinaciés munkacsoportja tartja a kapcsolatot az Onkormanyzattal, illetve az illetékes
osztalyokkal. A KEF kozgytlésére szlkség szerint, de legaldbb évente egy alkalommal keril sor. A KEF
koordinacios feladatait a Csomdpont Iroda latja el, egytttmdikddve a Kulturdlis Osztaly referensével.

Debrecen a varosi drogstratégiajaban 2003-ban ajanlasként fogalmazta meg, hogy sziikség van a
varoshan egy olyan iroda létrehozasara, amely a KEF m(ikodését tAmogatja a napi szervezési feladatok
soran. 2004 nyaran a varos létrehozta a Csomopont Drogprevencios Informéacios Irodat (a tovabbiakban:
Csomopont Iroda), mely szervezetileg a Debreceni Ifjusagi Szolgaltatd Nonprofit Kft. részét képezi. 2011
szeptemberében az iroda korabbi helyérdl az Ifjisagi Hazba, a Simonffy utca 21. szam ala kéltézott. 2007-
2016-ig a Csomdpont Iroda vezetbje Gesztelyi Tamas mentélhigiénés szakember volt. Az Ifjisagi Haz
ugyvezet6je Halasz D. Janos erre a munkakorre 2017 aprilisaban Meszner Gabriellat vette fel.

Az iroda feladata és célkitlizése igen sokrétl. A folyamatos kapcsolattartds a szervezetekkel,

intézményekkel és az 6nkormanyzat szerveivel ugyanolyan kiemelkedd feladat, mint az informacidgydijtés és



informécidszolgaltatds, vagy a palyazatfigyelés, de emlithetnénk a sajat honlap debkef.hu, az orszdgos KEF
honlap kef.hu tartalmanak kezelését, és a facebook oldal aktudlis tartalmakkal valé megtoltését is.
Ezeken az internetes fellileteken hasznos informaciokat kinalunk szakembereknek, fiataloknak és
szlil6éknek, de szivesen latunk mas, a téma irdnt érdekléddt is. Szivesen fogadjuk az egyéb véleményeket,
javaslatokat, visszajelzéseket a Csomdpont Iroda e-mail cimén.

A fenti teenddk egyben a kdzvélemény formalasara is alkalmat adnak megfelel6 médiatamogatas
mellett, melyet a nyitas ota folyamatosan biztositanak a helyi és az orszagos médiumok.

A KEF 2019-ben szakmai tevékenységét a KAB-KEF-18-A/B pdlyazati forrashdl, valamint az
Onkormanyzat altal nydijtott timogatéshdl valdsitotta meg.

A KEF altalanos feladatai, tevékenységei:

Szoros egyuttmikadeés elésegitése a KEF tagszervezetei kozott.
A varosi drogstratégiaban megfogalmazott drogprevencios iranyelvek képviselete, megvalosuldsanak

segitése.
A kézoktatasi intézményekben folyd prevenciés munka segitése, koordinalasa.
Hozzaférhet6 adatbazis, részletes és folyamatos kimutatas készitése a varosban mikédd prevencios

munkat végzd szervezetekrdl.
Jol mikodtethetd kapcsolattartasi metodus kidolgozasa a prevencios munkat segité kilénb6z6, mas

tertileten dolgozd szakemberekkel.
Kapcsolat kialakitasa és tartdsa a helyi médidval. Kittizott cél: a KEF prevencids tevékenységérdl korrekt,

széleskort és id6ben torténd tajékoztatas a lakossag felé.
A prevencioval 0sszefliggl, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa,

segitségnyuijtas a palyazatok elkészitésében, benyujtasaban.
A prevencids munkat segit6, azzal Osszefliggd szakanyagok Osszegylijtése, folyamatos bdvitése, az

érdekl6d6k szamara elérhetdve tétele.
Drogprevencids programok, rendezvények szervezeése.

KEF tarsadalmi elndke: Dr. Papp Csaba tanacsnok
KEF szakmai eln6ke:  Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai szakpszicholdgus

KEF koordinatora: Meszner Gabriella koordinator



KEF 2019. évi tevékenységei

Id6pont: 2019. 01. 18.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécios Iroda

Ifjlisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Koordinacios munkacsoport: 2019. évi itemterv megbeszelése, varhato feladatok, programok egyeztetése
Résztvevik: 3 f6

Id6pont: 2019. 01. 23.

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
,Atmeneti és rehabilitaciés intézmények korszerdisitése"
Résztvevok: 3 f6

Id6pont: 2019. 02. 27.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informacids Iroda
Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
,Atmeneti és rehabilitaciés intézmények korszerdisitése"
Résztvevok: 3 f6

Id6pont: 2019. 03. 01.

Helyszin: Il. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola és Alapfokii Mivészeti Iskola

4251 Hajdusamson, Kossuth (it 2.

,Hajdusamsoni KEF miikédtetése”: Hajdu-Bihar Megyei Kabitdszerligyi Egyeztetdé Frumok Szakmai Napja
Résztvevok:65 6, Berényi Andras KEF szakmai elnok, Meszner Gabriella KEF koordinator

Id6pont: 2019. 03. 07.

Helyszin: Forras Lelki Segit6k Egyestilete 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
VIIl. J6zansag napja els6 megbeszélés

Résztvevok: 15 6

Id6pont: 2019. 03. 08.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informacids Iroda

Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Koordinacids munkacsoport: 2019. évi kozgytilés, szakmai eln6k valasztasanak megbeszélése, varhatd
feladatok, programok egyeztetése

Résztvevok: 3 f6

Id6pont: 2019. 03. 20.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

,Gyermek és ifjisagpszichiatriai, addiktoldgiai és mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturdlis feltételeinek
fejlesztése” cim( kiemelt projekt

Workshop: Online fliggdség, Netes zaklatas

Résztvevik: 19 f6, Meszner Gabriella KEF koordinator



Id6pont: 2019. 03. 28.

Helyszin: ELTE Szocidlis Tanulmanyok Intézete, Szocidlis Munka Tanszék

1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A, 7.100/B

,FOkuszban a célcsoport specifikus képzés — pszichiatriai és addiktoldgiai ellatdsokban dolgozo szocialis
szakemberek képzési lehetdségei — 6sszhangban a szakmai iranyelvekkel”

Résztvevl: Berényi Andras KEF szakmai elndk

Id6pont: 2019. 04. 01.

Helyszin: Ifjis&gi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A KAB/KEF 18/A 26278 palyazati azonositon beldl: T ciml Nézémlivészeti Kft. el6adasa
Résztvevik: 62 f6:

Id6pont: 2019. 04. 04.

Helyszin: Forras Lelki Segiték Egyestilete 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
VIII. J6zansag napja masodik megbeszélés

Résztvevok: 9 f6

Id6pont: 2019. 04. 11.

Helyszin: Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
KEF kézgydlés, KEF honlap bemutatasa

Résztvevok: 21 6

Id6pont: 2019. 04. 11.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum és a Nyiregyhdza Kabitoszerlgyi Egyeztetd Forum kézis
szervezésében Az internet addikcid megjelenése és a kezelés lehet6ségei konferencia, KEF honlap
bemutatasa

Résztvevik: 120 6

Id6pont: 2019. 04. 25.

Helyszin: Forras Lelki Segiték Egyestilete 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
VIIl. J6zansag napja harmadik megbeszélés

Résztvevok: 5 f6

Id6pont: 2019. 04. 29.

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacids Iroda

Ifjlisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

2019. évi Drogellenes junialis programsorozatanak els6 megbeszélése
Résztvevok: 9 f6

Id6pont: 2019. 05. 06.

Helyszin: Median Hotel, 4080 Hajdunanas, Hunyadi u. 13. szam.

,Hajdunanasi KEF mlikodtetése”: Hajdu-Bihar Megyei Kabitdszerligyi Egyezteté Férumok Szakmai Napja
Résztvevik: 70 f6, Berényi Andrés KEF szakmai elndk, Meszner Gabriella KEF koordinator



Id6pont: 2019. 05. 06.

Helyszin: Forras Lelki Segiték Egyestilete 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
VIII. J6zanség napja negyedik megbeszélés

Résztvevok: 8 6

Idépont: 2019. 05. 13.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécids Iroda

Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

2019. evi Drogellenes junidlis programsorozatanak masodik megbeszélése
Résztvevok: 13 6

Id6pont: 2019. 05. 14.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A KAB/KEF 18/A 26278 palyazati azonositon beliil: Soha, senkinek cimi Nézémuvészeti Kft. el6adasa
Résztvevok: 62 f6

Id6pont: 2019. 05. 22.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informécios Iroda
Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
,Atmeneti és rehabilitacids intézmények korszer(sitése"
Résztvevik: 2 f6

Idépont: 2019. 05. 24.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A KAB/KEF 18/A 26278 palyazati azonositon bellil: V. J6zansag napja
Résztvevik: 70 f6

Id6pont: 2019. 05. 25.

Helyszin: Szent LaszI6 Katolikus Domonkos Plébania 4027 Debrecen, Firedi Ut 6.
A KAB/KEF 18/A 26278 palyazati azonositon beldl: VIII. J6zansag napja
Résztvevik: 55 f6

Idépont: 2019. 05. 29.

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacids Iroda
Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
,Atmeneti és rehabilitaciés intézmények korszerdisitése"
Résztvevok: 2 f6

Id6pont: 2019. 06. 05.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informacids Iroda
Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
,Atmeneti és rehabilitacids intézmények korszer(sitése"
Résztvevok: 2 f6



Id6pont: 2019. 06. 19.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécids Iroda
Ifjlisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
,Atmeneti és rehabilitaciés intézmények korszerdsitése"
Résztvevik: 2 f6

Idépont: 2019. 06. 19.,20., 21., 24.

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.
Tapasztalati szakért6 képzés

Résztvevok: 9 f6

Id6pont: 2019. 06. 20.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

Orszagos KEF honlap interaktiv bemutatasa és az Online tanacsadas szerepe €s jelentésége a XXI. szazadi
segitd kapcsolatokban

Résztvevok: 33 f6

Id6pont: 2019. 06. 26.

Helyszin: Ifjis&gi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

A szenvedélybetegségek ellatasanak aktualis kérdései — mihelykonferencia
1. Az online tandcsadas lehet6ségei a szenvedélybetegség ellatasaban

2. Ki a kompetens a drogprevencidban pedagdgus vagy kiils6 szakember?
3. Kézr6l — kézre, rehabra hangold

4. Fliggb gondolkodas - fligg6 ellatorendszer?

Résztvevik: 66 f6

Id6pont: 2019. 06. 26.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informacids Iroda

Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Koordinacids munkacsoport: lezajlott palyazati programok megbeszélése, kiértékelése, varhato feladatok
egyeztetése

Résztvevok: 3 f6

Id6pont: 2019. 09. 27.

Helyszin: DMK Belvarosi K6zosségi Haza, 4024 Debrecen, Kossuth u. 1.

EFOP-1.8.7-162017-00025 azonositd szamu, Prizma — Egyén Csalad Kéz6sség — Komplex Drogprevencios
Program Debrecenben cimdi projektinditd rendezvény

Résztvevik: 78 6, Dr. Papp Csaba KEF tarsadalmi elnék, Berényi Andras KEF szakmai elnk, Meszner
Gabriella KEF koordinator

Id6pont: 2019. 09. 27.
Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
Ifjlisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.



Koordinacios munkacsoport: lezajlott KEF tevékenységek megbeszélése, kiértékelése, varhato feladatok
egyeztetése
Résztvevik: 3 f6

Id6pont: 2019. 10. 11.

Helyszin: Debreceni Alapellatasi és Egészsegfejlesztési Intézet 4024 Debrecen, Posa u. 1.

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet Iskola-
egészseqligyi ellatasi kdzpont és Egészségfejlesztési Iroda Uj épliletének ataddlinnepsége

A Debreceni KEF a "Keresstik egyttt az élményt!" cimd interaktiv drogprevencios kiallitas enteridrjeivel
szinesitette a Pdsa utca 1. szam alatt talalhato egészséguigyi centrum linnepélyes atadasat
Résztvevok: 120 6, Dr. Papp Csaba KEF tarsadalmi elnék, Meszner Gabriella KEF koordinator

Id6pont: 2019. 12. 13.

Helyszin: Debreceni Rend6rkapitanysag, 4024 Debrecen Budai Ezsaiés u. 4.

Konzultacios Forum

Résztvevdk: 18 f6, Dr. Papp Csaba KEF tarsadalmi elnék, Berényi Andras KEF szakmai elnék, Meszner
Gabriella KEF koordinator

Idépont: 2019. 12. 13.

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informacios Iroda

Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Koordinéciés munkacsoport: 2019 évben lezajlott KEF tevékenységek megbeszélése, kiértékelése, KEF
beszamold elkészitése. 2020. évre tervezett feladatok egyeztetése

Résztvevok: 3 f6

Id6pont: 2019. 12. 14.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Teret nyitunk informacids programon belll tartott interaktiv drogprevencios foglalkozas Kékkereszt
debreceni csoportja

Didszegi Samuel Baptista Szakgimnazium és Szakkozépiskola tanuldinak

Résztvevdk: 100 f6

Idépont: 2019. 12. 19.

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacids Iroda
Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Kékkereszt — hozzatartozdi csoport

Résztvevok: 8 f6

Id6pont: 2019. 12. 20.

Helyszin: Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és lgazsaguigyi FGosztaly Szocialis és Gyamiigyi
Osztaly 4025 Debrecen, Erzsébet u. 27.

Blinmegel6zési egyeztetd értekezlet

Résztvevlok: Berényi Andras KEF szakmai elngk



Szakmai programok és konferenciak

A palyazati id6szakban az 1. (Az iskolai prevencid és az egészségfejlesztés j kihivasai konferencia)
és a 3. (VIIl. Jozansag Napja) programelem tdmogaték, adomanyozék bevonasaval valésult meg,
mivel a palyazati tamogatasi forras nem Kkeriilt id6ben atutalasra. A palyazati tamogatasi dsszeg
(engedéllyel) atcsoportositasra keriilt a 4.1 Legyen mas a szenvedélyed! - prevencids vetélkedd
programelemhez.

1. Programelem

Az iskolai prevencié és az egészségfejlesztés uj kihivadsai Konferencia -és miihelybeszélgetés
pedagégusok részére - Forras Lelki Segit6k Egyesiilete

Id6pont: 2018. 08. 27.

Helyszin: Ifjisdgi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

Programok

e Megnyitd, kiszontd Dr. Papp Csaba-tandcsnok, KEF tarsadalmi elnék — Debrecen Megyei Jogu
Varos

e Uj szemlélet az iskolai drogprevencidban Berényi Andrés — KEF szakmai elndk, Klinikai és
addiktoldgiai szakpszicholdgus Debreceni Egyetem

e A homo ludenstl a homo addictusig Kiss Jézsef — Magyar Okumenikus Segélyszervezet
alacsonykuisz6b, szakmai vezetd

o A kozosségi oldalak, mint modern egérfogok Juhasz Béla Szilard addiktoldgiai konzultans, online
mentalhigiénés tanacsado Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyestilet

o "Kis figyelmet kériink..." beszélgetés érintettekkel Batizi lldikd — Forras Lelki Segit6k Egyeslilete
Forduldpont, intézményvezetd

o Designer drogok, amit a pedagdgusnak tudni kell Posta Janos — igazsagtigyi toxikologiai szakértd, a

toxikoldgiai laboratérium vezetéje

Résztvevlk kére: szakemberek, pedagdgusok, €rintettek

Megjelentek létszama: 60 f6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A résztvevék visszajelzése alapjan, jelentés szakmai fejlédés folyamatdban vettek részt. Uj, segitd
informaciokkal lettek gazdagabbak. Sok altaluk hozott kérdéskort sikerilt mas perspektivaba helyezni,
ezaltal jobban megértették munkakoriikben el6forduld elakadasaik okait. Szakmai tapasztalatcserékre is sor
kerilt. Az érintettekkel valo beszélgetés mélyebb bepillantast tett lehetévé abba a vilagba, ahol nagy

sziikség van a kozvetlen segitségre.



2. Programelem

Szinhazi prevencids el6adéas a Néz6miivészeti Kft. megbizasaval
T cimdi el6adas

Idépont: 2019. 04. 01.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

A szindarab rdvid ismertetdje:

Nem taldlod a helyed?

Nem tudod, mit kezdj magaddal?

Nincsenek céljaid?

Alkalmatlan vagy az emberi kapcsolatokra?

Méasmilyen vagy mint a tobbiek?

Vagy éppen hogy atlagos?

Ne aggddj, nem vagy egyediil.

F6hdstink barmelyikiink lehet, és mégis valaki. Egyedi és atlagos. Ahogy a problémai is azok. Egy
huszonéves srac mesél az életérdl, s kdzben fel-fel tlinnek a kdryezetébdl, kapcsolataibdl villanasok:
kapaszkodasok, vonzodasok és taszitasok. Megfelelés, vagy éppen nem-megfelelés?

Mennyivel jobb rendet rakni a fejiinkben, mint megprobalni elpusztitani minden ott talalhatot?

Hdstink gondolkodik, érez, leporol, kilrit, helyrerak, kitisztit, rendszerez.

Ra&jon, hogy nem mondhatja meg neki mas, hogy mit kezdjen az életével.

Nem élheti mas elképzelését.

De mindekdzben mit tehet a masik?

Aki mindezt végignézi, hallgatja, éli.

Tehet-e barmit?

A kiilvilag: a tanarnd, a baratnd, a ndvér részese lehet-e egy 6nmagdaval bajban levé ember Utkeresésének.
Miként vagyunk képesek fogddzat talalni ebben az 6riilt centrifugdlis kérforgashan? Honnan tudhatjuk meg,
mit is akarunk igazabol kezdeni 6nmagunkkal?

Van-e barmilyen bizonyossag?

Az el6adas utan mentalhigiénés szakemberek segitségével feldolgozd beszélgetés tortént a szindarabrol.

Résztvevék kére: Szent Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium tanuldi,

pedagdgusok, szakemberek

Megjelentek létszama: 62 6

10



Az események szakmai és tarsadalmi visszhangja, tapasztalatok, a feldolgoz6 beszélgetés
csoportbontashan zajlott a KEF tagszervezeteinek szakembereivel:

. csoport

A fiatalok kifejezetten élvezték az el6adast, aminek élményét és lendliletét tovabb vitték a beszélgetésben
is. Tetszett nekik, hogy id6nként a nézbket is bevontdk az egyes jelenetekbe. A feldolgozds soran
értelmezték az egyes jeleneteket, illetve az egész elbadas ivét €s mondanivalojat. Az értelmezés soran sok
egyeni latasmad felszinre kertilt, majd ezeket vonatkoztattak a mai fiatalok életvitelére, életérzésére. Ennek
hatasara sok személyes véleményt megosztottak egymassal. Pozitivan és egytttmiikodden vettek részt a

beszélgetéshen, a hangulat felszabadult volt, elégedetten tdvoztak.

Il. csoport

A didkoknak tetszett a darab interaktiv jellege, az, hogy kiszélogattak a szinészek az el6adas kézben.
Beszéltek a cimrdl, a helyszinekrdl. A didkok szerint, a darab mondanivaldja az, hogy ne aggddj, nem vagy
egyediil. Leginkabb a tanar és a féltesd karaktere fogta meg Gket.

A darab kapcsan beszéltek a fiatalokat érinté problémakrol: féként a tovabbtanulas, parvalasztas jétt fel.
Fontos kérdés meriilt fel, hogy kinek akarunk megfelelni? Sziileinknek, baratainknak, tanarainknak, kiilsé
elvarasoknak?

A szakember kérdésére, hogy milyen gondolatot visznek magukkal? A kovetkez6 valaszok sziilettek:
Utkeresés, tervezés, célok, vagyak, apro 6romok, elmélkedés.

Szdba kerlilt az is, hogy mi torténik, ha dsszehasonlitjiak magukat masokkal?: Sulyos karokat okozhat az

onsajnalat. Fontos az 6nbizalom, mert mindenki j6 valamiben, csak meg kell taléini — 6sszegezték a didkok.

Fot6k a programrdl
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/)
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2.1 Programelem

Szinhazi prevenciés el6adas a Nézémiivészeti Kft. megbizasaval
Soha, senkinek

Idépont: 2019. 05.14.

Helyszin: Ifjiisagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

A szindarab révid ismertetGje:

Egy fiatal lany mesél a gondolatairdl, érzéseirdl, a csaladjaval Iéve ellentmondasos kapcsolatardl. Arrdl,
hogyan kezdte megismerni a szerelmet és a férfi-né kapcsolat intimitasra épilé aspektusait. Majd szép
lassan felszinre t6r az eltitkolt mult is. S megjelenik a nagyapa, aki nem méas, mint a kislany multjaban 1évé
stét alak. A férfi zaklatdsanak kitett lany a csaladjara nem szamithat, egyediil kell feldolgoznia azt, ami
torténik vele. Miként lehet tullépni egy ilyen erds gyermekkori trauman? Miért fontosabb a latszat
megdrzése, mint egy gyermek dszintén fajdalmas segélykialtasa? Hogyan valhat egészséges felnétté, egy

gyermekként mély traumat atélt kislany?

Reményeink szerint a didkk6zonség szamara az el6éadashan jatszd szinészn6k kézvetlensége és az
el6éadas személyes hangvétele egy, a megszokottnal joval nyitottabb és Gszintébb parbeszédet generalhat a
csaladon bellili erszak tabusitott témajaral.

Az el6adas utan mentalhigiénes szakemberek segitségével feldolgozo beszélgetés tortént a szindarabrol.

Résztvevlk kére: Szent Laszlo Gordgkatolikus Gimnazium, Egészségugyi Szakgimnazium és

Szakkozépiskola tanuldi, pedagogusok, szakemberek

Megjelentek létszama: 62 f6
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Az események szakmai és tarsadalmi visszhangja, tapasztalatok, a feldolgoz6 beszélgetés
csoportbontashan zajlott a KEF tagszervezeteinek szakembereivel:

|. csoport

A diakok, sajat és pedagogusok visszajelzése alapjan, szivesen vettek részt a rendezvényen. 15 éves
korosztaly, hatékonyan sikeriilt véghez vinni a feldolgozd beszélgetést. Figyeltek a darabra, kérdéseket
tettek fel annak kapcsan, A mentalhigiénés szakember olvasta az eredeti konyvet, igy pontos valaszokkal
tudott szolgalni Kiegésziilhettek a didkok informdcidi. A csaladon bellili er6szak témajat is komolyan vették,
és partnerek voltak a diskurzusban. Néhanyan szolaltak csak fel a csoportbdl, de még kozilik is voltak
ketten, akik -kozvetetten- személyes példaval tudtak szolgalni a témat illetéen. Ebbdl is latszik, hogy
mennyire a mindennapjaink része a csaladokon bellili erészaktevés, csak az esetek tdbbségében
meghUzodik a félhomalyban.

Il. csoport

A beszélgetés els részében a fészerepld lany lelkiallapotardl beszéltek, 6sszeszedték, hogy milyen érzések
jelenhettek meg benne. Majd megvizsgaltak, milyen viszonyban volt a fészereplé a kérnyezetével, és miért.
A torténetben megkeresték a forduldpontot, hogyan siker(ilt a lanynak rendeznie az életét. A végén mibdl
volt érezhetd, hogy tuljutott ezen a nehéz megprobaltatason. A beszélgetés soran a szakember elmondita,
hogy, hova lehet fordulni segitségért, hiszen a ml egyik kulcsmondata is errél sz6l: "ha véltoztatni akarsz,
akkor beszélni kell réla."

IIl. csoport

A didkoknak tetszett a szinhazi el6adas, nagy tapsot kapott. A csoportban z6mében lanyok voltak, akiket
megeérintett a téma. Sokan a szinésznd helyébe képzelték magukat.

Ertelmezték a cimet: Soha senkinek... Egyesek szerint soha senkinek nem mondja el, de volt, aki azt
mondta, hogy soha senkinek nem kivanna ilyen szérmy(séget.

Kozos Gtletborze segitségével dsszeszedtek, hogy mit jelent szamukra az a sz0, hogy erészak, mi jut
esziikbe el6szor. Erdekes volt, hogy elsdsorban a szobeli és a lelki bantalmazés kertilt el6térbe.

Sorba vették, hogy milyen vivddasok zajlottak le a f6szerepld lanyban a traumatikus élmény utan: tagadas,
onvad, blntudat, szégyen félelem, elszigetelGdés. Ebben nagyon tgyesek voltak.

Megoldasi stratégiak is szoba kertltek: beszelni kell rola, szembenézés, pszicholdgus segitsége, hasonlo
élményen keresztlil ment emberek térténetei. A diakok példanak hoztak fel, hogy sok hiresség is megosztja
a vilaggal, ha ilyesmi torténik vellk, azért, hogy masnak segitsenek sajat esetiik altal és felhivjak a
figyelmet. Tovabbgondoltak, hogy hogyan folytatddna a térténet? Milyen élete lesz a lanynak? A legtdbbek
szerint fel tudja dolgozni az esetet és boldog felndtt lesz beldle, mig masok szerint ez az eset kihat, majd a

parkapcsolatara és szexudlis életére. Fontosnak tartotta a beszélgetést vezetd szakember, hogy mindenki
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gondolja &t, hogy van-e olyan személy a kornyezetikben, akihez tudnak fordulni segitségért barmikor és

barmilyen témaban.

Fotdk a programrdl
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/)
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3. Programelem

VIIl. J6zansag Napja

Id6pont: 2019. 05. 24-25.

Helyszin: Ifjisdgi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

és Szent LaszI6 Katolikus Domonkos Plébania 4027 Debrecen, Fiiredi ut 6.

VIII. alkalommal rendezte meg a Jozansag napjat a Forras Lelki Segiték Egyeslilete a Debreceni Kabitdszer
Egyeztetd Férum segitségével.

Nagyon fontosnak tartjuk ezt a programot, hiszen lehetség van arra, hogy bepillantast nyerjiink a
szenvedélybetegségektdl érintettek, szakemberek, hozzatartozok és érdekl6d6k az 6ngydgyitd csoportok

életébe, munkajaba.

A VIIl. Jozansag napja idén is két napon keresztiil zajlott:

2019. 05. 24.-én (pénteken) 13:00-17:15, és majus 25-én (szombaton) 10:00-15:00 ora kozott. Az elmdlt
évekhez hasonldan, az elsé nap helyszine a Simonffy utcan talalhatd Ifjisagi Haz Debrecen volt. Az elsé
nap fontos momentuma, hogy a résztvevék bekapcsolddhatnak az dnsegité csoportok dltal tartott tlésekbe.
Ezen ulések nyilt (ilés néven szerepelnek a programban. Ez a programelem azért is fontos, mert a
szenvedélybetegekkel vald munka hatékonysaganak a j6zansag megtartasanak egyik fontos, eleme, hogy a
j6zanodd 6nsegité csoportba jarjon. Ezen csoportok ismerete mind a szakemberek, mind a csaladtagok,
mind a feléptilési folyamatban lévék szdméra fontos.

A masodik nap helyszine minden évben mas és mas, idén a debreceni Szent LaszIo Katolikus Domonkos
Plébania adott lehetGséget a program lebonyolitasara.

A masodik napon van lehet6ség a szakma bemutatkozasara, a tanusagtételekre, szakmai beszélgetésekre,
kerekasztal beszélgetésre, illetve kétetlen beszélgetés formajaban az érdeki6dék segitséget kérhetnek,
informaciot szerezhetnek az 6nsegité csoportok mikddéserdl. (Részletes programleiras melléklet: Jozansag

napja plakat)

Fotd és média-megjelenés: (melléklet)

Sajtotajékoztato, megnyitd

l[d6pont: 2019. 05. 24.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) sajtotajékoztatot tartott a VIII. Jozansag napi
rendezvényrdl. A sajtotajékoztatot tartotta: Dr. Papp Csaba, a Debreceni KEF tarsadalmi elndke €s Berényi

Andras a Debreceni KEF szakmai elndke.
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Megjelenés az interneten:
hitps://www.debrecen.hu/hu/turista/esemenyek/viii-jozansag-napja
https://www.dehir.hu/tag/jozansag-napja/
https://www.dehir.hu/debrecen/debreceni-kabitoszerugyi-egyezteto-forum-kabitoszer-drog
alkohol/2019/05/24/

hitp://www.forrasegyesulet.hu/hirek.php?id=35

http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/

Résztvevlk kore: szakemberek, érintettek, hozzatartozok és érdeklGdok.

Megjelentek létszama: 125 f6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A résztvevék fontosnak és kiemelkeddének tartjak ezt a rendezvényt, mellyel mar hagyomanyt teremtett az
egyesiilet. A tapasztalati szakértok €s a varosban miikédd 6nsegité csoportok tagjainak kdzremikdédésével
a rendezvény egyik célja a figyelemfelhivas a szenvedélybetegség kovetkezményeire, valamint a gyogyulas
és a feléplilés lehetGségeire, masrészt az 6nsegitd csoportok kézétti kapcsolat erésodik, illetve fontos, hogy
a szakma, a szakemberek figyelmét is felhivja az 6nsegit6 csoportok miikddésének fontossagara.

Fot6k a programrol
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/
https://www.facebook.com/kozossegiklub.forras)
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4. Programelem
Drogellenes vildagnapi programsorozat -Szenvedélyes junidlis szakmai és alternativ programjai-

A 2019. évi Szenvedélyes junialis programjait 20 szervezet 6sszefogasa tette lehet6vé Debrecen varosaban.
A juniusi programsorozat kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkdzi napja alkalmabdl (junius 26.) j6tt létre, de

emellett mas tipusu szenvedélybetegségek megel6zésére is rairanyitotta a figyelmet.

4.1 Legyen mas a szenvedélyed! - prevenciés vetélkedé

Idépont: 2019. 06. 12.

Helyszin: Nagyerdei Viztorony 4032 Debrecen, Pallagi ut 7.

"Legyen mas a szenvedélyed!" cimmel a Forras Lelki Segiték Egyesiilete, egytttmikodve a Debreceni
Kabitoszerligyi Egyeztet6 Forummal és a Debreceni Viztoronnyal, a Szenvedélyes junialis keretein bellil
hagyomany teremt6en harmadik alkalommal rendezte meg prevencios vetélkeddjét.

A vetélkedd célja, hogy felkészitse a diakokat a felelésségvallalasra, hatarozott véleményt formaljanak a
drogproblémaval kapcsolatban, megismerjek a kortarssegités lehetséges formait, valamint alternativ
szabadidds tevékenységeket mutassanak meg nekik.

Erdekes, izgalmas versenyfeladatokkal vartak a vallalkozd szellemdi jelentkezdket, akik 6t f6s csapatokban,
sportos-, logikai, intelligenciat igényld jatékokban mérhették dssze erejliket, tudasukat a versenytarsakkal. A
vetélked6n résztveviket értékes ,élmény-nyeremények” vartak, melyek a kozelg6 nyari szlinet soran
haszndlhatoak fel. Tobbek kozo6tt sportuszoda-belépdket, a Viztoronyba sz4l6 hangversenyjegyeket, havi
kombinalt diakbérletet a DKV jarataira, a Nagyerdei Szabadtéri Szinpad és a Csokonai Szinhaz el6adasaira
sz0l6 jegyeket, valamint belépdket az Aquaticumba, az Agéraba vagy a Déri Mizeumba.

Fot6 és média-megjelenés: (melléklet)
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Sajtotajékoztato, dijatado

l[d6pont: 2019. 06. 12.

Helyszin: Nagyerdei Viztorony 4032 Debrecen, Pallagi ut 7.

A Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) sajtotajékoztatot tartott a Szenvedélyes junidlis keretein
bellil zajlo "Legyen méas a szenvedélyed!" cim( vetélkeddrdl. A sajtétajékoztatot tartotta: Dr. Papp Csaba, a
Debreceni KEF tarsadalmi elndke.

Fellépé szervezetek, eléadok:
Forras Lelki Segit6k Egyeslilete, egylttm(kodve a Debreceni Kabitdszerligyi Egyezteté Férummal és a
Debreceni Viztoronnyal.

Megjelenés az interneten:

http://www.forrasegyesulet.hu/hirek.php?id=37

https://www.dehir.hu/debrecen/nem-arulas-ha-valaki-droggal-kuzdo-baratjanak-ker-seqitseget/2019/06/12/

https://haon.hu/helyi-kozelet/vetelkedovel-kuzdenek-a-kabitoszerek-ellen-2493724/

https://www.facebook.com/pg/dszcbarossgabor/posts/
https://www.facebook.com/events/nagyerdei-v%C3%ADztorony/legyen-m%C3%Als-a-szenved

9%C3%A9lyed-2019/2424183554480805/
http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/

Résztvevdk kore: kozépiskolas didkok és segitd pedagdgusok, szakemberek.

Megjelentek létszama: 90 f6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A résztvevd didkok visszajelzése alapjan szimpatikusnak talaltak, hogy jatékos formaban és csapatokban
foglalkozhattak a témaval. Alternativakat kaptak a megmérettetés €s kihivas lehetGségeirdl, valamint a
drogok hasznélata helyetti tevékenységekrdl. Fontos cél, hogy maga az érintett célcsoport fogalmazza meg

szikségleteit s véleményét a karos szenvedélyekrdl.
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Fot6k a programrol
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/kozossegiklub.forras)
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4.2. Programelem

A szenvedélybetegségek ellatdsanak aktualis kérdései - miihelykonferencia
Id6pont: 2019. 06. 26.

Helyszin: Ifjiisagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

Fotd és média-megjelenés: (melléklet)

A Debreceni Kabitszerigyi Egyeztetd Forum (KEF) sajtétajékoztatot tartott A drogprobléma Uj kihivasai -
mUhelykonferencia Lelkier6 Egyesiilet altal szervezett programjardl. A sajtotajekoztatot tartotta: Dr. Papp
Csaba, a Debreceni KEF tarsadalmi elnéke és Berényi Andras, a Debreceni KEF szakmai elndke.

A konferencian bemutatasra kerlilt a PRIZMA - Egyén, Csalad, Kéz6sség — Komplex drogprevencids

program Debrecenben cim( pélyazat, és abban rejl6 lehetdségek a jovabeli egyittmiikodésre nézve.

A mlhelykonferencia rendhagyd volt, a kdszont6 és a bevezetd utan parhuzamosan folyt négy szakmai
mdhely, melyet a mlhelyvezet6k 6sszefoglaltak, kiértékeltek. Ez alapjan folytatodik a kz6s munka a
jovGben. A konferenciat megel@zte egy kdzos vilagnapi flashmob.

Megjelenés az interneten:
http://www.dehir.hu/debrecen/szivvel-uzentek-a-szenvedelybetegeknek-debrecenben/2019/06/26/
https://haon.hu/kozelet/helyi-kozelet/segitenek-a-bajba-jutottakon-3397715/

https://www.facebook.com/pg/debkef/posts/
http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/

Fellépd szervezetek, eléadok:

Dr. Papp Csaba, Debreceni Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak tandacsnoka, a Debreceni

KEF tarsadalmi elndke

PRIZMA - Egyén, Csalad, K6z6sség - Komplex drogprevenciés program Debrecenben cim( (EFOP -
1.8.7-16) palydzat ismertetése Figeczki Tamas kozpontvezetd, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

Szocidlis és Fejleszté Kozpont, Debrecen

A szenvedélybetegségek ellatisanak aktualis kérdései - miihelykonferencia

1. Az online tanacsadas lehetéségei a szenvedélybeteg ellatdsban

Az online tér Uj kihivas a szakemberek szamara, hiszen a hagyomanyos tanacsadasi formak mellett a
fiatalokat sajat kozegiikben kell elériuk. Errél kevés tapasztalatunk van, ezért érdemes beszélni rola.

E-mail tandcsadas, kdzosségi média felilet, honlap, melyiket mikor és hogyan alkalmazzuk?
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Juhész Béla Szilard mentalhigiénikus, addiktoldgiai konzultans online mentalhigiénés tanacsadd Debreceni
Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kézpont
Katona Zsuzsa pszicholdgus, Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kézpont

To6th Anikd Panna szocidlpolitikus, Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet

2. Ki a kompetens a drogprevencidban pedagdgus vagy kiilsé szakember?
Mi donti el a prevencio hatékonysagéat?

Mit tegyen az iskola a prevencid kapcsan, ha szerfogyasztd fiatalra bukkan?
Drogprevencid vagy droggal kapcsolatos felvilagositas?

Egyttesen hatarozzuk meg a prevencio Uj lehetéségeit!

Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai szakpszicholdgus, a KEF szakmai elndke

Csaki Leondra Virag iskola- és dvodapszicholdgiai koordinator, Hajdu-Bihar Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat, Debreceni Tagintézmény

Gulyas Ferenc renddr 6rnagy, Hajdu-Bihar Megyei Rendér-fékapitanysag

Meszner Gabriella KEF koordinator, Ifjisagi Haz Debrecen

3. ,,Kézrél-kézre rehabra hangold”

Hogyan biztosithatjuk a kliensutak segitését?

Mik az egy(ittmiikodések lehetdségei és akadalyai?

Motivacio kérdése a tarsintézmenyek részérdl

Batizi Ildikd intézményvezetd, Forras Lelki Segit6k Egyestlete, Forduldpont Szenvedélybetegek
Rehabilitacids Intézménye

Bagdi Tibor szocidlis munkas, Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhdz és RendelGintézet
Drotdr Ivan szakmai szervezeti egység vezetd, Bihari Gyermekotthoni Kozpont Berettydujfalui Szervezeti
Egység

Kiss Jozsef intézményvezetd, S&mson Grund Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobl Ellatasa

4. Fligg6 gondolkodas - fiiggé ellatérendszer?

Mennyire tartja fent az ellatdrendszer (szocialis €s akar az egészségligyi) a szerhasznaldi magatartast?
"Csak azon lehet valtoztatni, aki akarja a valtozast!" De mégis, mit tehetlink?

Nagy intézmeények atalakulasa tamogatott lakhatdssa — paradigmavaltas, szemléletvaltozas.

Horog Maté, intézményvezet§ Uj Esély Haza — Debrecen, Miskolc

Marton Krisztina esetfelelés, Baptista Szeretetszolgalat Boldogkerti Tamogatott lakhatas

Simonné Kiss Mdnika szocidlis munkas, Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Koérhaz és

Rendeldintézet Drogambulancia
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Szakaly Dorottya esetfelelds, Uj Esély Haza Debrecen
Szkupi Brigitta esetfelelds, Uj Esély Héza Debrecen
TO6kés Tibor intézményvezetd, Baptista Szeretetszolgalat Boldogkerti Tamogatott lakhatas

Résztvevdk kore: szakemberek, pedagdgusok, pszicholdgusok, érintettek

Megjelentek létszama: 66 6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A mlhelykonferencian résztvevd szakemberek visszajelzése alapjan, hasznos és tartalmas szakmai
mUhelyprogramon vettek részt, amelynek ismeretanyaga hozzajérult szakmai fejl6désikhéz, U
szemléletmdd kialakitdsahoz. Kilondsen pozitivnak értékelték azt, hogy tébb szakmai agazat és teriilet

képviseltette magat.

Fotok a programrol
(Tovabhi fotok: https://www.facebook.com/debkef/)
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4.3 Katedra Szinhazi Miihely Kéma cim(i szindarab el6adasa
Id6pont: 2019. 06. 12.
Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A torténet egy 16 éves filrdl szal, akit édesanyja egyedil nevel, élete félrecsuszott. Az egyik éjszakai buli
utan alkoholos és gyogyszeres behatas alatt eliiti egy autd. Ezutan egy kilénds utazason vesz részt, ahol
Ujraértékeli tetteit és €életét és elddnti, hogy jo Utra tér.

A téma relevans €s a gimnazista szinjatszok jobban megszolitjak a sajat korosztalyukat, mint egy feln6tt
el6adas. Az el6adas utan mentalhigiénés szakemberek segitségével feldolgozo beszélgetés tértént a

szindarabrol, melyen a kortars szerepldk is részt vettek. (Rendezte: Joszai Zoltan)

Résztvevlk kére: kozépiskolas diakok, pedagogusok, pszichologusok, szakemberek

Megjelentek létszama: szervezett csoportok létszama: 93 f6

Az események szakmai és tarsadalmi visszhangja, tapasztalatok, a feldolgozé beszélgetés
csoporthontashan zajlott a KEF tagszervezeteinek szakembereivel:

A didkok, a pedagdgusok visszajelzése alapjan, szivesen vettek részt a rendezvényen. EImondasuk szerint
a szindarab jelenlegi didkéletiik problémait fogalmazta meg. Figyelemfelhivas volt a szamukra, hogy
figyellenek egymasra a szorakozohelyeken és a maganéletben is. Egy-egy nehezebb csaladi hattér
belesodorhat barkit olyan szituaciokba, melynek tragédia is lehet a vége. Fontosnak tartottak, hogy lehet
segitséget kérni, akar anonim maodon is. Tetszett a diakoknak, hogy kortarsak adtak eld nekik és tudtak

vellik beszélgetni.

Fotok a programrol
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/)
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A KAB-KEF-18/A palyazati programokkal elértek szama

A programok altal kdzvetlenul elértek szama: 558 6
A programok altal kdzvetetten elértek szama: 2600 f6
A programok altal elért hatranyos helyzetliek szama: 450 f6

5. Programelem

Artalomcsokkentd sator /"Pihendsétor”/ a Campus Fesztivalon
Idépont: 2019. julius 17-21.

Helyszin: Debrecen Nagyerd6

Idén a Magyar Okumenikus Segélyszervezet, a Forras Lelki Segiték Egyesiilet és a LelkierG Egyesiilet tagjai
segitettek a Campus éjszakakon a fiatalokon. 116 f6nek nyuijtottak segitséget, melyek kézll 45 esetben
kerdlt sor kizvetlen beavatkozasra.

korosztaly nemek aranya

életkor férfi né

14 év alatt - 2 f6

14 - 16 év - 216

16 - 18 év 716 516
18- 20 év 416 116

20 - 25 év 710 6 f6
25-30 év 416

30 -40 év 416 316
Osszesen: 26 férfi |19 n6

1. El6zmények

2019. évben negyedik alkalommal fogtak 6ssze a Debrecen Megyei Jogu Varosban Szenvedélybetegek
Alacsonykiiszéh( Ellatasat mikadtetG szervezetek (Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet, Okumenikus
Segélyszervezet, Forras Lelki Segitok Egyesiilete) abbdl a célbdl, hogy a Campus Fesztival ideje alatt a
szorakozd fiatalok szaméra - els6sorban a tulzott alkoholfogyasztas okozta artalmak csokkentése
érdekében -Pihendsatrat mikodtessen. Ennek hianyaban a tulzott alkoholfogyasztas kévetkezményeként
veszélyeztetd allapotba keriilt személyek ellatatianok maradnanak, vagy a Mentészolgalatok (Orszagos
Ment@szolgalat, Hemomed Mentdszolgalat) kozremlkddésével — jobb hijan — Siirgésségi Betegellatd

Osztalyra keriilnének. A szolgaltatasnak kdszénhet6en szamos veszélyeztet6 allapotha keriilt fesztivalozo
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menteslilt a tovabbi karos kévetkezményektdl és keriilt — szlikség esetén szlil6, hozzatartozd értesitése
kévetkeztében felligyelet mellett — a hazajutashoz elégségesen biztonsagos allapotba.

2. Egyiittmiikodés

2.1. Ellat6 szervezetek és DMJV Onkormanyzata kézott

Debrecen MJV. idén is vallalta a szolgaltatas anyagi biztositasat és részben a szervezési feladatok ellatasat.
A Debreceni Kabitszertigyi Egyezteté Férum koordindlasaval az Onkormanyzat és a feladatot ellato
szervezetek kozott konstruktiv egyiittm(ikodés valdsult meg. Az Onkormanyzat altal nydijtott tdmogatas

biztositotta a szolgaltatas ellatasat.

2.2. Ellatd szervezetek és szervezdk kozott

A rendezvény szervez6i a szolgaltatas ellatdsahoz szlikséges feltételeket biztositottak.
Azonban meg kell jegyezni, hogy az Informacios szolgaltatas és a Biztonsagi szolgalat tajékozottsaga a
szolgaltatasrol nem minden esetben volt kielégité. Tébben jelezték, hogy prébaltak tajékoztatast kémi a

Pihendsator helyérdl, de a megkérdezettek tajékozatlanok voltak.

2.3. Ellatd szervezetek egymas kozott

A harom szervezet kizdsen latta el a feladatot. A szervezetek kézotti egylttm(ikddés minden tekintetben —
human erdforras és eszkdzok biztositasa, szakmai feladatellatas, egymas kozotti kommunikacio, szervezés

megosztasa — hatékonyan mdkodott.

2.4. Ellat6 szervezetek és mentészolgalatok kozott

Az egészséglgyi szolgalattal vald egytittmikodés biztositotta a szolgaltatas magas szint(i ellatasat. Egymas
munkajat segitve, kiegészitve, folyamatos kommunikéaciéval a szolgdltatdas végig hatékonyan, magas
szakmai szinvonalon valésult meg. A mentdszolgalatokkal vald egyiittm(ikédés példasnak mondhato.

2.5. Ellat6 szervezetek és biztonsagi szolgalatok k6zott

A biztonsagi szolgalatok végig segitették a feladat ellatasat. Figyelték a szérakozo kéz6nséget, rosszullét
esetén értesitették az egészseglgyi szolgalatot, igy az ellatasra szoruldk a leheté leghamarabb ellatasha
keriilhettek. A munkat segitette rugalmas hozzaallasuk a segiték mozgéasanak biztositasa terén is.

Egy esetben segitséget nydjtottak ittas, agressziv ellatott ellatdsanak biztositasaban, aki a mentdsdk felé

eleinte agressziven lépett fel.
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Szakmai tartalom

Osszesen 116 kontaktusra keriilt sor a célcsoporttal. Voltak, akik nem igényelték a segitséget, illetve ez a
szam tartalmazza a szil6k, hozzatartozok, baratok jelentette kapcsolatokat is, akik bevonasra kertiltek az
ellatottak kapcsan. Kozvetlen beavatkozasra 45 esetben kerlilt sor, melyek tébbsége sulyos allapotban —
tartos rosszullét, hanyas, magatehetetlen, 6ntudatlan allapot — tértént. A kevéshé sulyos esetekben pihenés,
viz, vitamin, beszélgetés utan tavoztak. A sllyosabb esetekben hanyas segitése, tébb drai alvas-pihenés,
folyamatos kontroll utdn tavozhattak, minden esetben mentSorvos engedélyével. A sllyosabb esetekre
jellemzé volt a nagyon fiatal kor (13-18 év). Az esetek tobbségében nem egyediil tavoztak.

4 esetben kellett szlilGt/testvért értesiteni. A tébbség — a nagykoruak esetében — ismerdssel, baratokkal
tavoztak.

Mentdszolgalat ltali elszallitdsra 2 esetben keriilt sor: egy esetben Slrgdsségi Betegellatd Osztalyra
fejsérilés miatt, illetve egy esetben a Gyermekklinikara.

Két esethen mertilt fel a kliens részérdl ismeretlen anyag hatdsanak gyanuja, de a vizsgalatok és a tiinetek
ezt nem igazoltak.

Az el6z6 évekhez hasonldan most is felt(int a 18 év alatti korosztaly magas aranya — az 6sszes ellatott tobb,
mint 1/3-a. Ok jellemzGen nagyon stlyos, 6ntudatlan allapotban keriiltek ellatasba. Esetiikben tébb orai
ellatas volt szlkséges és minden esethen csak kisérettel — szil6 altali elszallitassal — tudtak csak tavozni,

illetve egy esetben a mar fentebb emlitett, Gyermekklinikara vald tovabbkildés valt sziikségessé.

Statisztikai adatok

Az adatokban csak az artalomcsékkentd szolgaltatast igényl6 esetek szerepelnek. Informacidadas, illetve az

ellatottak hozzatartozoi, tarsasaga nelkil. AT ST
- e / e Deb , 2019.jalius 17-21.
Nem: Férfi.  26f6 NG 1916 ehrecen Je
‘ "Pihendsator" szolgaltatast igénybevevik
(1'32' Abra) nemek szerint
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Eletkor:
CAMPUS FESZTIVAL

14 év alatt; 2 f6 Debrecen, 2019. julius 17-21.
14-16 éV: 2 f6 "Pihendsator" szolgaltatastigénybevevék
életkor szerint
16-18 év: 12 f6
18'20 éV: 5 f6 14 é;fg—latt
a% 14-16 év
20-25 év: 1316 216
4%
25-30 év: 416 i
, 2 7f6
30-40 év: 716 16%
40 év folott: 0f6 :
25-30év
. afs 18 &
(2.5z. bra) 9% s

27%

20-25év
136 18-20év

29% 516
11%

CAMPUS FESZTIVAL

Korcsoportok, nemek szerint:14 év alatt Debrecen, 2019, dlius 17-21.

14 alatt n6: 2 f6
L ., "Pihendsator" szolgaltatast igénybevevok
14-16 €v ferfi 0fo nemek és korcsoportok szerint
14-16 év n6: 2 f6
16-18 év férfi 716 3040¢v |G o3
16-18 év né: 516
18-20 év férfi: 416
u Férfi
18-20 év n6: 116 2025¢v  |ECHNGH N6 66
20-25 év férfi: 716 NG
1320¢v [ <
20-25 év né: 6 f6
25-30 év férfi: 416 16-18év  [ECHNMGI NG fo
25-30 év né: 0f6
14-16 év NG 2 8
30-40 év férfi: 416
30.40év né: 316 14 év alatt NG 2 f6

(3.sz. ébra) 0% 50% 100%



5. Tapasztalatok 6sszegzése, javaslatok

A feladat ellatdsban részt vevl szervezetek a szolgaltatas biztositdsat magas szakmai szinvonalon
valGsitottak meg. A tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy a szolgaltatdsra nagy igény mutatkozott, a
szolgaltatasi kapacitas megfelel6 volt.

A még hatékonyabb feladatellatas érdekében a Szervez6k részérdl sziikséges az Informacids szolgalat és a
Biztonsagi szolgélat jobb tajékoztatasa.

A szolgaltatast nyujtok altal viselt Kabitoszeriigyi Egyeztetd Férumos pdlék nem informativak a célcsoport
szamara — raadasul az idei felirat a szolgaltatas szempontjabdl nem volt relevans. Sziikséges lenne a
szolgaltatas lényegét kifejez abra és/vagy felirat.

Tobben kerestek kiilonb6z8 gyogyszereket — fajdalomcsillapitd, savlekété — ezekkel azonban sem a
szolgdltatds, sem a mentészolgdlatok nem rendelkeztek. A szolgaltatas javitasa, illetve a veszélyeztetd
allapotok kialakulasanak lehetéség szerinti megel6zése érdekében, a szolgaltatast nyujtok a keésébbiekben
tovabbi javaslatokat tesznek.

A kialakult szakmai kapcsolatok lehetévé teszik a jovébeni egyittmUikodést.

6. Egyéb észrevételek

ldén el6szér volt megfigyelhetd az ellatottak részérdl az utdlagos kdszonet, hala kifejezése. T6bb esethen az
el6z6 napi ellatds utan masnap visszajéttek €s megkdszonték, illetve csokoladét adtak a szolgélatot
teljesitéknek.

Nem kozvetlenil a szolgaltatassal kapcsolatos észrevétel, hogy a Civil faluban 6nallé satorral, illetve a
Fesztival egész terliletén szdrdlapozassal jelen volt a Drogmentes Vildgért Alapitvany. Tekintve, hogy az
Alapitvany a Scientoldgiai Egyhaz altal létrehozott és mikaddtetett szervezet, melynek tevékenységét a
drogszakmai szdvetségek egységesen elitélik, talan érdemes jelezni a SzervezOk felé a mikodésiikkel

kapcsolatos szakmai fenntartasokat.

6. Programelem

Joévatételi program a Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézetben:
Id6pont: 2019. 01-2019. 12.

Helyszin: Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézet

Datum Iskola

2019. 01. 15. DSZC Irinyi Janos Gimnazium, Szakkozép és Szakiskola

2019. 02. 12. DSZC Péchy Mihaly EpitSipari Szakgimnaziuma

2019. 03. 12. DSZC Baross Gabor Kdzépiskolaja és Kollégiuma

2019. 04. 09. DSZC Kereskedelmi és Vendéglatdipari Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskolaja
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2019. 05. 14. Hajduszoboszld Bocskai Istvan Szakgimnazium

2019. 06. 04. DSZC Vegyipari Szakgimnaziuma

2019. 09. 25. DSZC Irinyi Janos Gimnazium, Szakkézép és Szakiskola

2019. 10. 16. Szent J6zsef Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium
2019. 11. 13. DSZC Beregszaszi Pal Szakgimnazium és Szakkozépiskola

2019. 12. 11. Reménysugar Gyermekotthon Debreceni Egyetem

Hajduszoboszld Bocskai Istvan Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskolaja

Résztvevd diakok szama: 495 6

Médiaval valé egytittm(ik6dés

Az elmult év soran folyamatosan tajékoztattuk a médiat a KEF programjairdl, illetve a drogprobléma
kezelésével kapcsolatos eseményeirdl. Leggyakrabban a Debrecen TV, Dehir, Haon, Eurépa Radid, Best
Fm Ra&dio, a Hajdu-Bihari Naplo irott sajto adott tajékoztatast a KEF programjairdl, esemeényeirdl. Az

eseményekrdl tobb djsagcikk és tévés interju sziletett. (melléklet)

Internetes feliileten valé megjelenés (honlap, facebook)

Internetes fellleten az elmdlt években a facebook-os (https://www.facebook.com/debkef/ ) oldalon jelent

meg a KEF.
2018-ban Iétrejott a KEF hivatalos honlapja is: http://debkef.hu/, amely a https://www.debrecen.hu/ oldalrdl is
elérhetvé valt. A honlap idén is elésegitette a rendezvények népszer(sitéset.

A KEF szakmai feladatainak tervezete a 2020. évre

o AKEF sajat, illetve orszagos honlap felliletének folyamatos frissitése, informacios anyaganak
bévitése. Tagszervezeteinek a szervezeti informaciok feltéltésében vald segitségnydijtas a kef.hu-ra

e Szakmai Informacids Adattar aktualizalasa, nyomtatasa

o KEF-et bemutatd PR anyag 6sszeallitdsa, nyomtatasa

e Jovatételi program a Hajdu-Bihar Megyei Blintetés Végrehajtasi Intézetben

o Tagszervezetek megerdsit6 nyilatkozatainak tovabbi aktualizalasa

e AIX. Jozansag napjanak megszervezése

e A megyében miikodé KEF-ekkel valo kapcsolat tovabbi erdsitése

e Unids és hazai tamogatasu palyazatok nyerteseivel valo kapcsolatfelvétel. EgyUttm(ikodési pontok
megtalalasa

¢ PRIZMA - Egyén, Csalad, K6z6sség - Komplex drogprevencids program Debrecenben cimii

(EFOP - 1.8.7-16) palyazati munka megvaldsulasaban vald segitségnyujtas a palyazatot
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megvaldsitd tagszervezeteinknek (Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocidlis s Fejlesztd
Kozpont, Debrecen és a Lelkieré Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet)

A Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézettel vald egyuttmikodés (DAEFI)

A fiataloknak szervezett egészségnevelési, életmdd-tanacsadasi és drogprevencios eléadasok
tertiletén

A Debreceni Ifjusagi Hazban kézépiskolas diakoknak szolo Teret nyitunk informacios programban
vald - kordbbi alkalmakhoz hasonléan -, drogprevencios foglalkozast tartdsa. A témdaban jartas
szakember 25-30 perces interaktiv el6adast tart a csoportok részére

Az addiktoldgiai konzultansok szerepe a szenvedélybeteg-ellatas tertiletén — tematikus konferencia
megszervezése

A 2020. évi Szenvedélyes junidlis megszervezése a kdzmiivelddési intézményekkel egytittm(ikddve
Szinhazi prevencios el6adas szervezése a Katedra Szinhazi Mdhely Kulturalis Egyesiilet
megbizasaval

,Keressuk egytitt az élményeket!” — Ujszer(-interaktiv-alternativ-drogprevencios kiallitas ,10 és 99
éves fiataloknak” Ujbdli megrendezése

Campus fesztivalon artalomcsékkentd sator szolgaltatasainak tovabbfejlesztése, hangsulyt fektetve
a sator koztudatba keriilésére. A Campus terdletén informacios plakatok kihelyezése.

A helyi médiakkal vald kapcsolatfelvétel a drogprobléma megjelenésével kapcsolathan

Szlil6k szerepének bevonasa a mentalhigiénés és drogmegelézési szemlélet terjesztésébe

Online segitségnyujtas addikcids problémakkal kiizdok szamara

Kortars-segité képzés szervezése

A 180/2019. (VII. 26.) Korm. rendelet értelmében az SZGYF Drogmegel6zési Programok Osztalyanak

feladatai 2019. augusztus 1-t6l beolvadasos kivalassal a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpontba (a
tovabbiakban: NNK), kerlt at.

lgy idén a szervezeti talakulas miatt nem keriilt kiirasra jov6 évre vonatkoz KAB-KEF pélyazat.

Ezért kérjlik az Onkormanyzat tdmogatd egytittm(ikodését a 2020. évi programterveink megvaldsitasahoz.

Emellett folyamatosan keresslik a palyazati lehet6ségeket a jovére nézve.

Debrecen, 2019. december 15.

Meszner Gabriella Berényi Andras
KEF koordinator KEF szakmai elnck
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Vill. JOZANSAG NAPJA - Debrecen 2019

A Forras Lelki Segit6k Egyesulete a Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztet Forummal kdzosen
8. alkalommal szervezi meg a J6zansag Napja rendezvényt.

Eriptett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma? Ha igep, szeretettel
varunk programjainkra MAJUS 24 — 25-én!

2019. majus 24. péntek, 13:00 —17:15 ora
Ifjusagi Haz, Debrecen, Simonffy utca 21.

2019. majus 25. szombat 10 —15 6ra

Szent L4szI6 Rémai Katolikus Domonkos Plébania,

13:00 - 13:30 Regisztraci6 Debrecen’ Furedl at 6

13:30 - 13:40 Megnyit6: Dr. Papp Csaba a KEF tarsadalmi elndke, tanacsnok
Helyszin: Galéria21 10:00 — 10:20 Megnyitd - Jakus Ott6 lelkipasztor, Berényi Andrds KEF szakmai elnéke

14:00 - 16:15 Nyitott iilések: 10:25 — 12:00 Ismerjiik meg egymast!
14:00 - 15:00 GAMMA GT — Hit és Gydgyulds: Keskeny - tton jozanul — Reformatus
Iszakosmentd Misszio (Kékkereszt)

Helyszin: Galéria21

Bizonysagtételek, dnsegitd csoportok, intézmények tapasztalatcseréje:

Alkoholbetegek Hozzatartozéi Csoportja, Anonim Alkoholisték, Anonim Tilevsk Csoportja
(OA-evési problémakkal foglalkozo tizenkét lépéses csoport), BTESZ Tamogatott Lakhatds,

14:00-15:00 F 6 é ilitacio é é ésaz 626sségi, N: li Ellats D bul :
Tamogatott Lakhatas : ’: i ; S lapp? I Ella 353; "Ugaﬂ:! U ?PC{B. :
Helyszin: Z6ld terem Fordulépont Szer ‘edelybeteg: 10 Intcam Forras ; i Kdézpont,
GAMMA GT, it Lakhatas Ir Keskeny - ton jézanul, Lelkierd

Fiatalon A Fiatalokért Egyesiilet, ,Segitd Kéz” Lelkisegély Telefonszolgdlat, Magyar
Kékkereszt Egyesiilet Debreceni Csoportja, Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Portage
csoport, Szerencsejaté k Csoportja bemt a

14:00 - 15:00 Szerencsejatékosok Csoportja (GA)
Helyszin: Csomoépont Iroda

14:00 — 15:00 Anonim Alkoholistdk Csoportja (AA)
Helyszin: Nagyterem

12:00-12:30 ékezés a é éga irél, imadsag az élékért, a
szabadultakért és a gyogyultakért

15:15 - 16:15 Alkoholbetegek Hozzatartozéi Csoportja (Al-Anon)

Helyszin: Nagyterem 12:30 - 13:30 Ko26s ebéd

15:15 - 16:15 Anonim Tulev6k Csoportja (OA-evési problémakkal foglalkozo tizenkét

Iépéses csoport)

Helyszin: Galéria21

13:30 — 14:50 Férum — Szolj Be a Papnak!

Téma: Egyhaz — fliggéség — tabu téma

»Hogyan torjik at a tagadds falat?”; ,Jelen van, de mégis tabu”; ,Mindenki érintett”;
,Hogyan csindljuk masként, jobban?”

16:15 - 17:15 ,Osztalytalalkozd a felépilésiink Gtjan”
Helyszin: Galéria2l

6k: a torténelmi a pVi inek kozre

17:15 A program zérésa

14:50 — 15:00 A program zarasa

Enekvezetés: Gal-Gyéri Marta

AN

Fiusagi®
13 8

37 e

EMBER! EROTORRASOK.
MINISZTERIUMA

A nyitott lilésekre val6 jelentkezéseket mdjus 21-ig a www.forrasegyesulet.hu oldalon Iévé jelentkezési lapon vdrjuk!

Tovdbbi informdci lakab Csilla, Németh Orsolya, Fekete Lajos Telefon: +36-52-428-004
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Van kilt a szenvedélybetegséqgekbdl: ezt lizeni a debreceni J6zansdg Napja
Szerz6: MCDB | info@mcdb.hu Kézzétéve: 2019. 05. 24. 18:35 | Frissitve: 2019. 05. 24. 18:35

Debrecen - Idén is megrendezték a J6zansag Napjat. A szenvedélybetegeket segitd
programsorozatot k6zosen szervezte a Forras Lelki Segit6k Egyesiilete és a Debreceni
Kabitészerligyi Egyezteté Forum.

A szervezbk bejelentették, hogy egész hénapos programsorozat is lesz Szenvedélyes Junialis cimmel. A

rendezvényen kerekasztal- és csoportos beszélgetéseket tartanak, ahol az egykori alkohol és

kabitdszerfliggok is elmesélhetik a torténetuiket.

— Jozansagukat x napja Unneplé emberek jénnek és nyilnak meg és beszélnek a sajat szenvedglytikrél, a
sajat utjukrdl, ami nagyon fontos, mert annyiban tudunk segiteni a szenvedélybetegeknek, hogy a példat
latva rajohetnek, hogy ugyan nehéz (t, de ha nem kezdjiik el, soha nem lesz vége — hangsulyozta Papp

Csaba, a Debreceni Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum tarsadalmi elndke.

Cimkeék: Debreceni Kabitoszerligyi Egyezteté Forum, kabitdszer, drog, alkohol,

Jozansag napja, Forras Lelki Segit6k Egyesiilete
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jiinius 1.
10:00-13:00

Libakerti Csaladi nap
Helyszin: Arany Janos tér

janius Fiiggoseg helyett tarsas!
1., 8.,15.,22,29. Board Gamer Klub 18 év félottieknek
10:00-20:00 Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen
Regisztracié:https://www.facebook.com/groups/49669
5150541582/
jhinius 4 Jovatételi bérténprogram
8:30 Helyszin: Hajdu Bihar Megyei
Biintetés Végrehajtasi Intézet
Kortirsak az Egészséges Fiatalokért Egyestlet
TS Lazitsunk itt a nyir! - Felsé tagozatos iltalinos
200 iskolds gyerekek résaére
Kovics Karoly pszicholégus, addiktologus,
élményteripids tréner eldadisa
Helyszin: MELIUSZ Jozsef Attila-telepi Fiokkanyvtira
jlnius 4. 8 délyiink a rajzolis!
16:30 Kreativ rajzolds tanuléinak kiallitisa
Helyszin: Ifjisigi Hiz Debrecen (Galéria 21)
Megtekinthetd jinius 27-ig
jhnius 4. A Fiirél nem fii alatt - Beszélgetés a Cannabisrél

17:00-18:30
pszicholdgus, addiktolégus, élményterdpids tréner
Helyszin: MELIUSZ Kézponti Kényvtira

Dr. Horvath Jozsef biologus, rakkutaté — Kovics Karoly

junius 12.
10:00-13:30

jiinius 12.
11:00-12:30

jlinius 13.
14:00-16:00

jinius 13.

17:00-17:45

jnius 14.
13:00

jmius 14.
15:00-18:00

A Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum szervezésében:

SZENVEDELYES JUNIALIS
2019. JUNIUS 1-30.

Legyen mas a szenvedélyed! - vetélkedd
Helyszin: Nagyerdei Viztorony

Dijakat dtadja: Dr. Papp Csaba

Forris Lelki Segiték Egyesilete

Katedra Szinhazi Miihely: Koma
Egy 16 éves fi térténete

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen
Regisztricio: 06-30/465-10-45

délyek viharsban - drimapedagégiai

foglalkozis idés emberekkel

Helyszin: DMJV VSZSZ Nagysandor -telepi

Gondozdszolgilata

Héra Egyesiilet

Az online addikcio?! - avagy mit tehetiink azért,

hogy ne viljunk fiiggivé

Berényi Andras klinikai és addiktologiai

szakpszicholégus, KEF szakmai elnék el6addsa

Helyszin: MELIUSZ Kozponti Kényvtira, II. emeleti

kerengd

Unnepi Kényvhét: Elé-koényvtar

Halb Gergd és Pozsonyiné Racz Irén kdzremikodésével

Helyszin: Csapé utcai sétiléovezet

Forris LSE Forduldpont, Magyar Kékkereszt Egyesilet

Mozogj szenvedéllyel! - jatékos vetélkeds gyerekek
sntre n3 wptorssebudntanaiy jopréhon

Helyszin: Dombestanya

Magyar Okumenikus Segélyszervezet

jénius 4. Tudatmédosits k az irodalomban 1. junius 14., 21., 28, Moonshine
18:30 Kiss Jozsef kulturalis antropolégus eléadids- sorozata 22:00-02:00 E‘!sza'kaélartah;mcsfkk;nto stpor‘tdp‘rogram
Helyszin: MELIUSZ Kozponti Kanyvtira bic & Slontiy tca keresatesbdise
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesilet
jinius e e junius 20. Tudatmédosité szerek az irodalomban 3.
6.,9., 13, 16., 20., e S Xetro go F1VILAgRL: 17:00 Kiss Jozsef kulturilis antropolégus eléadés- sorozata
23.,27.,30. llilebrecen:)S:ort CI‘;:' Helyszin: MELIUSZ Kézponti Kényvtara
. P . s z Py s
cttsciiosrnzngn bt Do By iine 20, Onine andesdis e s lentisége X
vasdrnap: 14:00-18:00 i & 9:00-12:00 szazadi segitd kapcsolatokban
Helyszin: Ifjusigi Hiz Debrecen
jinius 5. Tiszta fene! fejest a nyirba!- Beszélgetés drogrol jlnius 21. Védsnék szakmai napja
9:00 leszokott fiatalokkal 8:00-12:00 Helyszin: Debreceni Egyetem, Miiszaki kar
Vendeg: Holb Gergo ) . jtnius 21. Véradas Természetbaritoknak
Helyszin: MELIUSZ Técoskerti Iskolai és 12:00-18:00 Helyszin: Ifjisigi Haz Debrecen
Gyermekkonyvtara Debreceni Nagyerdéért Egyesiilet Civilek a Fiatalokért
g " o A gyogyito stressz
janius 5. Szenvedélyiink az alkotas! jinius 21, A .
10:00 - iiveggydngy technika megtapasztalisa 14:00 Ingyen "bet,el",“,? ,-;wngy Hogyat formAljokca
Helyszin: DMK - Homokkerti Kézésségi Haz smn’zt gyogyitova? .
Helyszin: Kenézy - Drogambulancia Varga utca 1.
jlnius 8. At v tiszta Kozt i élmény snkéntes) jlnius 21. SZOSZ-MOSZ VONAT! Csalidi egészség nap
14:30-18:00 _ kizisséei 615 tirsas) 'té‘]’(ok % 14:00-18:00 Helyszin: Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocidlis
Helyszin: S:ri iy e junius 26. és Pejlesztd kézpont Viztorony utcai Telephely
Frim . 10:00 Alkoss veliink, legyen kiézis szenvedélyiink!
DMK = Ujcerti Kozosstet Hiz Helyszin: DMK - Kismacsi Kézdsségi Haz
jinius 11. Szenvedélybetegségek megelozése jinius 26. Flashmob a Drogell ilignap alkalmabol
10:00 Kovics Kiroly pszicholdgus, addiktolégus, 9:30 A szenvedélybetegségek ellitisinak aktualis
élményterapids tréner eldadasa jlnius 26. kérdései - mithelykonfi ia
Helyszin: MELIUSZ Benedek Elek Fiokkonyvtara 10:00-13:00 Helyszin: Ifjisigi Hiz Debrecen
jimius 11. Mind i Piiggosegeink - bessélgetis, kviz éa junius 26. A gybgyito stressz
17:00-19:00 Toviskes Imre elsaddsa T 1£:00 Ingyen ,betipni"? - avagy hogyan formiljul 2
Helyszin: American C Deb stresszt gybgyitova?
e e e Helyszin: Kenézy - Drogambulancia Varga utca 1.
jinius 11, Tudatmdédosité k az irodalomban 2. jlnius 27, Tudatmédosité szerek az irodalomban 4.
18:30 Kiss Jozsef kulturalis antropolépus eléadas- sorezata 17:00 Kiss Jozsef kulturilis antropolégus eléadis- sorozata
Helyszin: MELIUSZ Kézponti Kényvtara Helyszin: MELIUSZ Kozponti Kényvtara
Bévebb informacié: www.debkef.hu vagy www.facebook.com/debkef/ Telefon: 06-30/465-10-45

Problémas szerhaszndlok és hozzatartozéik szamadra hivhaté segélyvonal: 06/80-505-088 munkanapokon: 8.00-16:00-ig

Online Lelki Egészség Tanicsadds OLET: https://olet.acek.hu _irj, irjanak nekiink batran!

o "G50 H‘r!]
MEL]USZ =

| kdwbaresst

Herky

(&)

ﬁ),,ﬁ!

) |
e
Hanizg Rarkiz

Dudesces

Lt £ pymsilel

o

¥

ORUMENIKUS

Kroativ
\ rejzelds/

34



35



Nem arulds, ha valaki droggal kiizdé bardtjdnak kér seqitséget - videdval
Szerz6: MCDB | info@dehir.hu Kézzétéve: 2019. 06. 12. 17:10 | Frissitve: 2019. 06. 13. 08:21

Ez volt a f6 lizenete annak a vetélkeddnek, melyen kdozépiskolas fiatalok vettek részt a Nagyerdei
Viztoronyban. A programot a Kabitészeriigyi Egyeztet6 Férum szervezte a Drogellenes Junidlis
részeként.

A 12 debreceni kdzépiskolabdl érkezd csapatoknak egy induldt és egy rajzot is kellett készitenitik, amikkel

véleményiiket fejezték ki a kabitdszerekrdl. igy sziilettek meg példaul a Drogvadészok, vagy éppen a FU-

nyirdk. A diakok a DVSC egykori labdardgdjaval, a Wyrfarkas rockzenekar dobosaval, Dombi Tiborral is

taldlkozhattak.
Vi SR, S

— En is arra hivnam fel a figyelmet, hogy van sokkal jobb dolog, amitél jol tudod magad €érezni, hisz tényleg
akar a sport, vagy a zene, abban benne van minden, ami energiat ad, ugyhogy annal jobb serkenté dolog
nem kell szerintem, mint a sport meg a zene — mondta Dombi Tibor.

A cél, hogy megismerjek a 14-18 éves korosztaly gondolkodasmddjat a tudatmddositd szerekrdl, és
bemutassak nekik, hogyan tudnak egytitt segiteni a drogfiiggéknek.

— Talan legfontosabb a fiatalokat, a baratokat megszolitani, hiszen az a legkonkrétabb dolog, hogy nem
elarulja, ha problémat lat, ekkor segitenie kell. Nélkile, a jelzése nélkil nem fog meggydgyulni — emelte ki
Papp Csaba, a Debreceni Kabitoszerligyi Egyezteté Férum tarsadalmi elndke.

A debreceni szakemberek drogellenes junidlist szerveznek, azaz egész hdnapban kiilénféle programok

lesznek a megyeszékhelyen.

Cimkeék: drog, kabitdszer, Segitség, Drogellenes Junialis Segithetiink a fiiggknek is

https://www.dehir.hu/debrecen/nem-arulas-ha-valaki-droggal-kuzdo-baratjanak-ker-segitseget/2019/06/12/
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Szivvel lizentek a szenvedélybetegeknek Debrecenben
Szerz6: MCDB | info@mcdb.hu Kézzétéve: 2019. 06. 26. 11:45 | Frissitve: 2019. 06. 26. 11:47

Flashmobbal és konferencidval linnepelték a kabitdszer elleni kiizdelem nemzetkézi napjat az
Ifjusagi Hazban. Ez is része volt a Szenvedélyes junidlis cimii programsorozatnak, amit a Debreceni

Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Forum tagszervezetei és civil szervezetek szerveztek.

Sziv alakot formalva léggémbdkkel a keziikben gylilekeztek a résztvevik az Ifjusagi Haz udvaran. A lufikat

magasba engedték, ezzel jelképezve, hogy a szenvedélybetegek nincsenek egyediil.

A programhoz mUhelykonferencia is csatlakozott, ahol aktualis kérdéseket targyaltak meg. Papp Csaba, a
KEF tarsadalmi elndke azt mondta: a drogok szempontjabdl Debrecen kdzepesen fert6zétt varos, azaz a
fiatal korosztalyban az érintettség egy szazalék alatti. A varoshan igyekeznek minden segitséget megadni a

szenvedélybetegeknek.

— Mint minden vilagnapnak, a drogellenes kiizdelem vilagnapjanak is két lizenete van. Egyrészt felhivjuk a
figyelmét a lakossagnak, hogy létezik ez a probléma és ezzel szembe kell nézniink. A masik legfontosabb:

Uzenni azoknak, akik szenvedélybetegek, hogy nincsenek magukban — hallhattuk Papp Csabat.

Cimkék: kabitdszer elleni kiizdelem nemzetkdzi napja, Kabitészer-ellenes

Vilagnap, kabitészer, drog, Debreceni Kabitoszerligyi Egyezteté Forum

http://www.dehir.hu/debrecen/szivvel-uzentek-a-szenvedelybetegeknek-debrecenben/2019/06/26/?
fbclid=IwAROpfhdgwsrVuY6zqYiUvMiUZuvlh6xzM3YmGUg2EOCWGY9iZ2yRJ-KC2FrY
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SZENVEDELYES JUNIALIS 2019. 06. 26. 14:25

Segitenek a bajba jutottakon

— A Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum miikddése mintaként szolgalhat masoknak is az orszagban
— jelentette ki dr. Papp Csaba, a debreceni 6nkormanyzat tanacsnoka, a KEF tarsadalmi elngke szerdan az
lfindzban, a szenvedélybetegek ellatasardl szold konferencidan, melyet a Szenvedélyes junidlis
programsorozat keretében rendeztek.

— Amikor az érintettek a KEF valamely tagjahoz fordulnak, azt tapasztaljak, hogy ez egy megszervezett
vilag, tud segiteni rajtuk — tette hozza, kiemelve a civilek igen aktiv munkajat. — A Szenvedélyes Junialis
lzenete, hogy egyedill nincs visszatérés, kell hozza az érintett, a csaldd, a szakember, de az utolsé
pillanatig segitenek a bajban lévén!

Papp Csaba arrol is beszélt, hogy bar 35 ezer diak van Debrecenben, nem harap6zott el a drogfogyasztas.
Ugyanakkor nagyon sok embert érintenek az alkohollal kapcsolatos problémak, emiatt erre a jévGben tébb
figyelmet kell forditani.

Figeczki Tamas, a Magyar Okumenikus Segélyszervezet debreceni Szocidlis €s Fejleszté Kdozpontjanak
vezetGje arrdl szamolt be, hogy igen jelentds dsszeget, mintegy 94 millié forintot nyertek el drogprevencios
programra, mely 6sszel indul és két éven at tart. A Lelkieré Egyesiilettel kozésen valdsitjak meg, bevonva
szocialis intézményeket és 6t olyan civisvarosi kdzépiskolat, ahol magasabb kockazati csoportként sok a
hatranyos helyzet(, nehéz kérilmények kézott 16, tanulasi és magatartasi zavarral kiizdd fiatal.

SzT

CiMKEK DEBRECEN DROG DROGELLENES JUNIALIS KABITOSZER SZENVEDELYES JUNIALIS
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A F(ir6l nem fui alatt

Dr. Horvath Jézsef biologus, rakkutato Kovacs Karoly pszichologus, addiktoldgus, élményterapias tréner
Helyszin: MELIUSZ Kézponti Kényvtdra
Idépont: 2019. junius 4. 17:00-18:30

Kastold: Veszélyes, nem veszélyes? Gydgyit vagy bodit? Barat vagy ellenség? Mikor, hel, mennyit, miért és
végiil mit? A két szakember beszélget a Cannabisrdl, mint a természet ajandékardl, melyet az emberi elme
felismert, és megkllinbozietett.

A gyogyito stressz  Ingyen ,betépni”?
- avagy hogyan formalhatjuk a stresszt gyogyitéva?

A stresszaldas egeszseges alternativai gyakorlati izelitG elmélettel is fliszerezve
Helyszin: Drogambulancia Debrecen, Varga u. 1
Idépont: 2018. junius 21. 14:00

2019. junius 26. 14:00

Eletiink teljesen stresszes -muszdj ebbe belehalni? Miért nem milkddik a drog adta segitség hosszitavon? J6
is lehet a stressz -azt hogyan kell csinalni?

Hozza el régi ,szemiivegét’, mi Ujra cseréljiik! Ha mar van Uj, akkor karbantartjuk!

Szemléletvaltas: ne a megbetegitdt kutassuk, és probaljuk gydgyitani, hanem keresstik az egészséglink titkat!
Hasznadljuk a ,gyarilag beépitett” vitalitisgeneratorainkat! Tanuljuk el egymastdl azt, ami j6, Gromteli,
egészseégiinket szolgdlja. Tanuljunk meg jol stresszelni. Tanuljunk meg vagyakozni arra, amink van, legytink
halasak, bocsassunk megq, azaz engedjiik el a tartozast"!

Vérjuk azokat a pedagdgusokat, diakokat, dolgozé embereket, vagy munkanélkiilieket, akiket nyomaszt a
stressz, és egészségesebbé akarnak valni! Akik készek tanulni, hogyan lehet kockézatok és mellékhatasok
nélkiil megszabadulni a stressz kardsitd hatasaitol!
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MEL|USZ

SZENVEDELYES JUNIALIS
2019. janius
A Méliusz Juhasz Péter Kényvtar a programok valtoztatasanak jogat fenntartja.

»Lazitsunk itt a nyar!” — Fels6 tagozatos altalanos iskolas gyerekek részére.
Kovacs Karoly pszichologus, addiktolégus, élményterapias tréner eléadasa
Id6pont: 2019. junius 4. (kedd) 9.00 6ra

Helyszin: MELIUSZ Jézsef Attila-telepi Fiokkényvtara

(Debrecen, Monostorpalyi at 110. | tel: 52/437-415)

Drogambulancia és a Fligg6-Hid Egyesiilet kézremiikodésével

A flrél nem fa alatt — Beszélgetés a Cannabisrol

Dr. Horvath Jozsef biologus és rakkutatd — Kovacs Karoly pszicholégus, addiktoloégus, élményterapias
tréner

Idépont: 2019. junius 4. (kedd) 17.00-18.30

Helyszin: MELIUSZ Kézponti kényvtara (Debrecen, Bem tér 19/D | tel: 52/502-826)

Drogambulancia és a Fligg6-Hid Egyesiilet kozremiikodésével

Tudatmédosité szerek az irodalomban 1. — Kiss Jozsef antropolégus eléadassorozata
Id6pont: 2019. junius 4. (kedd) 18.30 ora
Helyszin: MELIUSZ Kézponti Konyvtara (Debrecen, Bem tér 19/D | tel: 52/502-826)

»Tiszta fejjel fejest a nyarba” — Beszélgetés drogrol leszokott fiatalokkal
Vendég: Holb Gergd

Id6pont: 2019. junius 5. (szerda) 9.00 éra

Helyszin: MELIUSZ Técoskerti Iskolai és Gyermekkdnyvtara

(Debrecen, Margit tér 19. | tel: 52/324-029)

Szenvedélybetegségek megelézése

Kovacs Karoly pszicholégus, addiktologus, élményterapias tréner eléadasa

Idépont: 2019. junius 11. (kedd) 10.00 éra

Helyszin: MELIUSZ Benedek Elek Fidkkonyvtara (Debrecen, Piac u. 68. (tel; 52/502-431)
Drogambulancia és a Fligg6-Hid Egyesiilet kozremiikodésével
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Mindennapi Fliggdségeink — beszélgetés, kviz és Téviskes Imre el6adasa
Idépont: 2019. junius 11. (kedd) 17.00-19.00
Helyszin: American Corner Debrecen (Debrecen, Bem tér 19/D (tel: 52/531-982)

Mi a fliggéség? Mit tehetiink ellene? Mikor beszéliink szokasrdl és mikor beszéliink fiiggdségrol?
Lehetséges-e a flggdségektdl mentes élet? llyen és ehhez hasonlé kérdésekre keressik a valaszt
junius 11-en, kedd délutan az American Cornerben. Ismerj meg Uj embereket, vegyel részt az ezzel
kapcsolatos kvizben és mondd el: Mi a TE fuggdséged? A foglalkozas nyelve: angol.

Angolul a program leirasa:

June 11, Tuesday, 5-7 p.m., American Corner
Everyday Addictions
What is addiction? What can we do about it? What is the difference between a habit and an addiction? Living
without addiction: Is it possibe?
We seek answers to these and similar questions on the 11th of June, Tuesday afternoon at American Corner
Debrecen. Meet new people, play quiz, but the most important is: What is YOUR addiction?
The workshop will be held in English.

Tudatmoédosité szerek az irodalomban 2. — Kiss Jozsef antropolégus eléadassorozata
Id6épont: 2019. junius 11. (kedd) 18.30 6ra

Helyszin: MELIUSZ Kézponti Kényvtara

(Debrecen, Bem tér 19/D (tel: 52/502-826)

Az online addikcié?! — avagy mit tehetiink azért, hogy ne valjunk fliggévé

Berényi Andras klinikai és addiktologiai szakpszichologus, a Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd
Forum (KEF) szakmai elndke

Idépont: 2019. junius 13. (csutértok) 17.00-17.45

Helyszin: MELIUSZ Kézponti Konyvtara, |l. emeleti kerengd

(Debrecen, Bem tér 19/D (tel: 52/502-477)

Unnepi Kényvhét — E16-kényvtar

Holb Gergd (Forras LSE Fordulépont), Pozsonyiné Racz Irén (Magyar Kékkereszt Egyesilet)
kdzremiikddésével

Idépont: 2019. junius 14. (péntek) 13.00 éra

Helyszin: Csapd utcai sétalédvezet (tel: 52/502-826)

Tudatmédosité szerek az irodalomban 3. — Kiss Jozsef antropologus eléadassorozata
Idépont: 2019. junius 20. (csutértdk) 18.30 éra
Helyszin: MELIUSZ Kézponti Konyvtara (Debrecen, Bem tér 19/D (tel: 52/502-826)

Tudatmoédosito szerek az irodalomban 4. — Kiss Jozsef antropolégus eléadassorozata
Id6épont: 2019. junius 27. (csltértdk) 18.30 6ra
Helyszin: MELIUSZ Kézponti Konyvtara (Debrecen, Bem tér 19/D (tel: 52/502-826)
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5205Z- MOSZ VONAT!

Csaladi utazas a Szenvedélyes luniélis keretében, mindségi szabadidé eltéltése a szerhasznalattal
szemben.

P ~Mindenki életében van egy emberi lancolat,
}"“’l “-v\_,v',.x' @ egy védéhald, amely miikddni kezd a bajban.”

),

:—-«.

- 1*;% (Holly Goldberg Sloan)
_‘\ - o

—_J

Juttassuk magunkat gyakrabban sikerélményhez valamilyen tevékenység kapcsdn, és minden napra
biztositsunk egy kis 6romét és megelégedettséget nyujto elfoglaltsagot.

Rendezvény idépontja: 2019. 06. 21. 14.00- 18.00

Helyszin: Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szociélis és Fejleszté Kézpont Debrecen Viztorony utcai
Telephely 4029 Debrecen Viztorony u. 9-11. DeCentrum

52052- MOSZ VONAT indul 14.00 érakor

1. allomas: Egészséges életmoddal kapcsolatos totok kitdltése, értékelése, megbeszélése
gyerekekkel sziilékkel kézdsen.

2. allomas: Rajzolas Témaja az egészséges életmad, a csalad szerepe.
Viragcserepek diszitése matricakkal.

3. allomas: Kézmiivek foglalkozason kdzdsen készitlink szélforgot, szélcsengdt. Az elkészilt
miveket a készitdik megtarthatjak.

4. allomas: Kdzdsen lltetlink virdgot. Az ellltetett virdgokat haza vihetik a résztvevdk.
(a szilkséges eszkozioket biztositjuk)

Mindenkit Szeretettel varunk a csaladi egészség napunkra!
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Tudalmodosilo
szere

umus Kuzremukﬂmk
1 HESZ (kedd] 13 30 Bakota Zalan
- 2019. janius 11. Kozremikadik:
2.RESZ (kedd) 18.30 Vranyecz Artar

A 2019. lumus 20. Kozremiikadik:
3.RESZ (esiitortok) 18.30 Papp Istvan

2019. junius 27. Kézremiikddik:
~_lesiitortdk) 18.30 Mercs Janos

Helyszin:
MELIUSZ Kozponti Konyvtara

g&h MEL]|USZ
(Debrecen, Bem tér 19/D Itel: 52/502-826)
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Facebook Youtube. Roverzenekar Tel.: 30/560-3503

Mindenkit varunk szeretettel a ROVER zenekar eseményére!
Az egykori OSIBISA egyiittes, ,,SUNSHINE DAY” cimii legendas dalanak ,,FLASH-MOB” jellegii
ko os eloadasa a kozonséggel, melynek soran a hallgatosagbol minél tobben csatlakozzanak a dal

khangjukkal és valamil valds- vagy rogtonzott rit h el (dob, cajon,
csorgd, tikfa, tri; angulum zdb kanal, cipétalp, konzervdoboz, astaps )
Alehetdségek széles tarhazanak csak a kedves resztvevokfantazuaja szab hatart.

Gyertek érezz uk jol magunkat az 5romzene szenvedélyével!!
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PRIZMA 2019. 09. 27.
https://haon.hu/kozelet/helyi-kozelet/nagyszabasu-drogprevencios-program-indult-debrecenben-3572607/
A SEGITSEGNYUJTAS FONTOSSAGA 2019. 09. 27.

Nagyszabasu drogprevencids program indult Debrecenben — Mindig sziviigyem volt a nagybets
népegészségligy — mondta dr. Papp Csaba énkormanyzati tanacsnok, a Debreceni Kabitdszerligyi
Egyezteté Férum tarsadalmi elnéke pénteken a Debreceni Mivelddési Kézpont Belvarosi K6z0sségi
Hazanak pddiumtermében tartott projektnyitdn.

A program célja, hogy atfogd segitséget nyujtson az iskolaskoru fiataloknak, a sztiléknek, a
pedagdgusoknak és a szocialis szakembereknek egyarant. A Magyar Okumenikus Segélyszervezet,
partnerségben a Lelkieré Egyesiilettel, Prizma — Egyén, Csalad, K6zdsség — Komplex drogprevenciés
program Debrecenben cimmel kezd kétéves, kabitdszer-hasznalatot megelz6 tevékenységet a
civisvaroshan. A célspecifikus egyéni- és csoportfoglalkozasok mellett a kozosség szemléletformald erejével
kivannak segitséget nyuijtani az iskolas koru fiataloknak, a szlil6knek, a pedagdgusoknak és a szocidlis
szakembereknek.

!’
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https://haon.hu/kozelet/helyi-kozelet/nagyszabasu-drogprevencios-program-indult-debrecenben-3572607/

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet a Lelkier Egyestilettel karéltve kezd neki a két éven at tarto
munkanak, melyben szemléletformald programokkal, tanacsadasokkal, csoportfoglalkozasokkal segitenek a
sérlilékeny csoportoknak, kiléndsen a kozsségek €s a csaladok kdrében. A tervek szerint a
segélyszervezet a tanintézetekben, az egyesiilet pedig a szocialis intézményekben munkalkodik majd a
drogmegel6zés érdekében.

Szertedgazo lehetlség

Kdszont6jében dr. Papp Csaba kiemelte, fontos a gyermekekben tudatositani, hogy az az egészségkartya,
amit szilletéskor kaptak, a legnagyobb kincs. Ugy Véli, a fiatal kori megel6zés adja a késébbiekben a
legnagyobb eredményeket. Ezt el6adasokkal és szlrésekkel igyekeznek hangsulyozni a fiatalok szamara,
igy 19 ezer iskolas el6tt nyitjak meg az egészség kapujat.

— Egész Debrecennek tudunk segiteni a csalddokon keresztil — mondta Orosz Ibolya Aurélia, a Csalad- és
Gyermekjléti Kézpont intézményvezetje. Ugy véli, a kezdeményezés lehetGség a szakembereknek,
gyerekeknek, csaladoknak, intézményeknek, hiszen egy Ujabb szimbdluma lehet egytittmikddésuik
megerdsitésének.

LD

2019. oktober 11.

Korszerli épiilet ad otthont a jov6ben annak a debreceni fiatalok egészségi allapotat felméré
szliréprogramnak, amelyet a varos és a Debreceni Egyetem kdézésen indit. Az uj Iskola-egészségligyi
ellatasi kozpontot oktéber 11-én adtak at.

- Debrecen varosa az egyetemmel és tamogatokkal 6sszefogva 45 millig forintbdl hozta létre az
egészseqligyi kdzpontot, ahol minden évben 19 ezer kisdiak egészségi allapotat kisérjik figyelemmel
klilénb6z6 sziirévizsgalatokon keresztiil. Azt, ami eddig szétszortan, az iskolaorvosi ellatas keretében
valdsult meg, mostantdl koncentraltan, megfelelé szakemberhattérrel €s infrastrukturaval tudjuk
megvaldsitani — fogalmazott beszédében Papp Laszld, Debrecen polgarmestere a kdzpont pénteki
atadolinnepségen.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpontjan (DEKK) bellil miikédd Debreceni Alapellatasi €s
Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI) 2019. julius 1-t6l vette at a varostol az egészségugyi alapellatasi
feladatokat, koztiik a teljes iskola-egészségligyi ellatast, az ligyeleti rendszer megszervezését, valamint az
Egészségfejlesztési Irodat. Ez utdbbi szintén a megujult kézpontban kapott helyet.
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Bécs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja Ugy fogalmazott: a szervezeti atalakitas és a korszerdsités Uj
mingséget jelent az iskola-egészséguigyi ellatdsban. Ezentdl nem csak koncentraltabban lehet elvégezni a
szliréseket, hanem olyan vizsgélatokra is lesz lehetGség, amelyeket az iskolaorvosi rendelékben eddig nem
tudtak megvaldsitani. A kancellar reményét fejezte ki, hogy a betegségek kisz(irése mellett, bizonyara olyan
teljesen egészséges, erejlik teliében lévd gyerekekre is felfigyelnek majd, akik a sportban jeleskedhetnek,
ezdltal a kdzpont a Sportcentrum "kincskeresésének” Uj szintere lehet. Az dtadon Béacs Zoltan bejelentette,
hogy a Debreceni Egyetem egészséqligyi koordinacidért felelés kancellérhelyettese szeptember 1-t61 Onodi-
Szlics Zoltan.

— Egy orvosképzd felsGoktatasi intézmény felel6s azért, hogy egy beteg Utjat az alapellatastdl a
legmagasabb szintig koordindlja. Az alapellatasnak ezért a Klinikai Kzpontban van a legjobb helye, hiszen
csak igy van lehetség arra, hogy a betegutat az elejétél kezdve transzparenssé, atlathatdva tudjuk tenni —
hangsulyozta Berényi Ervin, a DEKK elnéke.

Papp Csaba, a DAEFI igazgatdja a megnyitdn kiemelte: az intézetnek az a misszidja, hogy megtanitsa a
gyermekeknek megdrizni legnagyobb értékiiket, az egészségiiket. Az egyetem keretein bellil immar ezt
megfeleld mddszertannal és hattérrel tudjak megtenni.

A Pdsa utca 1. szam alatt taldlhatd egészségtigyi centrumban oktober 14-én, hétfén kezdddnek a komplex
sz(irGvizsgalatok. Az iskolaskoru gyermekek kétévente, szervezett modon vesznek részt az egész napos
vizsgalatokon, valamint itt zajlanak majd a fogaszati sz(rések is, ami orszagosan egyedilalléva teszi a
szlir6programot. A fiataloknak egészségnevelési, életmdd-tanacsadasi és drogprevencids
el6adasokat is tartanak majd.

Sajtéiroda — MM

https://hirek.unideb.hu/hu/hir/20191011_atadtak-az-uj-iskolaorvosi-kozpontot?
fbclid=IwAR1nUtzTAktWXORyJ8SewInAF-|x-6qOVCKjpo2Fg6_my300dEiL40LxgDw
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Ezentul egy helyre mehetnek az §sszes szlirévizsgalatra a debreceni gyerekek - fotékkal, videdval

SzerzG: Nadasdi Aniko | nadasdi.aniko@mcdb.hu K6zzétéve: 2019. 10. 11.

Minden sziirdvizsgalat egy helyen - atadtak az Iskola-egészségligyi Ellatasi Kézpont és
Egészségfejlesztési Irodat. Ezentul a Pdsa utcai intézményben végeznek EKG-t, fogaszati szlirést,
latas- és hallasvizsgalatot a debreceni diakokon.

A debreceni diakok ezentl egy helyen, a Pdsa utcai Iskola-egészségligyi Ellatasi Kézpont és
Egészségfejlesztési Irodaban vehetnek részt kiilonb6z6 szlirdvizsgalatokon.

— Eddig ez a tevékenység szétszortan, az iskolaorvosi ellatas keretében, kiilénb6z6 oktatasi
intézményekben valdsult meg. Most ez koncentraltan, megfeleld szakemberhattérrel, megfeleld
infrastruktdraval ellatva tudjuk itt, ezen a ponton megvaldsitani — mondta a mai atadon Papp Laszl6
polgarmester.

Mint elhangzott, hogy a varos a Debreceni Egyetemmel és tamogatdokkal egyitt alakitotta ki a komplex
szlirbvizsgalatokra alkalmas épliletet.

— Orommel vesziink részt a véros alapellatasi feladatainak ellétasaban, €s erre az utdbbi idében nagy
hangsulyt fektettiink. Teljesen Uj szervezeti keretek kdzé helyeztik az alapellatast és az egészségfejlesztést
— kozélte Bacs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellara.

A szlir6vizsgalatokat kétévente kell elvégezni.
Ezek eredményeit a szul6k is megkapjak, igy hamar felismerhetéek lesznek az esetleges betegségek.

- EKG, hallasvizsgalat és fogaszati szakvizsgalat, ami soha sehol nem m(ikodétt eddig egységesen. Ezt
kévetben keriilnek a védén6héz és az iskolaorvoshoz — sorolta Papp Csaba, a Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézet igazgatoja.

A sziirési eredményeket arra is hasznalhatjak, hogy megfelelé sportagat valaszthassanak a fiatalok. Ebben
a Debreceni Sportcentrum is partner.
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qverekek fotokkal/2019/10/11/
http://www.dehir.hu/galeria/iskola-egeszsequayi-ellatasi-kozpont-es-egeszsegfejlesztesi-iroda

2019. 12. 13. Debreceni Renddrkapitanysag, Konzultaciés Férum

Kapcsolédasi pontok a KEF és a .
renddrség egyiittmiikédésében

Dr. Papp Csaba - Berényi Andras

Konzultacios Forum
Debrecen, 2019. december 13.

kef.

A szenvedélybetegek ellatisinak
Debrecen-i modellie
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2019. 12. 14.Ifjusagi Haz Debrecen Teret nyitunk - interaktiv prevenciés program
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