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- Régiok

- Megyel vezetes

- Mentoallomasok

- Gazdasagi vezetes
- Adminisztracio



- Kivonulok szama: kb. 6000 f6

- |CS munkatarsak: 471 f6

- Irodai alkalmazottak: kb. 580 {6
- Fizikai dolgozok: kb. 200 f6

(Jellemz6 a nagymertéki fluktuacié szinte minden terileten)



- Oxyologus, intenziv terapias szakorvos

- Orvosok (Alt. orvosok, Rezidensek, Mentétiszt-111)

- Mentotisztek

- MentGtechnikusok

- Mentbapolok (OKJ vegzetség kotelezo)

- Gépkocsivezetbk (eu. végzetség nem kotelezd, ajanlott)



- Fél-katonai szervezet

- Hierarchia (vezetdk-1CS-Kivonulok)

- Ala — folé rendeltségi viszonyok

- Folyamatos keszenléti allapot

- Magas elvarasi szint

- Fluktuacio (Bp. — videki kulonbségek)
- Tradicionalitas



- Egyedulallé kezdemeényezes

- Krizis intervencio (KINCS)

- Kutatas

- Képzesek

- Tréeningek

- Szakmai konferenciakon valo részvétel (képviselet)
- Preventiv mentalhigiénés tevekenysegek

- Rekreacios programok szervezese



reszveételre.

(Aranyaiban joval tobb ferfi munkatars van, mint a nai,
viszont a nOk atlag életkora joval fiatalabb — Adaptacio.)

Tobbek kozott vizsgaltuk:

- dohanyzasi

- alkohol fogyasztasi

- drog (gyogyszer) fogyasztasi szokasokat



nem dohanyzik.
- ALKOHOLFOGYASZTAS

Az dolgozok 51,7%-a vallotta azt, hogy szokott alkoholt fogyasztani,
mig 48,3%-ukra ez nem jellemzd.

A valaszadok nagy része (43,3%) allitasa szerint havonta fogyaszt
alkoholt, legkisebb aranyban pedig a naponta fogyasztok vannak
jelen (1,6%).



Alkohol fogyasztas gyakorisaga

- soha: 18,0%
- évente: 10,2%
- havonta: 43,4%
- hetente: 10,7%
- haponta: 1,6% (kb. 6 f6)



AltziidfriyLicfiziic) szecase

- Gyakorisag

Az els6 kérdeésre a dolgozok 4,2%-a felelt igennel, mig 95,8-uk
valaszolt nemmel.

A masodik kerdésre a kitoltok tulnyomo tobbsége a soha
valaszlehetdséget jelolte (93,2%). A havonta és évente
nyugtatot/altatot szeddk aranya alacsonynak mutatkozott (1,7%), s még
ennél is alacsonyabb volt a naponta tobbszor, naponta, hetente,
illetve hetente tobbszor nyugtatét/altatot szeddk aranya (0,9%).



- Sebezhetetlenség paradoxona

- ,Erés vagyok nem akarok gyengének latszani’
- ,Nincsenek problémaim”

- ,Fel tudom dolgozni a tragediakat”

- ,Megkuzdok a krizis helyzetekkel”

- ,Feltalalom magam a veszélyhelyzetekben”

)



(sztereotipiak)
- ,Mar megint egy drogos/alkoholista, hogy a ........
- Ismétlodes

- ,Empatia®???

- Kiegeés

- Aranyaban kevesen vélekednek maskep (mentdtisztek,
ndi kollégak)

- Azért ,O” is beteg



suiciditas, gyermek balesetek, halalesetek, sikertelen CPR)

- A drogokhoz (gyogyszerekhez) konnyebb hozzajutasi
lehetoség

- Teljesitési - megfelelési kényszer nyomasa (képzések)

- Parkapcsolati problemak

- Szemeélyisegi zavarok burkolt megjelenese

- Foglalkozas eu. szakorvosi kompetencia

- Az alkohol fogyasztassal szembeni elnéz6 magatartas
(hat szegeny, biztos okavanra............... )



- FelsObb vezetes ,bevonasa’, tajékoztatasa, megnyerése
az ugy érdekeben

- Belsé levelezeésen informaciok atadasa (hirlevél)

- Személyes és/vagy telefonos konzultacios lehetésegek
kialakitasa

- Orszagos szinten talalhato segitd helyek feltéerkepezeése,
,Szerzoédeés kotes”

- Szaknévsor???



- ElGitéletekkel szembeni érzekenyités (falak lebontasa)

- Seqitb szerep ujraértelmezése (képzeés, oktatas)

- Bizalom kiépitése a segit6k iranyaba (altalanos
elfogadtatas)

- Személyes eroforrasok felterképezése (anyagi-pszicheés)
- Bizalmi kapcsolat

- Motivacio



- Szervezeti szintl segitségnyujtashoz szukséges anyagi
forrasok felkutatasa, erdekelté tétele (kontroll és fluktuacio
kovetkezmeényei)

- KozOsseéqi segitségnyujtas lehetdsegei (csapatépitd
tréningek, sport rendezvények, szakmai versenyek...stb.)

- Az ,Uj” dolgokkal szembeni bizalmatlansag feloldasa,
koztudatba valo beépitése (honapok, evek kerdese)

©



- Altalanos el6zmények

- A talalkozas el6zmenyei
- Szerz6deés koteés

- Talalkozas (elsé interju)
- Célkitlzések

- Feladat

- Folytatas.....??? ©



Vegyuk észre a szépet!!!




www.kepguru.hu



www kepguruhu



www kepguruhu
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Kinek lelke az élettol vidam,

s himnuszt zeng azg élet hajnalan.
Ki minden szivbol szivarvanyt fakaszt,
ki minden sziklabol viragot szakaszt.
Ki az élet szintjén gyoztesen robog,
csak az elhet, ki mindig mosolyog!



KOSZONOM A FIGYELMET !
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