
Elekes Zsuzsanna

ESPAD 2019

Elekes Zsuzsanna



Elekes Zsuzsanna

Háttér
• Négy évente ismétlődő kutatás a 16 éves fiatalok 

alkohol- és egyéb drogfogyasztási szokásairól –
1995-2019

• 2019: kb. 35 európai ország összesen közel 100 
ezer diák

▪ Országos reprezentatív minta középiskolák 9-10. 
évfolyamán

▪ Résztvevő iskolák száma: 227

▪ Résztvevő osztályok száma: 279



Dohányzás
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A havi dohányzók arányának változása 1995-2019 között
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Alkoholfogyasztás





Az előző hónapban alkoholt fogyasztók arányának változása 
1995-2019
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Egyéb drogok
Főbb szercsoportok életprevalencia értéke a 16 éveseknél, 2019
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Tiltott és legális szerek életprevalencia értéke 1995 és 2019 között a 16 éves 
diákok körében
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amfetaminok ecstasy marihuána, hasis
LSD és más hallucinogének heroin kokain
inhalánsok nyugtató alkohol/gyógyszer
mágikus gomba ghb egyéb ópiátok
patron/lufi mefedron szint. kannabinoid
szint. katinon



Tiltott szerek és kannabisz életprevalencia értéke 1995 és 2015/2019 között 
a 16 éves diákok körében
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• Szabadidő





Problémás internethasználó: 22%
problémás közösségi média használó: 10,9%
egyötöd játszott szerencsejátékot a megelőző évben, 3% az előző 
héten



A fogyasztást befolyásoló tényezők

• Teljes család megóvó hatása

• Magasabb iskolai végzettségű szülők 
gyerekei: alkohol és tiltott szer

• Alacsonyabb iskolai végzettségű szülők 
gyerekei: dohányzás és problémás 
alkoholfogyasztás

• Családi integráció megóvó szerepe



• Szakközépiskolába járók a 
legveszélyeztetettebbek

• Vidéken a dohányzás és nagyivás

• Budapesten az egyéb drogok fogyasztása 
gyakoribb

• az egészségtudatosság kevésbé van hatással az 
alkoholfogyasztásra és a tiltott szerek 
fogyasztására,

• befolyással lehet azonban a dohányzásra és a 
gyógyszerfogyasztásra.



• Pszichoszociális állapot:
– minél inkább normakövető valaki, annál kevésbé 

fogyaszt valamilyen tiltott vagy legális szert. 

– A depresszió a gyógyszerhasználattal, 

– az önbecsülés hiánya pedig a fogyasztott alkohol 
mennyiségével és a kábítószerek kipróbálásával mutat 
pozitív kapcsolatot.

• Barátok
– az alkoholfogyasztásban és a tiltott szerhasználatban 

jellemzően a társas hatás nyilvánul meg (minél jobbak 
a baráti kapcsolatok, annál valószínűbb a fogyasztás),

– addig a visszahúzódó, magányosabb magatartással 
jellemezhető fiatalok inkább a gyógyszerhasználatra 
és dizájner fogyasztásra hajlamosabbak.



Főbb megállapítások:

• A magyar fiatalok 
• többet dohányoznak és többet isznak, mint átlagos európai 

társaik.
• a tiltott szerfogyasztásuk elmarad az európai átlagtól.

• Míg Európában 
• csökken az alkoholfogyasztás
• csökken a dohányzás,
• csekély mértékben csökken a tiltott drogok fogyasztása

• addig Magyarországon
• nő az alkoholfogyasztás
• csökken a dohányzás
• és nem változik a tiltott szert fogyasztók aránya.



• Európában és Magyarországon is új kihívást jelent
• a problémás kannabisz használat és 
• az újabb, függőséget okozó viselkedési formák 

terjedése, elsősorban a problémás közösségi média 
használat.

Részletes információk a nemzetközi jelentésről: 
www.espad.org
Részletes információk a magyar jelentésről: 
http://devianciakutatas.hu/

http://www.espad.org/
http://devianciakutatas.hu/

