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Az iskola-egészségligyi adatszolgaltatas és jelentés*

* Az iskola-egészségugyi jelentés a legnagyobb olyan évenkénti, szakemberek altal végzett
adatgydjtés, amely részletes adatokat szolgaltat a 8-18 éves gyermekek egészségi
allapotaral.

* Az adatgydjtést a 76/2004. (VIII.19.) ESzCsM rendelet szamu jogszabaly alapjan kotelez6,
a jelentés cimzettje az orszagos tiszti féorvos.

* Az adatszolgaltatok az illetékességi teriiletiikrél (feladat-ellatasi hely) az iskolaorvosok és
iskolai védéndk.

* Ajelentés két 6nallo részbdl all, az iskolaorvosok altal és az iskolai veddndbk altal készitett
beszamoldkbol.

* Jelentésadasi kotelezettség hatarideje az iskolai tanévet kovetd szeptember 15-e.

*Forras: NNK NSF
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A jelentést benyujto orvos, illetve védbnd legfontosabb adatai,

A beszamolok tartalma

a feladat-ellatasi hely (iskolak) adatai,

az iskolaorvos tevékenységére vonatkozé adatok (vizsgalatok, szlirések, ellatottak stb.
szama),

34 meghatarozott betegség el6fordulasai (morbiditasi adatok),

a testnevelési 6rak aldli felmentésekben, illetve a gyogy és konnyitett testnevelésekben
részesul6k el6fordulasai,

a védongdi egészségligyi mérések és szlirések adatai, valamint

a véddondi egészségnevelési tevékenység legfGbb adatai.




o@szségligyi Kbzpont

Betegség gyakorisagok az iskolas koru gyermekeknél,
2019/20-as tanév

Ladtalp

Lataszavarok

Elhizas

Tartasi rendellenességek
Gerincferdiilés

Allergias natha

Iskolai teljesitmény sajatos zavarai
Asztma

Koros sovanysag

Magatartasi és emocionalis zavarok
Glutén, tejcukor és egyéb ételintoleranciak
Allergias és egyéb eredetl b6rgyulladas
Magas vérnyomas

Szinlatas zavarai

9,4%




m’} Teljeskori intézményi/iskolai
egeszségfejlesztes (TIE)

Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk (1) bekezdése szerint ,Mindenkinek
joga van a testi és lelki egészséghez”. A 2015. évben elfogadasra kerilt
,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” cimu stratégia az Alaptorvénnyel
0sszhangban meghatarozza a f6 népegészségligyi célokat és tennivaldkat,
melyek kozt az egyik kiemelked6éen fontos beavatkozas a teljeskori
intézményi/iskolai egészségfejlesztés (tovabbiakban roviditve: TIE). A TIE az
egészség megorzését, fejlesztését, a betegségek hatékony megel6zését,
az egeészségtudatos magatartast és az egészségismereten alapuléd
szemléletet el6segité intézményi/iskolai tennivalék 6sszefoglalé neve.
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Az iskolai egészségfejlesztés hatékonysaga

1. nem sz(kul le egyik-masik beavatkozasi teruletre, hanem mindegyik f6 egészség-
kockazati tényez6t befolyasolja;

2. nem sz(ikul le egy-egy akcio id6tartamara, hanem az iskola mindennapi életében
folyamatosan és rendszeresen jelen van;

3. nem szGkual le egy iskolai kozosség valamelyik részére, hanem az
egészsegfejlesztést megvalosito iskola minden tanuldja részt vesz benne;

4. nem szUkul le a tantestllet egyes tagjaira, hanem a teljes tantestilet részt vesz
benne; és

5. nem szlkul le az iskolan belili k6zosségre, hanem bevonja a szlil6ket és az iskola
kozeleben milkods, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az is
tarsadalmi kornyezetét (pl. fenntartd) is.
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Egészsegfejlesztési alapfeladatok

1. Egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetbleg a helyi termelés - helyi
fogyasztas 6sszekapcsolasaval);

2. Mindennapos testnevelés minden tanuldnak az egészségfejlesztési kritériumok
teljesitésével, és az azt kiegészitd egyéb testmozgas;

3. A gyermekek érett személyiséggé valasanak azaz lelki egészségének
elésegitése személykozpontu pedagodgiai modszerekkel és a mdvészetek
személyiségfejleszt6 hatékonysagu alkalmazasaval (ének, tanc, rajz,
mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmdlivesség, stb.);

4. Egészségismeretek széles kore készség szintld elsajatitasanak, mas szoval az
egészsegmuveltségnek az elbsegitése.




m’}Az alabbi részteriileteken jelentkez6 hatasok
révén eredményezi a jobb egészséget

a tanulasi eredményesség javitasa;

az iskolai lemorzsolddas csokkenése;

a tarsadalmi befogadas és esélyegyenlGség elGsegitése;

a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a kabitdszer-fogyasztas és egyéb szenvedélyek els6dleges megelbzése;
blnmegel6zés;

a tarsas kapcsolatok javulasa a kortarsakkal, sziil6kkel, pedagdgusokkal;

az onismeret és dnbizalom javulasa;

az alkalmazkoddkészség, a stresszkezelés, a problémamegoldas javulasa;

érett, autondm személyiség kialakulasa;

a kronikus, nem fert6z6 népbetegedések (lelki betegségek, sziv-érrendszeri, mozgasszervi és daganatos
betegségek, cukorbetegség) elsédleges megel§zése;

d té rsada I ml t6 ke nbvelése. Forras: Dr. Somhegyi Annamaria PhD dsszefoglaléja



m’} A programok és teljeskori iskolai egészségfejlesztés (TIE)
alapelveinek viszonya

Te IJESkO rd Iskolai Egészségfej lesztés Egészségfejlesztési programok témakorei

(TI E) / Egészséges taplalkozas kialakitasa
4 4 4 4 4 Sze:. .edélybetegségekhez vezetd szerek (dohanyzas, alkohol, drogok) fogyasztdsanak megel Gzése
* Egészséges taplalkozas

‘»

Lelki egészség fejlesztése, lelki zavarok (pl. depresszid, szorongas) prevencidja

. 4 4 .
[ ] Lel kl egeszseg — Testmozgds, tandran kivili fizikai aktivitas

Baleset-megel 6zés és elsdsegélynyujtas témakore

. V4
* Mindennapos testnevelés S hign st
Viselkedési fliggbségek (pl. koros mérték( jatékszenvedély, internetfiiggés) megel 6zése

V4 V4 [}
¢ E ge S ZS e g I S m e rete k Egészséges és biztonsagos szexualis élet, illetve nemi Uton terjedd betegségek megel 6zése

© Digitalis vilag - biztonsagos eszkozhasznalat
E > Bantalmazas és iskolai erGszak megel6zése
Testképzavarok kialakuldasanak megel 6zése

Egészséges kornyezet (személyi és targyi kornyezet)

O Egészséges jovikép




3

Europai Mindségi Drogprevencids Standardok*

* A minG8ségi standardok széles korben elfogadott alapelvek, szabalyzé rendszerek,

amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy egy intervencié a lehetd legjobban keriljon
kivitelezésre.

* EDPQS az els6 eurdpai referencia keret, amely a magas min6ségl drogprevenciora
vonatkozik, mely eurdpai konszenzuson alapul.

* Egy atfogo kritériumkészlet, amely segit a felhasznaloknak abban, hogy hogyan
ismerjék fel a magas szinvonalu megel&zési tevékenységeket.

* Felvazolja a szukséges strukturalis és eljarasi szempontokat, vagyis azt a kontextust,
amelyben a minGségi beavatkozasok és politikak megvalosulhatnak. rorss: srogtouszpontuser

Felvinczi Katalin



A standardok
strukturaja, az
altaluk

megjelenitett
tartalom-
drogprevencios
projektciklus

!

1
7 Végsbo értékelés

\

6 Megvaldsitds és
monitorozas

P 1 szlkségletfelmérés -

A: Fenntarthatosag B: Kommunikacld és

&5 finanszirozas az érdekhordozdk
bevondza
C: Munkaerd- D: Etikus
fejlesziés drogprevencld

AW 5 Projektmenedzsment &7
és er6forrds-mobllizadé




P

V' 4

Prevenciods intervenciok - minoség

* Relevans (kozéppontjaban a célcsoport sziikségletei allnak, ugyanakkor reflektalnak az
aktualis drogpolitikai kornyezetre)

* Etikus (magukba foglaljak a relevans etikai megfontolasokat)
* Bizonyiték alapuak ( az elérhetd legjobb tudomanyos bizonyitékokra tamaszkodik)

* Bizonyitékokat generalnak (vagyis érvényes informacidkkal jarulnak hozza a tevékenységek
tovabbfejlesztéséhez)

* Koltséghatékonyak (elérik a kit(zott célokat anélkil, hogy karokat okoznanak, mikdzben
ésszerlien és hatékonyan hasznaljak fel a rendelkezésre allé er6forrasokat

* Megvaldsithatoak (a rendelkezésre allé er6forrasok felhasznalasaval kivitelezhet6ek,
tervezésiik soran egy belséleg konzisztens logikat kovetnek)

* Fenntarthatoak (rendelkeznek a megfelel6 er6forrasokkal addig amig ameddig erre sziikség
van annak érdekében, hogy a célcsoport szukségleteire megfelel6en tudjanak reflektalni



m’}A nevelési—oktatasi intézmények egészségfejlesztési
programjainak szakmai ajanlasa

A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatardl szold
20/2012. (VIll. 31.) EMMI rendelet (a tovdbbiakban: Rendelet) 128. § (7) pontjaban
meghatarozott, a nevelési—oktatasi intézményekben zajlé egészségfejlesztési programok
ajanlasahoz kapcsolédé feladatokat 2018. oktdber 1-jét6l a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
(tovabbiakban: NNK) latja el.

Jogszabalyi hattér: A nevelési-oktatasi intézmény sajat pedagogus-munkakorben foglalkoztatott
alkalmazottjan és az intézményben iskola-egészségligyi szolgalatot ellatd szakemberen kivul csak
olyan, a nevelési-oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem allé szervezet programjat
megvaldsitd személyt vonhat be tandrai vagy gyermek, tanuld részére szervezett egyéb
foglalkozdas vagy egyéb egészségfejlesztési és prevencids tevékenység megszervezésébe, aki vagy
amely rendelkezik az egészségiigyért felelds miniszter altal kijelolt intézmény szakmai
ajanlasaval.




Az EFI-K és az iskolak egyiittmiikodésének
legjellemzobb tevéekenységi formaja*

* Forras: NNK

Kutatds, felmérés kezdeményezése/koordindldsa a tanulok egészségmagatartasaval kapcsolathan

Iskolai étkeztetéssel (pl. menza, biifé) kapcsolatos tandcsadas

Egészségfejlesztéssel Gsszefiigad iskolai palyazat kidolgozasaban vald részvétel

Az egészséges iskolai kornyezet kialakitasaval kapcsolatos konzultcio

Iskolai egészségfejlesztési terv, vagy program/stratégia kidolgozasaban részvétel

Tantestiilet tovabbképzésére javaslat az iskolai egészségfejlesztés teriletén

Egyéni tanacsadds pedagdgusok részére

Tematikus sziili értekezlet megtartasa a sziil Ok iskolai egészségfejlesztési programokba vald bevondsa érdekében
Tematikus egészségfejlesztési tovabbképzés, tréning a tantestiilet szamara

Tandcsadas, konzultacio az iskolai egészségfejlesztéssel osszefiiggl kérdésekben a nevelGtestilet részvételével / aziskola-egészségiigyi szolgalatot ellatd személyzettel
Az iskolaban jelenlévd egészségfejlesztési programok/szolgaltatok, és a kapcsol do tevékenységek feltérképezése
Javaslat a tandran beliili é tandran kivilli iskolai egészségfejlesztési programokra

Iskolai egészségfejlesztési programok, tevékenységek megvaldsitasa a tanulok korében (pl. egészségnap, egészséghét, sth.)



szségligyi Kbzpont
m’h programok megvalositasahoz hasznalt
anyagok
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pegeszsegligyi Kézpont

K6szonom a megtisztelo
figyelmet!

majzik.balazs@nnk.gov.hu
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