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1. A Magyar Okumenikus Segélyszervezet jelenléte Debrecenben, kiemelten a szenvedélybetegek

ellatasra, programok, eredmények bemutatasara.

Az 1991-ben alapitott Magyar Okumenikus Segélyszervezet hazank egyik legnagyobb, nemzetkézileg is
elismert karitativ szervezete. A természeti csapasok és ember okozta vdlsagok karosultjainak tdmogatasa
mellett tobb mint 50 kilénb6z6 szocidlis szolgaltatdst nydjt Magyarorszdgon és a hatarainkon tul: a
nemzetkoézi humanitarius és fejlesztési munkdval parhuzamosan kiépitette hazai szocialis
intézményhaldzatat, amely rdszorulé gyermekek, krizishelyzetbe kerilt csalddok, hajléktalanok,

szenvedélybetegek és munkanélkiliek tarsadalmi integraciojat segiti az orszag szamos régidjaban.

A szervezet hazai terilleten folytatott tevékenységeinek elsédleges célkitlizése az, hogy azon csoportok
szamara szervezzen elldtasokat, akiket nem képes elérni a szocialis ellatérendszert, illetve, akik szamara
a szocidlpolitika nem tud redlis eszkozoket biztositani a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez. A
Segélyszervezet orszagos intézményhaldzatanak legf6bb torekvése, hogy az atmenti segitségen tul
kitorési pontokat is tudjon kinalni a szegénységhbdl.

Kiemelt célkitlizés a krizisbe keriilt, szegény sorsu egyének és csaladok segitése. Orszdgos
intézményhaldzatan és segélyprogramjain keresztil a Segélyszervezet arra torekszik, hogy ne csak
atmeneti tamogatdst, de valddi esélyt kindljon a szegénységbdl vald kitérésre, a tartds felzarkdzasra.

A Segélyszervezet fontosnak tartja az egyén méltdsdgdnak meglrzését, dontési szabadsdgdnak
képviseletét, a csalddi értékek erdsitését. A segitségnyujtds soran egylttmikddik a tamogatottakkal,
bevonja 6ket a problémamegoldas folyamatdba, hogy képessé valjanak aktiv szerepet vallalni
nehézségeik megoldasaban, s igy minél el6bb visszailleszkedhessenek a tarsadalomba.

Az alapvet6 cél az elldtasok hatékonyabbd tétele, a prevencid biztositasa intézmények |étrehozdsdaval és

innovativ modellprogramok kidolgozdasaval.

1.1 A szenvedélybetegség kezelésével kapcsolatos szakmai munka bemutatasa

A szenvedélybeteggé valas az egyik legnagyobb veszély, ami a mai magyar tarsadalmat fenyegeti. A
szenvedélybetegek a tdrsadalom tobbsége részérdl abszolut elutasitasban részesiilnek, ezért kiléndsen
fontos, hogy legyenek olyan szervezetek, amelyek nyiltan felvallaljak gondozasukat, melyek felé teljes
bizalommal fordulhatnak az érintettek és hozzatartozéik egyarant.

A Segélyszervezet a 90-es évek masodik felében kezdett ezzel a problémakérrel foglalkozni; ma mar
intézményei és fér6helyei szamat tekintve is meghatarozénak tekinthet6 a drogprobléma hazai
kezelésében. A programok m(ikodtetése soran kiemelt figyelmet kapnak azok a fiatalok, fiatal felnéttek,

akik a leginkdbb veszélyeztetettnek szamitanak szocidlis hatterlik, laza csaladi kotédésik okan. A



szervezet munkatarsai évek 6ta vesznek részt kiilonb6z6 fesztivdlokon, szérakozéhelyeken, szervezett
programokon azzal a céllal, hogy a leginkdbb veszélyeztetett korosztalyt kdzvetlenil elérve nydjtsanak
informacidét a veszélyforrasokrdl, a drog és alkohol okozta veszélyekrdl, fligglség esetén pedig a kezelési
maddokrdl, lehetbségekrdl. A szervezet felvildgositd programjaiba egyre nagyobb aranyban kapcsolédnak
be dnkéntes fiatalok is.

ASegélyszervezet debreceni Szocialis és Fejleszté Kbzpontja a Szenvedélybetegek Nappali Ellatasat (két
telephelyen) és Szenvedélybetegek Alacsonykiszob( Ellatasat integraltan m(kodteti, biztosit

elterelést, illetve részt vesz a szenvedélybetegek K6zosségi Ellatasaban is.

A két Nappali Ellatas 6sszesen 70 f6, a Ko6zosségi Ellatas 41 f6 engedélyezett |étszammal m(ikodik, az
Alacsonykiiszob( Ellatas évi 3 200 — 4 000 kontaktust regisztral. A szervezet debreceni intézményében
Anonim Alkoholistak (A. A.) 6nsegit6 csoportja is mékodik.

Debrecenben tervezte és inditotta el a Segélyszervezet egy specidlis, a szerencsejaték-fliggbség
megel§zését és kezelését célzd ,,Jaték hatarokkal” elnevezésl modellprogramjat, amely mara orszagos

I”

hatokarrel, 10 telepilésen mikodik. A ,Jaték Hatarokkal” program prevencios eleme a (volt) Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézettdl ajanlast (3/2015) kapott. A megel6zés mellett, terdpids modszerrel

rendszeres csoportfoglalkozasokra is sor keril a szerencsejaték-fliggdk és hozzatartozoéik részére.

Az intézmények teljes szakember Iétszammal m(ikddnek kiilon szakmai teamekben, koziliik heten
rendelkeznek — akar tobb — diplomaval: pedagdgus, szocidlpolitikus, szocidlis munkas,
szocidlpedagdgus, addiktoldgiai konzultdns végzettségli szakemberek biztositjdk a szakmai munka
minél tobboldald megkozelitését, illetve tobben rendelkeznek szocialis szakvizsgaval is.

A munkatdrsak kozll valamennyien nagy tapasztalattal rendelkeznek prevenciés programok
megvaldsitdsdban, tobben szereztek prevencids programok tervezése terén, hazai és nemzetkozi
tanudsitvanyt is.

Megbizasi szerz6déssel egy pszichidter szakorvos a klienskor pszichiatriai vizsgalatat, kezelését latja el,
valamint konzultaciéval, esetenként szupervizidval segiti a szervezet munkajat.

A szervezetnél folyamatosan toltik gyakorlati idejiket a szocidlis munka szakon végzé egyetemi,
fGiskolai hallgatok. Koézallk, valamint a Segélyszervezet altal kiképzett 6nkéntesek kozul, évente kb. 50

f6 segitik rendszeresen a szervezet debreceni szolgdltatdsainak munkajat.



1.2. Eurdpai unios palyazatokkal kapcsolatos tapasztalatok

A tobb mint 25 éves multtal rendelkez6 Segélyszervezet ma az orszag egyik legnagyobb karitativ
szervezete, amely hazai intézményhaldzatan keresztil segiti a raszoruld gyermekek, krizishelyzetbe
kerult csalddok, hajléktalanok, szenvedélybetegek és munkanélkiliek tarsadalmi integrdcidjat az orszag
szamos régidjaban. A szervezet m(kodése stabil, éves bevétele meghaladja a 2 millidrd forintot,
munkatarsainak atlagos allomanyi létszdma 2016-ban 190 f6 volt. Az Okumenikus Segélyszervezet
rendszeresen részt vesz Eurdpai Unids és hazai finanszirozasu palyazatokon is intézményhalézata
fenntartasanak, fejlesztésének, valamint a szolgaltatdsok szinvonaldanak javitdsa érdekében. Bevételeit
novelik a véllalati partnerek, alapitvanyok tdmogatdsai és a kampdanyokbdl befolyé adomanyok.

A Segélyszervezet debreceni intézményében az elmult években 1 nagyobb Eurdpai Uniés program
valdsult meg, illetve zarult sikeresen.

A 2016-ban sikeresen lezarult a Segélyszervezet Tisztabb kép elnevezés(, Eurdpai Unids finanszirozasu
programja (JUST/2013/ISEC/DRUGS/AG/6418). A projekt sordan a Segélyszervezet Onkéntesei
Budapesten, Szegeden, Miskolcon, Békéscsaban, Gyulan, Debrecenben és Pécsett gyl(ijtotték dssze az
intravénas droghaszndldk altal a kozterileteken elszért, illetve a tlcsere-kdzpontokba bevitt
droghulladékot. A targyakat a debreceni egyetem laboratériumaban vetették ala toxikoldgiai
vizsgalatnak, s az igy nyert informaciét széles szakmai korben hoztak nyilvdnossagra. A projekt soran
tébb mint 32.000 targyat gydjtottek be és széllitottak laboratériumba. Onkéntesek is segitették a
munkat, akik 20 dras felkészités utan kapcsolddtak be a végrehajtasba.

A két éves program eredményeként Magyarorszag 6 nagyvarosanak intravénas szerhasznalati mutatéi
keriltek feltérképezésre a szerfogyasztoktdl és a kozteriiletekrdl begy(jtott droghulladékrél, amire eddig
ilyen volumenben nem volt példa. A |étrejott vizsgalati eredmények, azok id6beli és foldrajzi mintazatai,
a programban hasznalt kutatdsi moddszertan, az egylittm(kodési rendszerek mind-mind olyan

eredmények, melyek hosszu tavon nyujtanak segitséget a teriileten dolgozé szakembereknek.

2. Helyzetértékelés: droghasznalati jellemzék Debrecenben, veszélyeztetett csoportok, ellatérendszer,

helyi érvényes stratégia.

2.1. Szenvedélybeteg ellatas helyzete Debrecenben
Debrecen Megyei Jogl Véaros, Magyarorszag masodik legnépesebb telepilése, Hajdu-Bihar megye
székhelye, az Eszak-Alfold régié szellemi, kulturalis, gazdasagi, idegenforgalmi és kdzlekedési kézpontja.

Debrecen lakossdga mintegy 205 000 61, ami a megye lakossaganak 38,2%-4t teszi ki.

1 Kézponti Statisztikai Hivatal 2017. janudr 1. adat: www.ksh.hu



Méretébdl, valamint szellemi-kulturdlis kozponti szerepébdl addddan a varos jelent8s populacidval
rendelkezik a veszélyeztetett életkoru potencialis célcsoport tekintetében.

Debrecenben 36 altaldanos iskoldban 15 898 gyerek, 37 kozépiskoldban 19 329 fiatal, a Debreceni
Egyetem 24 karan pedig 31 500 hallgato tanul®. Ezek a szdmok nem csak a vérosban él6ket, hanem a
régio fiataljait is magukban foglaljak, hiszen a kozépiskolak és az egyetem az egész régidbol szamos fiatalt
vonzanak a varosba.

A problémadkra valaszul a varosban megtalalhato az egészségligyi alap- és szakellatasok széles skalaja:

o Kenézy Kérhaz és RendelGintézet Egészségligyi Szolgdltato Kft

o Pszichiatriai Osztaly

o Addiktoldgiai részleg

o Drogambulancia

o Gyermek- és Ifjusdgi Pszichidtriai Osztaly

o Varosi Egészségligyi Szolgdlat Feln6tt Pszichiatriai Gondozé

o Varosi Egészségligyi Szolgdlat Gyermek és Ifjusagi Pszichidtriai Gondozd

o Megyei Feln6tt Pszichidtriai Gondozo

o Megyei Gyermek Pszichidtriai Gondozd

Debrecen vonzaskorzetében az igényl6k szamdra rendelkezésre all egy rehabilitacids intézmény is, a
Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabiliticiés Intézménye (Forras Lelki Segit6ék Egyesilete
fenntartasaban). A felépil6 szenvedélybetegek lakhatdsi esélyeit négy tdmogatott lakhatdsi program
segiti.

Nonprofit szervezetek altal hdrom szenvedélybetegek alacsonykiiszobl intézménye, négy
szenvedélybetegek kdzosségi ellatasa és négy szenvedélybetegek nappali ellatdsa miikodik. Az ellatdsi
formak mindegyikét, egymasra épiil6, komplex rendszerben egyedil a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet biztositja. Kabitdszerrel visszaélés miatt ,elterelés” szolgdltatdst két szervezetnél lehet
igénybe venni.

A leirtakbdl kirajzolddik, hogy a szenvedélybetegségekkel érintettek szamara a kezelési lanc valamennyi
eleme rendelkezésre all, a szervezetek kdzotti koordinaciot a Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Férum
biztositja. A prevencid teriiletén azonban vannak hidnyossagok. Egyrészrél sok civil szervezet vallalta fel
a kabitdszer prevencié végzését, azonban kozilik nem mindegyik tevékenysége, szakmai programja
atlathatd, tébben nem is tagjai a helyi KEF-nek. Masrészrél a jol mikodd, szinvonalas prevencids

programot biztositd szervezetek sem rendelkeznek jelenleg a jogszabdly &ltal el8irt ajanladssal®.

2 Debrecen M.J.V. Polgarmesteri Hivatal 2017. szeptember 1. adat: www.debrecen.hu/hu/debreceni/oktatas/
320/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet


http://www.debrecen.hu/hu/debreceni/oktatas/

2.2. Droghelyzet Debrecenben

A gyermekek drog- és alkoholfogyasztasaval kapcsolatban 2015-ben késziilt ESPAD kutatdsi adatok*
alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezett 9-10. évfolyamos didkok kozil csaknem minden o6todik
probalt mar tiltott szert és minden tizedik kipréobalt mar valamilyen, Gjonnan megjelend designer drogot.
A legelterjedtebb kabitészer koreikben a marihuana, masodik helyen a szintetikus kannabinoidok
csoportja all.

Bar a 2015. évi orszagos adatok minden szer vonatkozdsdban jelent8s, kozel 30%-os csokkenést
mutatnak a kdzépiskoldsok kérében a 2011. évi adatokhoz képest - a csokkenés hatterében részben a
rejt6zkddé magatartds, részben mddszertani probléma is feltételezhetd -, a szdmok és ardnyok igy is
figyelemre méltok.

Az ESPAD kutatéssal ellentétben, a Global Drug Survey® legfrissebb - a vildg kabitészer-fogyasztasat
feltérképez6 - felmérése szerint Magyarorszagon egy év alatt, tobb mint 5 szazalékot emelkedett azok
aranya, akik életiikben legaldbb egyszer kiprobaltak a szintetikus kannabinoidok valamelyik fajtajat. Bar
ez a kutatds nem tekinthet6 reprezentativnak, az eredmény mégsem hagyhatd figyelmen kivil:
nemzetkozi szinten az eddigi legnagyobb ilyen felmérés internetes kérddivét 102 000 ember toltotte ki
Otven orszaghdl, Magyarorszagrdl mintegy 6tezren valaszoltak. A , herbal” fogyasztasaban Magyarorszag
a 2. lett az 50-b4l.

A biinildd6z8 hatdsadgok adatai is romld képet mutatnak®. 2015 év folyaman 173 felderitett
kabitdszerbirtokldssal kapcsolatos eseményhez képest, 2016 év els6 9 hdénapjaban 182 ilyen jellegl
blincselekmény tortént, ami havi atlagban 14,4-r6l, 20,2-re emelkedett.

A régié érintettségérdl 2015 nyardn terepkutatds’ késziilt az észak-alféldi régié harom telepiilés
szegregatumaban, a mélyszegénységben él6k droghaszndlati mintazatainak feltardsat célozva, kilénos
tekintettel az Ujfajta pszichoaktiv szerhaszndlatra. Az eredmények az mutatjak, hogy a fiatalok, egészen
korai id&szaktdl az Uj pszichoaktiv szereket (szintetikus kannabinoidokat) hasznaljak, azt gondolva, hogy
nem tul dragdk, gyorsabban és intenzivebben hatnak, konny( hozzajuk férni, rdadasul legdlisnak is vélik

ezeket a szereket.

“Elekes, Zsuzsa (szerk.): Eurdpai iskolavizsgadlat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrél — 2015
Magyarorszagi eredmények. Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest, 2016

5Global Drug Survey, 2017. Magyarorszagon Demetrovics Zsolt, az ELTE Pszicholdgiai Intézetének professzora és
Mervé Barbara, a Pszicholdgiai Doktori Iskola doktorjeldltje végezték a kutatast

6 Belligyminisztérium koordinacids és Statisztikai Osztaly adatai.
https://bsr.bm.hu/SitePages/ExcelMegtekinto.aspx?ExcelName=https%3a%2f%2fbsr.bm.hu%2fBuncselekmeny A
adatok%2fRegisztr%eC3%A1lt+b%C5%B1ncselekm%C3%A9nyek+sz%C3%Alma+az+elk%C3%B6vet%C3%A9s+hely
e+szerint.xlsx

7 Szécsi, Judit - Sik, Dorka: Szerhasznalat egy hatranyos helyzet(i jaras szegregadtumaiban. Esély, Budapest, 2016/2.


https://bsr.bm.hu/SitePages/ExcelMegtekinto.aspx?ExcelName=https%3a%2f%2fbsr.bm.hu%2fBuncselekmeny%20A
https://bsr.bm.hu/SitePages/ExcelMegtekinto.aspx?ExcelName=https%3a%2f%2fbsr.bm.hu%2fBuncselekmenyiAdatok%2fRegisztr%C3%A1lt+b%C5%B1ncselekm%C3%A9nyek+sz%C3%A1ma+az+elk%C3%B6vet%C3%A9s+helye+szerint.xlsx
https://bsr.bm.hu/SitePages/ExcelMegtekinto.aspx?ExcelName=https%3a%2f%2fbsr.bm.hu%2fBuncselekmenyiAdatok%2fRegisztr%C3%A1lt+b%C5%B1ncselekm%C3%A9nyek+sz%C3%A1ma+az+elk%C3%B6vet%C3%A9s+helye+szerint.xlsx
https://bsr.bm.hu/SitePages/ExcelMegtekinto.aspx?ExcelName=https%3a%2f%2fbsr.bm.hu%2fBuncselekmenyiAdatok%2fRegisztr%C3%A1lt+b%C5%B1ncselekm%C3%A9nyek+sz%C3%A1ma+az+elk%C3%B6vet%C3%A9s+helye+szerint.xlsx

Az interjualanyok szerint az Ujfajta pszichoaktiv szereket a fiatalok mar 12—13 éves kortdl haszndljak. A
felmérés szerint a drogokkal és a fliggdség természetével kapcsolatos minden tudas, illetve tudatlansag
kollektiv jellegli, a kozosségekben nincsenek eszk6zok a helyzet megoldasara, javitasara.

Végezetil, a program szempontjabdl legrelevdnsabb kutatasok, a helyi Kabitészeriigyi Egyezteté Forum
kutatdsanak eredményei®, illetve a palydzod szervezet specidlis programjanak adatai® vildgitanak ra a
tovabbi beavatkozasok sziikségességére.

A debreceni KEF 2014-es felmérése szerint a kozépiskolasok kozott az orszagos atlagnal valamivel
kevesebben probaltak ki a marihudnat, ugyanakkor az egyéb szerhaszndlatot tekintve a debreceni
fiatalok fogyasztasi mutatéi magasabbak voltak, mint a magyarorszagi atlag. Kiloén emlitést érdemel a
designer drogok, utdbbiak kozil is a marihuandhoz hasonldan elszivhaté szerek fogyasztdsa, melyeket a
megkérdezett diakok 8 szazaléka mar fogyasztott élete sordn. Az ezt kovetd egyéb drogokat hasznaldk
(ujabb 5 szazalék) kategdridjaba a tobbi designer drogok (katinonok) tartoznak.

Az Okumenikus Segélyszervezet 2016-ban lezarult ,Tisztdbb kép” elnevezésli, Eurdpai Unids
finanszirozdsu programja keretében a szervezet munkatarsai és 6nkéntesei Debrecenben, Budapesten,
Szegeden, Miskolcon, Békéscsaban, Gyuldn és Pécsett gy(ijtotték 6ssze az intravénas droghasznaldk altal
a kozterileteken elszért, illetve a tlicsere-kdzpontokba bevitt droghulladékot, melyet aztan a Debreceni
Egyetem laboratériumaban vetettek ald toxikoldgiai vizsgdlatnak. A két éves program eredményeként
Magyarorszag fent nevezett 6 nagyvarosanak intravénds szerhasznalati mutatdi keriltek feltérképezésre
— koztiik tehat Debrecené is. A kutatasa altal igazoldst nyert, hogy a térség sem mentes az intravénas
szerhaszndlattdl: 20 hdnap alatt tébb, mint 1000 darab droghulladék kerilt begy(jtésre Debrecenben,
melyek kozel 60 féle visszaélésre alkalmas szert tartalmaztak (nem csak intravénasan alkalmazhatdkat
is). Ezek mintegy fele (34 vegyiilet) Uj tipusu pszichoaktiv szer volt.

Tovdbbi aggasztd jelenség (egyuttal bizonyiték a szerek konnyld valtoztathatdésagara és
el6allithatdsagara), hogy olyan vegyiiletet is taldltak a kutatdk, amely nem csak Magyarorszagon, de az
Eurdpai Unid teriletén is elGszor kerllt azonositasra (5F-EDMB-PINACA). Ez az Uj szer a projekt révén
keriilt fel az EMCDDA?? és az EUROPOL nyilvéntartasara.

Osszességében megallapithatd, hogy hazédnkban az elmilt néhany évben a kabitdszer-probléma
jelent6sen atalakult, egyre 6sszetettebbé valt, és Uj magas kockazati magatartdsi mintak jelentek meg.

Az eurdpai drogmonitorozé tigynékség, az EMCDDA altal alkalmazott kulcsindikatorok®! alapjan hazénk

8 Debreceni kézépiskoldsok kockazati magatartdsa. Kutatasi beszamold. Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd
Forum, 2014.

9 Péterfi, Anna (szerk.): Tisztdbb Kép — Egylttm(kddési program az Uj szintetikus drogok feltérképezésért
(JUST/2013/ISEC/DRUGS/AG/6418), Projekt zaré kiadvany, Budapest, 2016.

10 EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addictions — Kabitdszer és Kabitdszer-fiigg6ség
Eurdpai Megfigyel6kdzpontja

11 Eurdpai Kabitdszer-jelentés. Tendenciak és fejlemények, 2016.



- a javuldst mutatd legfrissebb kutatdsi adatok alapjan is - a kdrnyez6é kodzép-eurdpai orszagokhoz
hasonldan a kézepes drog érintettségli orszagok kozé tartozik az Eurdpai Unidban.
A Magyar Okumenikus Segélyszervezet , Tisztabb kép - Egylittm{ikddési program az Uj szintetikus drogok

feltérképezésért”!?

programja arra is bizonyiték volt, hogy - bar a régié altalanos megallapitds szerint - a
kozepesen fert6zott terlletek kozé tartozik, mégis vannak a prevencid szempontjdbdl is

figyelemremélto, s6t aggaszto jelenségek.

2.2.1. Drogprevencid Debrecenben és kdrnyezetében

A prevencids programok feltdrdsat célzé6 orszdgos adatgydjtés’®* 2013-2015 kdzétt 253
szenvedélymagatartasok megel6zésével foglalkozd szervezetet azonositott, s kozilillik aktudlisan kozel
200 szervezet van jelen a prevencios szintéren sajat prevencids programmal.

A szervezetek tobbsége nem f6tevékenységként végzi a prevencids tevékenységet, hanem ellatasi, egyéb
segité vagy oktatdsi/nevelési tevékenységiik részeként. A szervezetek tobbsége nonprofit szervezet,
beavatkozdsaik leginkdbb a 14-18 éves fiatalokat célozzak meg, azonban a programoknak csak a harmada
tekinthet6 célzott prevencionak, tobbsége a kevésbé hatékonynak tartott univerzalis prevencio.

Ha problémat a fenti tdrsadalmi szintli megkozelités mellett, az individuum szemszogébdl is
megvizsgaljuk Ujabb 6sszetevdit tarhatjuk fel kérdéskornek. Természetesen nincs egyetlen, vagy néhany
kizdrdlagos oka a kdbitészer fogyasztasnak. A probléma kialakuldsa makrd és mikrd tarsadalmilag
determindltan multikauzalis, az egyén fogékonysaga vonatkozdsaban pedig individualis. A szocializacid
soran mar kora gyermekkorban taldlkoznak a fiatalok a szerfogyasztas ,kulturajaval”. Ezek kozé tartozik
a szlil6k legalis fogyasztasanak gyakorlata és problémamegoldd jellege.

Az okok kozott szerepel még a szélsGséges nevelési forma, a rideg korlatozo, illetve az autoriter szilGi
magatartds. Az ellenGrzés hidnya, a tulzott szabadsdg, a csavargasok, késéi kimaradasok kévetkezmény
nélkilisége jelenthet még kivaltd okot. Barmilyen hiteltelen és elvtelen tiltds, amely a tapasztalatokkal
ellentétes kovetelményt tdmaszt a gyermekkel szemben forditott hatast vélthat ki. Az esetleges negativ
otthoni korilmények (elégtelen targyi ellatottsag, higiénés feltételek) voltdhoz parosuld és gyakori
csalddast okozd kovetkezetlenség zavart okoz a gyermekben, és igy mashol keresi a stabilitast, a mintat
(gyakran devidns csoportban). A kortarscsoport, a barati kérnyezet jelenti igy a masik jelentés
befolydsold er6t a drogfogyasztds kiprobalasaban. Az osztalytarsak, a lakdkornyezeti baratok szocidlis
befolydsolo ereje az életkor el6rehaladtaval egyre névekszik.

A feln6ttektdl elhatarolddd fiatalok csoportjdhoz (devidld, szerfogyasztd) vald tartozas nagyon erds

motivacio, a dohanyzas, az alkoholizalds, majd késébb az illegitim drogok kiprébalasaban, rendszeres

12 JUST/2013/ISEC/DRUGS/AG/6418 palyézati forrdsbdl megvaldsult program
13 Nemzeti Drog Fékuszpont — Eves Jelentés 2016.
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fogyasztasaban. A kulturdlis ritudléktdl és ehhez kapcsolédd magatartasformaktdl szegényes mai
viselkedésmintakat potolja a felngtté valasi (beavatasi) szertartast reprezentalé csoportosan elszivott
cigaretta, elfogyasztott ital, esetleg az els6 szexualis élmény. A csoporthoz tartozas nem csak szocidlis
igény, hanem egyfajta kivancsisag is, élménykeresést kielégit6 lehetbség.

Mindezek miatt a tdrsadalmi valtozasok Gj kihivasokat és alkalmazkodasi formdkat hoztak Iétre,
amelyeket a tarsadalom kll6énb6z6 csoportjai ambivalensen itélnek meg. Ezek gyakran hatnak az egyén
életvitelére, egészségtudatos magatartasara. A kihivdsok és alkalmazkodasi kényszerek eltéréen
érvényesiilnek az orszag kiilonbdz6 régidiban. Az Eszak-Alfold régié Magyarorszagon beliil hatranyos
gazdasagi helyzetben van, amibdl az is kovetkezik, hogy az egzisztencidlis biztonsag, a meggyengiilt
tarsadalmi szolidaritds vagy az individuadlis értékek meger6sddése hatdssal van a helyi tarsadalom
tagjaira. A kozosségi lét Uj formai er6sédnek, elsGsorban a fiatalok kdrében (internetes kdzosségek),
amelyek sajatossagait, eréforrasait kevéssé ismeri még a szakma.

A felmerilé problémak sikeres kezelése érdekében meg kell tanulni alkalmazkodni a valtozasokhoz,
hiszen a fejl6déssel jard kihivasokat nem lehet elutasitani, inkabb ezekre alapozva kell stratégiat allitani
az illegalis szerhaszndlat visszaszoritasa, az egészségfejlesztés teriletén is. Mindez fokuszalt, célzott
beavatkozdsokat igényel, innovativ és kreativ megolddsokkal, melyek a veszélyeztetett célcsoport széles
korét érik el olyan mddon, amely felkelti a figyelmiket és motivaltta teszi 6ket a valtozasra. llyen
programokra — nagy, sokakat elér6 mértékben - azonban, kiilonésen Debrecenben és régidjaban, még
nem volt példa. Az 6ssztarsadalmi folyamatokat, az individualis mozgatérugdkat ismerve, a bemutatott
kutatasi eredményeket figyelembe véve elmondhatd tehat, hogy a rendszerszint(i beavatkozdsnak, a
holisztikus szemléletld prevencids programoknak taldn soha nem volt nagyobb jelentésége, mint
napjainkban.

Az Okumenikus Segélyszervezet mindig is nagy hangsulyt helyezett az iskolai és azon kiviili prevenciéra.
Minden évben szadmos oktatdsi- és szocidlis-, gyermekvédelmi intézményben tart rendszeresen
prevencids orakat, szll6i és pedagdgusi tdjékoztatdkat, probal ki modell-értékl programokat. A
projektek kidolgozasandl folyamatosan koveti a nemzetkdzi és hazai trendeket, mind a fogyasztasi
mintak, mind a legljabb prevenciés mddszerek és technikak terén. Ugyancsak beépitésre kerilnek az
aktualis drogpolitikai irdnymutatdsok és kutatasi eredmények.

Jelen akcidterv egyes elemei kisérleti jelleggel mar kiprébdlasra keriiltek kordbban. A szerzett
tapasztalatok és pozitiv visszajelzések alapjan kivanja a szervezet ezeket a programelemeket - kiegészitve

mas programokkal - célzottan, rendszeresen, folyamatosan, tébb helyszinen és intézményben végezni.
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Azonositott problémak:

o Designer szerhaszndlatot tekintve a debreceni fiatalok fogyasztdsi mutatdi magasabbak, mint az
orszagos atlag

o Debrecen vonzaskoérzeteiben (a szegregatumokban), a fiatalok, egészen korai idGdszaktdl hasznaljak
az Uj pszichoaktiv szereket

o A blintld6z6 hatdsdgok megyei adatai romld képet mutatnak, a felderitett kdbitdszerbirtoklassal
kapcsolatos jellegl bilincselekmények szama emelkedett

o Kevés és nem kell6en dokumentalt célzott prevencids program a varosban

o Pedagdgusok, szocialis szakemberek informacidhidnya, eszkoztelensége

o Kevés, vagy kihasznalatlan kdz6sségi eréforras

o Ateriileten m(kodé intézmények, szervezetek egylittm(ikodésének hidnya, koordinacidja

2.3. Szakpolitikai hattér, orszagos és helyi stratégidhoz valé illeszkedés
A Magyar Okumenikus Segélyszervezet napi munkdja sordn irdnymutaténak tartja a Drogellenes

t'* és az ahhoz szervesen kapcsolddd Szakpolitikai Programot®®. A szervezet nemcsak

Stratégia
naprakészen koveti és munkajaba épiti az aktudlis szakmapolitikai irdnyokat, hanem annak alakitasaban
is aktivan részt vesz orszagos és helyi szinten egyarant.

Orszagos szinten a Segélyszervezet munkatdrsai révén toébb szakmapolitikat befolydsold szervezetben,
programban képviselteti magat.

Helyi szinten a Segélyszervezet munkatarsai alapité- és aktiv tagjai a helyi Kabitdszeriigyi Egyezteté
Forumnak, a KEF kilénb6z6 munkacsoportjaiban (kezelés-ellatas, prevencids) képviselteti magat. Részt
vesznek az egyeztetd tdrgyalasokon, szakmai forumokon, regiondlis és orszagos talalkozékon, részt
vallaltak a helyi Stratégia kidolgozdsaban.

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy az Okumenikus Segélyszervezet fontos szerepet jatszik abban, hogy

az addiktolégiai ellatdsok szakmai sulya és szinvonala novekedjék, tevékenységiik minél szélesebb

korben ismertté valjon.

2.3.1. Nemzeti Drogellenes Stratégia
Az egészségfejlesztést, mint a tarsadalom és az egyén felelGsségét egyarant hangsulyozo szemléletet az
Ottawai Charta'® megfogalmazéasaban deklardltik el8szor. Eszerint az egészségfejlesztés az a folyamat,

amely moédot ad az embereknek, kozosségeknek, egészségiik fokozottabb kézbentartdsara és

14 Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. Tiszta tudat, jézansag, kiizdelem a kabitdszer-biin6zés ellen (80/2013.
(X. 16.) OGY hatarozat)

15 A Nemzeti Drogellenes Stratégia Szakpolitikai Programja (2010/2015. (XII. 29.) Korm. hatérozat)

16 Ottawai Charta, Ottawa, 1986. november 17-21.
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tokéletesitésére. A WHO szerint a fogalomba tartozik a — jelen program prioritasat is magaban foglalé —
életkészségek bvitése, mely cselekvésorientdlt tevékenység.

Ennek az elvnek mentén fogalmaz ma mar hazai szinten is szdmos program és dokumentum?’, beleértve
az egészség-szemléleti keretbe a kabitdszer-haszndlat elleni tevékenységeket is. Az altalanos szakmai
vélekedés szerint, a drogok kiprébalasa, illetve fogyasztasa mdra mar nem szubkulturdlis jelenség,
hanem egész generaciokra terjed ki. Vannak olyan szérakozasi formak, probléma- és konfliktus-kezeld
hianyossagok, negativ életérzések, amelyek esetében sok kiilonb6z4 tipusu csatorna (baratok, zenék,
filmek stb.) Gzen arrdl, hogy a drog alternativat jelenthet. A drognak ezt az 6nmaga megmutatasat,
gyakorlatilag nagyon sok fiatal tapasztalja meg az életében, s ezzel szemben kell a prevenciés mezének
olyan alternativat nyujtania, ami felveszi a versenyt a drogok ,,marketingjével”. Erre a helyzetre valaszul
a Drogstratégia kimondja, hogy a tarsadalom egészének kell megel&znie a problémat: a tarsadalomban
megjelené problémakat ott célszerl kezelni, ahol a jelenség |étrejon, vagy ahol a problémat leginkdabb
észlelni lehet. Minél korabbi az intervencid, annal hatékonyabb, éppen ezért fontos a tarsadalom minden

szinterének tudatositdsa ezzel a problémaval kapcsolatosan.

A Nemzeti Stratégia legfontosabb célja, hogy a kereslet- és kinalatcsdkkentési beavatkozasok széles kord
alkalmazasa nyoman, jelentés mértékben szoruljon vissza a kabitdszer-hasznalat. Szemléleti alapjat az
egészséget és a szermentes életformdt alapértékként kozvetité, kdzosségerlsité felfogds képezi.
Mindezek megvaldsuldsa érdekében a Stratégia — és ezzel parhuzamosan a Segélyszervezet, valamint a
Lelkierd Egyesiilet k6z6s programja — a korabbiaknal Iényegesen nagyobb szerepet szan a csaladoknak

és a helyi kozosségeknek.

2.3.2. Az akcidterv illeszkedése a helyi stratégiahoz:

A 2013. oktober 18-tél hatalyos a Nemzeti Drogellenes Stratégiardl 2013-2020 sz6l6 80/2013. (X.16.)
OGY. hatdrozat, melynek mottdja a , Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a kdbitészer-b(in6zés ellen.”

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 13.§ (1) bekezdésének 4. és
17. pontjai a helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithatd kozfeladatok koérében ellatandd helyi
onkormanyzati feladatok kozé soroljdk az egészségligyi alapellatas, az egészséges életmdd segitését
célzo szolgaltatdsok biztositasat, valamint a kozremikddést a teleplilés kozbiztonsdganak biztositasaban.

A fenti jogszabaly szellemében a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Férum (a tovdbbiakban: KEF)

17 Egészséges Nemzetért Népegészségiigyi Program (2001-2010)
Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségligyi Agazati Stratégia
,Nemzeti Népegészségligyi Stratégia 2017-2026” 1534/2016. (X. 13.) Korm. hatarozat
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atdolgozta a 179/2009 (VII.3.) O.h.-tal elfogadott helyi stratégiajat, amely illeszkedik az Eurépai Unié és

a Nemzeti Stratégia alapvet§ célkitlizéseihez.

Az orszagos stratégia Orszaggy(ilés dltali elfogaddsa és az Uj kihivasok tették sziikségessé a helyi stratégia
aktualizaldsat. Az 6nkormanyzatnak, ha meg akar felelni a szenvedélybetegségekbdl adddé kihivasoknak,
sziiksége van egy integrald (és a végrehajtast koordindld) stratégiara, amely irdnyvonalat mutat az
érintett szakembereknek és bevonja a tagabb helyi kdzosséget is a dontésekbe, illetve a feladatok
végrehajtasaba.

Debrecen vdros stratégidja a kozosségi megkozelitést és az egészségfejlesztés szemléletét helyezi
el6térbe. Ennek elsédleges oka, hogy a probléma is a kozosségben alakult ki, a kozosségre jelent veszélyt,
tehat a megel6zés és a kezelése is ott kell, hogy torténjen. A stratégia megvaldsitasanak feltétele a
szoros egylttm{kodés a dontéshozd onkormanyzati testiilet és bizottsagai, valamint a megvaldsito
polgdrmesteri hivatal és a Kabitdszerligyi Forum kozott. A szakma jelzése, helyzetelemzése lehet6vé
teszi a hatékony reaktiv beavatkozdsok feltételeinek megteremtését. Erre azért van sziikség, mert
varhatdan gyorsan valtoznak a koriilmények és fontosnak tlinik, hogy megfelel§ valaszok sziilessenek
helyi szinten. A tapasztalatok szerint a szenvedélybetegségek el6forduldsanak csokkentése és a
szenvedélybetegségekben érintettek segitése csak széles és Osszehangolt tarsadalmi Gsszefogdssal
valdsulhat meg.

A stratégia szemléleti kerete:

A tegylink kozosen!” cim arra utal, hogy az egészség fejlesztése a helyi kozosség bevonasaval kell, hogy
megtorténjen. A Nemzeti Stratégia alapelveivel, értékeivel azonosulva, a helyi stratégia Gjszer(isége is
abban mutatkozik meg, hogy fékuszaban a tiszta tudat és a jézansag, mint alapvets érték, a személyes
és kozosségi boldogulas szerhaszndlat nélkiili életmodellje és az egészséget alapértékként kozvetits
szemléletmad all.

A stratégia elengedhetetlen része a meglévs tapasztalatok és kutatdsi eredmények rendszerezését,
valamint a feladatok meghatdrozasat segit6 alapelvek megallapitasa.

A stratégia elsGsorban olyan programok inditdsat tdmogatja, melyek a személyes és kozosségi fejl6dés
és felel6sségtudat, valamint a szermentes életmaéd és értékek megerdsitését célozzak meg.

A stratégia lizenete a helyi tarsadalom szamara:

A helyi stratégia — kozvetlenil vagy kdzvetetten — az orszagos stratégidhoz hasonléan a kilénb6z6
csoportoknak széld lizeneteket is kozvetit: az egyéneknek és a helyi kozésségek részére hangsllyozza,
hogy mindenki felelGs a vele egyitt, illetve a kdrnyezetében él6 személyek sorsanak alakuldsaért; a
kabitdszer-hasznalatot elutasitoknak megerdsitést, hogy jo Uton jarnak, tudnak és képviselnek valamit,

amit érdemes masoknak is tovabbadni; a kabitdszereket kiprébaldknak egyértelm( jelzést, hogy a
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szerhaszndlattal kockazatot vallalnak, arthatnak maguknak és kornyezetiiknek; a fliggéknek reményt,
hogy felépllésiik lehetséges, vannak olyan programok, kezdeményezések, a jézansag értékét vallalé és
hirdetd kozosségek, amelyek segitségével gyokeresen megvaltoztathatjdk életiik alakuldsat; a segit6
hivatasok m(ivel6inek, a szakmai k6zosségeknek pedig, hogy fontos szerepiik van a Nemzeti Drogellenes
Stratégia megvaldsitasaban. A stratégia elkotelezett amellett, hogy a tarsadalom megfelel és hatékony
eszkozokkel rendelkezzen a szenvedélybetegségek visszaszoritdsa és az ezzel Osszefliggd blindzéssel
szembeni fellépés teriiletén.

A drogstratégia altalanos céljai:

A vdrosi stratégia célja, hogy a jelen helyzetképhez illeszkedve és az igényeknek és lehet8ségeknek

tudatdban az dnkormanyzat dontéshozoi atfogdan tdmogassak a szenvedélybeteg elldtds és megel6zés
terlletén elindult szakmai programokat. A stratégia altalanos céljai a kvetkezdk:

o A kabitdszer fogyasztds elterjedtségének visszaszoritdsa, valamint a fogyasztast kiséré artalmak
csOkkentése.

o A drogokkal kapcsolatba keril6 és a drogproblémdkkal kiizdé egyének, csaladok, veszélyeztetett
csoportok felkutatasa, kezelésbe vonasa.

o A prevencid, a terapia és a rehabilitacid egységes szemléletének kialakitdsa, a kiilonboz6 terileteken
dolgozo szakemberek munkajanak 6sszehangolasa.

o Helyi KEF m{kodtetése, a drogprobléma és az eréforrdsok folyamatos monitorozasa, ezek alapjan
iranyelvek megfogalmazasa.

o Adrogprobléma komplex kezeléséhez sziikséges személyi és infrastrukturalis fejlesztések biztositasa:
hidnyzé intézmények létrehozdsa, a mar meglévé ellatast nyujtd intézmények, szervezetek és azok
ellatasi kapacitasanak fejlesztése.

o Adrogokhoz vald hozzaférés lehet6ségének csokkentése.

o A helyi kozosségek érzékennyé tétele a drogprobléma irant, aktivitdsuk megnyerése a probléma
kezelésére, a varosi és kozosségi média hatékony bevondsa.

o Az allamigazgatads kiilonboz6 szintjeinek tevéleges hozzajaruldsa a KEF munkajahoz, és a
drogprobléma kezeléséhez.

o A mindenkori politikai élet szerepl6inek folyamatos tajékoztatasa a drogprobléma aktualis
helyzetérdl és a kezelés iranyelveirdl, tAmogatasuk megnyerése.

o Fontos cél, hogy a varosi stratégia és annak feladatai 6sszhangban alljanak az orszdgos és az Eurdpai
Unids iranyelvekkel.

o A stratégidban alapvetd fontossagl az egylittm(ikodés és partnerség a szenvedélybeteg ellatds
terliletén érintett és a drogproblémaval foglalkozd intézmények, szervezetek, civil kozésségek,

egyhazak kozott.
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3. A PRIZMA program Osszesitett tapasztalatai

Jelen projekt a PRIZMA fantdazianevet viseli. A prizma egy olyan optikai fénytoré test, amely képes az

Osszetett fehér fény felbontasara majd Ujra egyesitésére. Talan nem véletleniil kapta a projekt ezt a

nevet, hiszen a drogprevencio teriiletén nagyon sok szines és szakmailag hatékony programelem valésult

meg a palyazatban, amely altaldnos céljanak a kovetkez6t fogalmazta meg: ,A szerhasznalat megel&zése

és visszaszoritdsa érdekében szemléletformalé programok, valamint célzott specifikus beavatkozasok

végrehajtdsa Debrecenben a sériilékeny csoportok, kiilonos tekintettel a kozosségek és csaladok

bevonasaval. Ennek megfelel6en, a kovetkez6 célcsoportokat érték el a szakmai, szabadidds és alternativ

programjaikkal:

O

3.1.

A sériilékeny személyek és csalddjaik; a kdbitdszer-probléma szempontjabdl veszélyeztetett fiatalok
és hozzatartozoik.

A prevencioval kozvetleniil foglalkozé szakemberek.

A fiatalokat befogadd kozosségek, valamint a szerhasznalat jelenségével kapcsolatba kerilé

intézmények, szervezetek.

Palyazati mérfoldkévek

2017-ben jelent meg a palydazati kiiras a drogprevencios tevékenységre. Tobb szervezet és szakember
is egyuttm(ikodott, hogy elkészitse a palyazati anyagot, igy sziilletett meg az Okumenikus
Segélyszervezet és a Lelkierd Egyesiilet konzorciumi partnersége. Ezutan felfliggesztésre keriilt a
palyazati folyamat.

2019. tavaszan nyilt meg Ujra a palyazati feliilet, elindulhatott Ujra a palydzati adminisztracio.

2019. szeptember 1. a ,PRIZMA — Egyén, Csalad, K6zosség — Komplex drogprevencids program
Debrecenben” (EFOP-1.8.7-16-2017-00025) programjainak beinditasa.

2019. novemberében, a megkezdést kovetéen két hdnappal az egyilttmiikodési nehézségekkel
kiizd6 konzorciumi partner a Lelkier6 Egyesiilet kilépett a programbal.

A MOSZ-nek ujra kellett terveznie és végig gondolni, hogy képes-e partner nélkiil megvaldsitani a
vallalt programelemeket. A projekt kisebb nagyobb mddositasaival a Segélyszervezet tudta vallalni a
sajat és a konzorciumi partner altal tervezett szakmai programok kivitelezését, magyaran a teljes
projekt megvaldsitdsat.

A mar elkezdett szakmai tevékenységek tovabb folytatddtak, valamint a megvaldsitasra vard
programelemek, az Uj atdolgozott megvaldsitasi terv alapjan beindultak.

2020. marciusaban, 40/2020. (lll. 11.) Korm. rendelet veszélyhelyzet kihirdetésétél, 2020. marcius
11-t6l, Magyarorszagon rendkivili jogrend mikodik, ami a mai napigis tart. Ez a vildigméret( jelenség

a jelen projekt tevékenységeinek megvaldsitasat rovid-, és hosszu tavon jelentésen befolyasolta.
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o 2020. marcius 16-t6l, a megvaldsithatdsag lehetGségeit és a programelemek sériiléseinek kockazatat
figyelembe véve, az egyes projektelemeket athelyezték az online térbe.

o 2020. judnius-oktéber a csak személyesen megvaldsithatd rendezvények megszervezése és
lebonyolitasa, figyelembe véve és betartva a hatdlyos jarvanyligyi szabalyokat.

o 2020. novembertél ismét az online térbe koltoztek a programok.

o 2021. junius-oktéber a csak személyesen megvaldsithaté rendezvények megszervezése és
lebonyolitasa, figyelembe véve és betartva a hatdlyos jarvanyligyi szabalyokat.

o 2021. janius 30. A szakmai vezet6 atadta a feladatait az Uj szakmai vezet6ének.

o 2021. november 29. a projekt befejezése, zarasa.

3.2. A megvaldsult program a résztvevék szemsz6gébdl

A palyazati projektben elsGsorban célzott prevencids beavatkozasokat segit6 programok valdsultak meg.
Ennek Iényege, hogy a prevencids beavatkozasok a teljes populdciénak egy sajatos mdédon koérilhatdrolt
részét célozzak meg, elsGsorban azokat a személyeket, csoportokat, amelyek bizonyos sajatossagaik
okdn kilonosképpen veszélyeztetettnek tekinthet6k a szenvedélybetegség kialakuldsat okozd szerek
haszndlata, vagy bizonyos viselkedési formdaknak a személyiségbe valé beéplilése miatt. Ezért a program
els6sorban a tarsadalom egy alpopulacidjara iranyult, akik a szerhaszndlat tekintetében az
atlagpopulacional nagyobb kockazatnak van kitéve.

3.3. A csaladsegités, gyermekvédelem latokorében l1évo szocialis- és tarsadalmi akadalyokkal kiizd6

fiatalok

3.3.1. Az érzelmi és értékkozvetit6 nevelést segit6 programok megvaldsitasa (IV. programelem)

A résztvev6k kiscsoportos formaban, jatékokon és feladatokon keresztiil fejleszthették sajat

személyiségik pozitivumait. A foglalkozasok célja, hogy a kolcsonds tiszteleten alapuld, jél mikodd,

erdszakmentes kapcsolatok kialakitdsa véljon a fiatalok altalanos attitlidjévé. A gyakorlatok sordn a

résztvev6k megtanulhattdk, hogyan tudjak kezelni pozitiv és negativ érzelmeiket, ami a tdrsas

kapcsolatok mikodtetéje és fenntartdja.

A programelem céljai:

o Onismeret fejlesztése, a személyiség kialakuldsanak, f6bb tényez8inek megismertetése.

o A nyitottsdg, empatia, pozitiv onértékelés, tolerancia, mint pozitiv eréforrdsok mozgodsitdsa a
drogfogyasztas megel6zése érdekében.

o Harmonikus tarsas kapcsolatok kialakitasdnak segitése és megtanitdsa.
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o A drogfogyasztas rizikd- és protektiv faktorainak attekintése, drogkarrier felvazoldsa, elkerilési és
kilépési lehet&ségek tudatositasa.

o Szabadid6 hasznos, éilményszer( eltoltése, kozosségépités.

A programban résztvevé szervezetek: DMJV Csalddok és Gyermekek dtmeneti otthona, SZETA Csaladok

atmeneti otthona, Refomix Nonprofit Kézhaszni Kft., Csalddok Atmeneti Otthona. A harom

intézményben 12 csoportban 6sszesen 120 alkalom keriilt lebonyolitasra.

3.3.2. A fiatalok pszichés, magatartasi beilleszkedési, kapcsolati problémainak kezelését segité
programok (VII. programelem)

Szocidlterdpids Szerepjaték Klub - A csaldadsegit6- és gyermekvédelmi rendszerben az alternativ
pedagdgiai mddszernek mindsiilé szocidlterdpids szerepjaték célja, hogy segitse az egyént személyes
érzései és viselkedései megértésében, javitsa a dontéshozatali készségeket. A fiataloknak, egyre inkdbb
szlikséglik van olyan csoportokra, kozosségekre, ahol a lelki, mentalis fejl6désiik tdmogatast kapnak. A
csoportban megjelené fiatalok, mar ebben a korai életszakaszban talalkoznak komoly problémakkal,
mint Onismereti hidnyok, ©6nmaguk alulértékelése, depressziv allapotok, csalddi diszfunkcidk,
fligg6ségek, veszteségek (valas, betegség, bantalmazds, elhanyagolas), valamint a pdlyavalasztas,
parkapcsolati kérdésekkel kapcsolatos dilemmak. Gyakorta a csoport volt az a hely, ahol megtapasztaltak
arésztvev6k a megértést, elfogadast, meghallgatast, és maga a csoport, a kialakult kozosség segitette at
Gket egy-egy komoly krizisen.

A programban résztvevd szervezet: Reménysugdr Gyermekotthon Lakdsotthonai, ahol 8 csoportban 80

csoportfoglalkozas keriilt lebonyolitdsra.

A programok eredményei:

A két programelem, varakozason feliili eredményeket hozott. Az id6 hidnyara, a leterheltségre és a
szervezési nehézségekre hivatkozva, ritkan szervezédtek és valdsultak meg ilyen tipusu csoportok. Most
azonban, a feltételek adottsaga miatt, az eddigiektdl eltéréen, toébb csoport is megvaldsult. Mind a
fiatalok részérdl, mind a csoportokat vezet6 szakemberek részérGl az a visszajelzés érkezett, hogy
mindségében javult a kapcsolatuk, a fiatalok egytttmikodébbek, hatékonyabban tudjak a mindennapi
feladataikat elvégezni, legyen az tanulas, kozosségi programok, otthoni feladatok.

A szakemberek beszamoldi és visszajelzései alapjan a programelemekhez tartozé célok maximalisan
megvaldsultak. A fiatalok csoportfoglalkozasokon vald részvétele fejlesztette az onbecsiilésiiket és a
kortarsnyomdsnak valé ellendllasi képességiiket. Er6sodott a dontéshozatali képességik. A
visszautasitasi és nem-et mondasi készségik kialakult, bar egyes helyzetekben még mindig nagyobb

lehet a csabitderd, a kortars csoportnak valé megfelelés miatt.

18



A szil6k bevonasaval er6sodott a szil6-gyermek kapcsolat és a csaladi miikodés is Uj perspektivaba
kerilt. Kihangsulyozédott a szlil6k védelmezd és 6vo szerepe.

A résztvevlk, kiscsoportos, jatékos formadban ismerték meg az erGszakmentes kommunikaciét, a
felmerilt problémak pozitiv kezelését, valamint Ujfajta életvezetési ismeretekre tettek szert.
Visszajelzésiikben megfogalmaztak, hogy pozitivan élték meg a talalkozdkat, élmény-szerlen tanultak és
fejl6dott a személyiséglik. A tanultakat teljes mértékben beépitették és alkalmazzak a sajat életiikbe. A
két programelem gyengeségeként mind a szakemberek, mind a fiatalok a pandémiat nevezték meg,
amikor is szlineteltetni kellet a foglalkozasokat. Ennek az oka, hogy minimalisan vagy egyaltaldn nem
alltak rendelkezésre azok a feltételek, amelyek az online térben folytatott csoportmunkdhoz
szlikségesek. Tovabbi nehézséget okozott a fiatalok csoportba szervezése, hiszen tébb lakdsotthonbdl is
részt vettek a csoport folyamatban. A szervezési nehézségeket azonban kompenzalta az a tanulds és
tapasztalat, ami mdr a csoportmunkdn kivil is megjelent. Megélték az elkotelez6dést a program irant,

id6beosztasi készséglik fejl6dott, valamint a felelGsségvallalasuk megerdsodott.

3.4. Iskolai nehézségekkel kiizd6 9-10. évfolyamos szakiskolas, szakkodzépiskolas fiatalok
Az iskolai kdrnyezetben lehet a leghatékonyabban és legatfogdbban elérni a fiatalokat. Ezért, ezen a

terlileten és ennek a célcsoportnak valésult meg a legtdbb programelem.

3.4.1. Az érzelmi és értékkozvetit6 nevelést segit6 programok megvaldsitasa (IV. programelem)

A résztvev6k kiscsoportos formaban, jatékokon és feladatokon keresztiil fejleszthették sajat
személyiséglik pozitivumait. A programelem az iskolai szintéren valdsult meg. Tartalmat tekintve
megegyezik a fentebb leirt szakmai megvaldsitasi formaval. Itt a célcsoport az iskolai nehézségekkel
kiizd6 9-10. évfolyamos szakiskolds, szakkdzépiskolas fiatalok.

A programban résztvevd szervezetek a Debreceni Szakképz6 Centrum 5 tanintézménye, ahol 18 csoport

osszesen 180 alkalommal taldlkozott.

3.4.2. A fiatalok pszichés, magatartasi beilleszkedési, kapcsolati problémainak kezelését segit6
programok (VII. programelem)

Szocidlterdpids Szerepjaték Klub az iskolai szintéren megvaldsitva. Tartalmat tekintve megegyezik a
fentebb leirt szakmai megvalésitasi formaval. Itt a célcsoport az iskolai nehézségekkel kiizdé 9-10.
évfolyamos szakiskolas, szakkozépiskolas fiatalok.

A programban résztvevd szervezetek a Debreceni Szakképz6 Centrum tagszervezetei, ahol 8 csoport

Osszesen 80 alkalommal tartott foglalkozast.
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A programok eredményei:

A két programelem, hasonléan a gyermekotthonban és a lakasotthonban él6 fiatalok célcsoportjdhoz,
kimagaslé eredményekkel valdsult meg. A csoportokat iskolapszicholégusok vezették, akiknek a
személye és szakmai tudasa garantdlta a csoportok sikeres megvaldsuldsat. A szakemberek munkajat
jelent6sen segitette, hogy rendszeresen részt vettek esetmegbeszélé csoportokon, ahol a felmerilé
helyzeteket feldolgoztdk. Ez a tudasmegosztassal jard tanuldsi folyamat hatékonyabba tette iskolai
csoportvezetdi munkajukat. Mindemellett lehet8séglik volt arra, hogy a nehezen kezelhet6 helyzeteiket
csoport szupervizidban feldolgoztak.

A csoportszervezési feladatok, az iskolai térben is jelentds kihivas elé allitottak a csoportvezetSket és a
pedagoégusokat. Amikor azonban sikerult kialakitani a csoportok ritmusat és rendszerét, mar

gordilékenyen haladt a megvaldsitas.

A csoportfoglalkozas legfontosabb célja, hogy a kortarscsoport normarendszerének alakitasaval,
valamint a csoporttagok készségeinek és énfunkcidinak fejlesztésével drogprevencids tevékenységet
valdsitson meg kozvetett formdban. A szocidlpszicholégia meggydzéssel és attitlidvaltozassal
kapcsolatos kutatdsai a csoportmddszerek hatékonysagat abban |atjak, hogy a csoportban létrejott
norma hatdsara jo eséllyel tartds viselkedésvaltozasokat érhetiink el. A csoportfoglalkozasok soran
ennek hatdsara, fejlédott a résztvevGk tarsas hatékonysaga, egylttm(ikédése a csoporton belll,
csokkent ugyanakkor a negativ viselkedésminta meghatarozod szerepe. Az egyéni és tarsas értékrendek
Ujra formdlddtak és mas hangsulyt kaptak. A szakemberek beszamoldi és visszajelzései alapjan a
programelemekhez tartozé célok maximalisan megvaldsultak.

A fiatalok visszajelzése alapjan, hasznos volt szamukra, hogy a foglalkozasok az aktivitasara, és az egymas
kozotti interakciéra (pdrbeszédes formdban torténd véleménycsere, szitudcids jatékok) épiltek a
foglalkozasvezetd iranyitasaval. Az alkalmak soran olyan légkor alakult ki, ahol itéletek és minGsitések
nélkil beszélhettek a drogkérdésrdl és az Sket érintd témakrdl. A foglalkozasokat nem teherként élték

meg, hanem pozitiv éilményként és j6 érzésekkel tavoztak a programokral.

3.4.3. Az iskolai szintérhez kothetd specialis megel6z6 modellprogramok (XII. programelem)

Az érintett korosztidly a 9. évfolyam tanuldi, akik a tanév masodik felében vettek részt a
programelemben, mivel a csoportformalédas szempontjabdl erre az id6szakra alakulhat ki egy megtarté
osztalykdzosség. A csoportba kerilés feltétele, hogy a csoport fele vagy beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi problémakkal (BTM) kiizd6 vagy sajatos nevelési igény(i (SNI), vagy hatranyos helyzet(i (HH),
vagy halmozottan hatranyos helyzetl (HHH) legyen. A csoportok kialakitdsa a szakért6i vélemények

attekintésével és az osztalyfénoki ajanlasok figyelembevételével torténtek.
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Szocialis készségek fejlesztését célzo tervek:

o Ener6sits, kommunikdcids készséget fejlesztd, diih- és konfliktuskezeld csoportterv

o Ener6sits, egylittm(ikodést és empatias készségeket fejleszts csoportterv

o Ener6sits, dnbizalom és kommunikacids készséget fejleszts csoportterv

o Ener6sit6, jovSképre iranyuld, problémamegoldést fejleszts csoportterv

A programban résztvevé szervezetek a Debreceni Szakképzd Centrum tagszervezetei: Vegyipari
Technikum, Kreativ Technikum, Baross Gabor Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium, Beregszaszi Pal
Technikum, Epitéstechnoldgiai és M(iszaki Szakképzd Iskola.

Megvaldsult csoportfoglalkozdsok: az 6t tagintézményben tanéveként egy tiz alkalmas csoport, igy

Osszesen 100 csoportfoglalkozas kerlilt megtartasra.

A program eredményei:

A programelem specialitdsa abban rejlik, hogy a csoporttagok fele, olyan hatrannyal rendelkezik, aminek
a korrekciojat specidlis, gyakran egyénre szabott mddon lehet kezelni és fejleszteni. A hatrannyal kiizdé
fiatalok viselkedésére fokozottan jellemz6 a magasabb kockazatvallalas, valamint a jutalomkeresés. Egy
serdil6 szamara a legnagyobb jutalom minden bizonnyal a kortarsak elismerése, amiért hajlandé lehet
akar nagyobb kockdazatot is vallalni. Mindamellett azért is kiemelt jelentésége van ilyenkor a tarsas
kapcsolatoknak, mert az identitdskeresés ezen iddszakaban a kortdrsak visszajelzései meghatdrozé
jelent6ségliek. A programban részt vevé fiataloknak, a csoportban lehet6ségiik adddott a tarsas
készségeik gyakorlasara, valamint egy kdz0sség aktiv tagjava valni. Az éiménypedagdgiai jatékok kozben
normativ mdédokon vallalhattak kockdzatokat, ami egyuttal a kortarsak elismerését is magaval hozta.

A programelem célja, hogy a tarsas készségek (pl. egylittm(ikodés) és mds személyes kompetenciak (pl.
megkizdési képesség) fejlesztésével hozzajaruljon a pszichés problémak (pl. depresszid), magatartasi
problémak (pl. agresszid), beilleszkedési problémak (pl. kikdzosités, csufolas) és kapcsolati problémak

(pl. magany) kezeléséhez.

3.4.4. Alternativ szabadid8s programok (X. programelem)

A szabadid6 élményalapu eltoltését biztositja ez a programelem, mind a fiataloknak, mind szileiknek és
az ifjusagot segit6 felnStteknek, mikdzben mintat ad a pozitiv szemléletd, egészséges tevékenységekrdl,
az egylttm(kodésrél és a kdzosségi élmény megélésérdl. Biztositja a generaciok taldlkozasat, egymas
megismerésével elGsegiti az egymas irdnti bizalom kialakuldsat. A programelem két szintéren (iskolai és
lakékornyezeti szintér) valdsult meg. Az iskolai szintéren bevont fiatalok és feln6ttek szama a 10 alkalom
soran: 1782 f6 (alkalmanként 3-4 6ras idGintervallumban). A csalddi szintéren bevont fiatalok és

feln6ttek szdma a 8 alkalom soran: 852 6 (alkalmanként 3-4 6rds idGintervallumban).

21



3.5. A programban résztvevé fiatalok nevelé kornyezete (sziil6k, csaladtagok, illetve intézményi
tartézkodas esetén — nevelGk, gondozdk, tanarok)

3.5.1. Informacidnyujtason alapulé programok kialakitasa és megvaldsitasa (Il. programelem)

A tarsadalom minden problémaja leképezddik az iskola mikrokornyezetében, valamint a csalad- és
gyermekvédelem intézményrendszerében, ahol a fiatalokkal vald térédés, segités a pedagdgiai-segitsi
munkdn tulmenden a tarsszakmak jelenlétét is sziikségessé teszi. Mivel a drogproblémdk nem izoldltan
jelennek meg egy-egy sz(ik csoportot, egyént érintve, hanem kiterjednek a csalddra, az iskolai életre, a
helyi kozosségre, alapvet6 fontossagu ezeknek a csoportoknak a megfelel6 informalasa, tajékoztatasa,
er6forrasaik mobilizaldsa, kapcsolatrendszereik bévitése és erGsitése.

A projekt keretében a szakemberek rendszeres jelenlétet biztositva segitenek az oktatasi intézmények,
a csalad- és gyermekvédelem intézményrendszer és a kozosségi terek keretei kozott, minden résztvevd
(diakok, pedagogusok, sziil6k, csaladtagok, érdekl6ddk) szamara. A témaval kapcsolatos informacié
atadas konnyen elérhetd, személyes tdmogatdst biztosit, amely minden esetben figyelembe veszi a
célcsoportok — didkok, sziil6k, pedagdgusok, érdekl6dék — életkori, szociokulturdlis és egyéb jellemzéit.
Konzultaciés alkalmak a tanintézetekben heti rendszerességgel, 2 dra id6tartamban. A két tanév
folyaman, az iskolai sziineteket is figyelembe véve, tanintézetenként 30, 6sszesen 5 tanintézetben, 300
alkalommal kerdl sor a szolgaltatas biztositasara.

Sz(l6i férum: tanintézetenként minden iskolai félévben 1 alkalom, igy 6sszesen 20 alkalommal keriil sor
a szolgdltatas biztositasara.

Tanari workshop: minden iskolai félév elején és a tanév végén 1 alkalom, tanintézetenként 6, 6sszesen
30 alkalommal kerdl sor a szolgdltatas biztositasara.

Konzultaciés alkalmak a ,Csomdpont” Drog-prevenciés Iroddban: a program ideje alatt heti
rendszerességgel, 6sszesen 104 alkalommal.

Konzultaciés alkalmak a Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpontban, valamint a Gyermekvédelmi

Intézményben: intézményenként havi rendszerességgel, 6sszesen 48 alkalommal.

A program eredményei:

A programelem keretében a szakemberek rendszeres jelenlétet biztositva segitettek az oktatasi
intézmények, a csalad- és gyermekvédelem intézményrendszer és a kozosségi terek keretei kozott,
minden résztvevé szamara. A témaval kapcsolatos informdcié 4tadas konnyen elérhets, személyes
tdmogatast biztositott, amely minden esetben figyelembe vette az aktualis célcsoport életkori,
szociokulturdlis és egyéb a témaval kapcsolatos jellemzéit. Ennek hatasara a célcsoportok tdjékozottsaga

és informaltsaga a drogprobléma kezelésének kérdésében jelentGsen javultak. A pedagégusok, szil6k és
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csaladtagok érzékenyitése a probléma és annak kezelése irant pozitivan fejl6dott. A hatékony
kommunikacio kialakuldsa a célcsoportok kdzott, el6segitette a problémads helyzetek megoldasfékuszu
kezelését. A jelz6rendszeri tagok tovabb erGsitették kapcsolatukat, illetve bévitették a mar meglévé
kapcsolatrendszeriiket. Az informdcidés blokknak koszonhetSen, a kezelés ellatas teriletén, nagy
szerepet kapott a korai kezelésbevétel lehet6sége, ami esélyt adhat a szerfliggének, hogy mihamarabb
kikerlljon a flgg6ség Adllapotabdl. Segit ugyanakkor a blinelkdvet6i magatartads kialakuldsanak

megel&zésében is.

3.5.2. A sziil6k és a csalad bevonasaval megvalosulé a csaladi rendszer megerGsitését, a sziil6i
készségek fejlesztését szolgalo specialis programok megvalésitasa (Ill. programelem)

A csalad egy olyan tarsas rendszer, amelyben a személyek torténetiik és érzelmek utjan kapcsoldédnak
egymashoz, erésen hatnak egymasra. Ez a koriilmény egyarant lehet oltalmazo, a csaladi rendszer tagjait
tapldlo, megerésits, vagy diszfunkcionalis miikddés, zavar esetén karositd hatdsu. A csaldd mikodése a
folyamatosan valtozd korilmények ellenére valamilyen atmeneti allanddsagot mutat, igyekszik egy
optimalis egyensulyi dllapotot fenntartani. Ez az egyensulyi dllapot biztositja azt az dllanddsagot, amely
szlikséges az adott fejl6dési életszakaszok aktudlis feladatainak megoldasara. Ugyanakkor fontos, hogy
a csaladi rendszer képes legyen az Ujabb igényekre, kihivasokra vald reagdlasra is. Az Uj kihivasokra,
feladatokra adott valaszok nyomdn a csalddi rendszerben Uj egyensulyi helyzet alakul ki. Ezt a
lehetdséget ragadja meg ez a programelem a csoportokban.

A programba 10 csoport alakult, egyenként 6 alkalmas foglalkozds-sorozatban, igy Osszesen 60

csoportfoglalkozast keriilt lebonyolitasra.

A program eredményei:

A csalddi szerepekben valé megerésodést segitette el ez a programelem. Mind a sziil6knek, mind a
fiataloknak vannak feladataik, s6t kotelességeik a csaladi rendszerben. Ha ezek sériilnek, vagy nem
m(ikédnek, a csaladi rendszer egyensulya felborul. Ennek felismerésében és tudatos kezelésében segitett
a csoportokat vezetd szakember a résztvevéknek. A kiilénb6z8, a csalddokat érinté témak feldolgozasa,
jelent6sen elGsegitette a csoporttagok kompetencia érzését sajat csaladjuk szempontjabdl. Erésebbé és
tudatosabbd valtak a kilénb6z6 csaladi és egyéni életciklusok tamasztotta nehézségekkel vald
megkizdésben. A csoportfoglalkozasok kdzvetett eredménye, hogy a fiatalok és a sziil6k ellenallasa
oldddott a segit6 foglalkozasuakkal, pszicholdgussal, csalddterapeutaval szemben, igy a kés6bbiekben

konnyebben fordulnak szakemberhez, vesznek részt segit6i beszélgetéseken.
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3.5.3. Csoportos foglalkozasok szervezését és Onsegit6 csoportok bevonasat segité programok (IX.
programelem)

A Nemzeti Drogellenes Stratégia és Szakpolitikai Programja is megnevezi az 6nsegités elvének beépitését
a prevencids tevékenységek moddszertani eszkoztardba. Ennek teljesitése érdekében a program
keretében a célcsoport lehet6séget kapott az Onsegités elvének bemutatdsara, sziikség esetén
gyakorldsdra. A program id6tartama alatt a Drogellenes Vildgnap eseményeihez kapcsoldddan
megrendezésre keriil a J6zansag Napja, mely keretében a Névtelen Anyagosok (N.A. csoport) nyilt Ulés
keretében, az érdekl6d6k bepillantast nyerhetnek az N.A. m(ikddésébe, munkamddszerébe, a 12 [épéses
feléplilés folyamatdba. A programelem masik 0Osszetev6je, amely beépllt a szakemberek
esetmegbeszél6 csoport tematikdjaba, hogy a felépiil6ben 1évd szenvedélybetegek, a sajat életutjukon
keresztil mutatjak be az 6nsegit6 csoportok szerepét a felépiilés folyamataban. A 14 esetmegbeszélé
alkalmon 156 f6 kerilt bevonasra (alkalmanként 2 éras idGintervallumban), illetve a két (egyenként 5-6

oras rendezvényen) 143 f6, igy 6sszesen ebbe a programelembe 299 f6 keriilt bevonasra.

3.6. A megvaldsult program a végrehajtok és a partnerek szemszégébdl

A palydzat masodlagos célcsoportként nevezi meg a prevencids tevékenységet végz6 szakembereket és
a szerhaszndlat jelenségével kapcsolatba kerllé intézményeket, szervezeteket, valamint a fiatalokat
befogadd kozosségeket, melynek célja, hogy megerdsédjon az a helyi egyuttm(ikodés, 6sszefogas,
amelyben a kabitdszer-probléma kezelésében felel6sséggel rendelkezé és jartas egészségfejlesztd,
megel6z6 és kezelS tevékenységet folytatd koznevelési, népegészségligyi és szocidlis ellatd, valamint
blinmegelSzési és blinlildozési szervek vesznek részt.

FStevékenységeként helyi szinten hangolja 6ssze és tdmogatja a kozosség, a megel§zés, a gydgyitds, a
reintegrdcié és a kindlatcsokkentés szervezeteinek és intézményeinek munkajat és egylttmikodését.
Egységes szakmai és mddszertani szemlélet megvaldsitasaval, a helyi sziikségletek feltarasaval és az
ezekre épll6 stratégidk kimunkaldsaval irdnyitja és segiti a helyi szinten megvaldsuld kabitészer
megel6z6 és kezel6 tevékenységet.

Ebbe a teriiletbe a kdvetkez6 programelemek tartoznak:

3.6.1. Az intézményrendszerre vonatkozéan egyiittm(ikodési kotelezettség: teriileti egyuttmiikodés
kialakitasa (V. programelem)

A program keretében, annak induldsa el6tt az Okumenikus Segélyszervezet egyiittm(ikddési
megallapodasokat kotétt minden, a program megvaldsitasaban résztvevé partnerrel.

o DMIJV Csaldd és Gyermekjoléti Kozpontja

o DMIJV Gyermekvédelmi Intézménye
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o Debreceni Szegényeket Tamogatd Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona
o ReFoMix Nonprofit Kézhasznu Kft. Csalddok Atmeneti Otthona
o Szivarvany Csalddok Atmeneti Otthona
o Debreceni Reménysugdr Gyermekotthon
o Hajdu-Bihar megyei Gyermekotthoni Kézpont
o Kelet-Magyarorszagi Reformdatus Gyermekvédelmi Kézpont
o Forras Lelki Segit6k Egyestilete Csalad- és Gyermekjoéléti Szolgdlat
o Debreceni Szakképz6 Centrum (A Debreceni Szakképz6 Centrummal keret-megéllapodast, a konkrét
programok tekintetében a tagintézményekkel egyedi megallapodasokat kotott a Segélyszervezet.)
o Vegyipari Technikum
o Kreativ Technikum
o Baross Gabor Technikum, Szakképz§ iskola és Kollégium
o Beregszaszi Pal Technikum
o Epitéstechnoldgiai és Miszaki Szakképz6 Iskola

A program soran megkotott egylttmikodési szerz6dések szama: 10 egyuttm(ikodés.

3.6.2. Teriileti egylittm(ik6dés keretében szakmai miihelyek, esetmegbeszél6 csoportok, szupervizié
(V. programelem)

A szenvedélybetegek elladtasa teriiletén, a személyiségikkel dolgozd szakembereknek, kiilondsen fontos,
hogy ,munkaeszkoziket” szakmai személyiségiket karbantartsak, gondozzdk és fejlesszék. A
szenvedélybetegek ellatdsa, specidlis célcsoportokkal, hatranyos helyzetl csaladokkal torténé munka
soran kilonb6z6 helyzetek adédnak, amelyek id6nként megterhel6k, elakadasokat okozhatnak. A k6zos
munka segit ezeket feldolgozni, Uj perspektivaba helyezni a torténteket, ami képessé tesz ralatni és
masképp reagdlni a szakmai helyzetekre, kapcsolatokra. A folyamatos szakmai fejlédés megel6zi és
lassitja a kiégés (burn-out) folyamatat is. A tervezett esetmegbeszélé csoport, workshop-sorozat egy
fejlesztési folyamat, amit gyakran alkalmaz a Segélyszervezet a munkaja soran jelentkezdé kiilonbozé
helyzetekben. A programelem Iényege, hogy a csoportfolyamat soran nem szakmai tuddast osztanak meg
egymassal a résztvevék, hanem egy olyan ,szakmai teret” hoznak létre, ahol a résztvevék megtanuljdk a
sajat szakmai, illetve személyes élményeiket az 6n-tanulds eszkbzeként haszndlni. Ez a tevékenység
alapvet6en az 6n-azonos m(ikodés megerdsitését segiti minden szakmai helyzetben.

A folyamat tematikdaja nincs el6re meghatarozva. Minden taldlkozast a résztvevékben felmeriild, akkor
és ott legerGsebben jelenlévé témakra 6sszpontosit. Ebbdl adéddan a tematika egyfajta ,,témaverseny”

szerint alakul: mindenki igyekszik a szdmara leginkdbb nehézséget okozd helyzetet az esetfeldolgozas
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targyava tenni, igy végeredményben a szervezetet leginkdbb akadalyozé — és személyes szinten is
megjelend — témak kerillnek a fékuszba.
A programelembe bevont szakemberek szama 24 6, szupervizids alkalom 24 (egyenként 3 06ras),

esetmegbeszél§ alkalom pedig 25 (egyenként 4 6ras) valdsult meg.

A program er@sségei:

Az esetmegbeszél6 csoport segitségével a résztvevlk szakmai munkajdban felmerilé személyes
adta az éppen felvetett problémahoz, igy annak eredetileg bemutatott jelentése, probléma-jellege
kitdgult, mas perspektivaba keriilt. A résztvevék kdzben képessé valtak sajat szakmai dilemmaik rejtett,
személyes jelentéseit felfedezni, sajat mikodésiket megérteni. Ez tette lehet6vé a problémdk
megértését, tullépését, meghaladasat. A tapasztalatokbdl valé tanulds igy készséggé és folyamatos
fejl6dési lehet6séggé valt, és mint bels6 vezet6 a személyes és a szakmai élet helyzeteiben egy
hatékonyabb, hitelesebb, tudatosabb jelenléthez segitett hozza.

A kollégdk kezdett6l fogva aktivan vettek részt a szupervizids és az esetmegbeszélé Uléseken, nyiltan
beszéltek a napi munkajukrél, gondjaikrél és kozésen kerestek megoldast az altaluk feltett kérdésekre.
igy lehet&ség nyilt a munkatarsaknak egymds munkajaba, nehézségeibe bepillantast nyerni. Ezek a kézos
élmények még inkabb erdsitették a munkatarsak kozotti 6sszetartozas érzését.

Mindkét munkaformdban megjelentek a kapcsolati nehézségek és dilemmak. Az iskolai szintéren
megjelené témak: egylttmikodés a pedagdgusokkal, csoportszervezési nehézségek, A fiatalok
érdeklédésének felkeltése és motivalasa, a tandcsaddk helye és feladata az iskoldban, a bizalom és az
elfogadas kialakitdsdnak nehézségei, az iskola pszicholégusok és a tandcsadd kollégdk kozotti

munkakapcsolat fejlesztésének lehetdségei.

3.6.3. Tervezett projekt egyéb programelemei (XIV. programelem)

Kortdrs segité tréning

A kiképzett kortdrssegit6 fiatalok, multiplikatorként, 6nkéntes munkaval segitik és tajékoztatjak fiatal
kortarsaikat, a testi-lelki egészségmeglrzés teriletén. A fiatalok indirekt formaban, pozitiv
viselkedésmintat kozvetitenek a vellik kapcsolatba keriilé fiataloknak. A komplex programban
kortarssegit6k vesznek részt, ami noveli a fiatalok szdmara a szolgaltatds elfogadottsagat. A program
hatékonysagat erGsiti a multidiszciplinaris megkozelités, hiszen a professziondlis segiték és
kortarssegit6k egymadst erGsitve |épnek fel a segitségnyujtas teriletén. A kortarssegit6k révén lehetGség

adddik a generacids szakadékok athidaldsara, a fiatalok programba valé intenziv bevondsara.
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A programban résztvevé fiatalok, kiscsoportos formaban, csoportjatékok alkalmazasdval sajatitottak el
az kortdrssegit6i tevékenységhez szilikséges kommunikdcios és onismereti alapokat, a mindennapi
élethez sziikséges praktikus intelligenciat, valamint a problémak hatékony kezelését, ami alapja a
kozosségi létnek és a kiegyensulyozott életvezetési képességnek. A programelembe bevont fiatalok

létszdma: 32 f6, akik két csoportban vettek részt a harom napos, 6sszesen 25-25 6ras intenziv tréningen.

A program eredményei:

Osszességében elmondhatd, hogy a programban résztvevd fiatalok egyéni és kiscsoportos formdban,
csoportjatékok alkalmazasaval elsajatitottak a kortarssegitdi tevékenységhez sziikséges kommunikacids
és Onismereti alapokat, a problémak hatékony kezelését, ami alapja a kozGsségi létnek és a
kiegyensulyozott életvezetési képességnek. A képzés soran fejl6dott a csoporttagok testi-lelki-szellemi
képessége és készsége. A képzett kortars segit6k hatékonyan tudjdk segiteni a drog és
szenvedélybetegséggel kapcsolatos iskolai prevenciés és intervencids programok és szolgaltatdsok
megvaldsulasat, az iskolai tanacsaddk minél hatékonyabb munkajat.

A képzés erBssége volt, hogy a csoportos tréning elemeken tul, outdoor (szabadtéri) csapatfeladatokat
is megvaldsitottak a fiatalok, amelyek torténéseit strukturalt beszélgetésben feldolgoztunk és
kovetkeztetéseket vontunk le. A kortars képzés kdzosségi élményének mélységét az is tlikrozi, hogy a
mai napig rendszeresen talalkoznak a csoporttagok. Tobb baratsag és parkapcsolat is kialakult a késébbi
taldlkozdsok sordn. A sikeres szdmadatok mellett visszajelzést kértiink a résztvevé fiataloktdl, akik a

kovetkez6ket valaszoltak a feltett kérdésekre.

Onkéntesek felkészitése

A palyazati projekt toébb eleme is igényelte a professziondlis szakemberek mellett az 6nkéntesek
bevonasat. Az 6nkéntesek hatékonyan tudnak segiteni szervezési, koordinaldsi feladatokban, elsGsorban
az egyszerre tobb helyszinen, nagy létszamu résztvevGkkel megvaldsuld programokban. A felkészités
altaldnos informacidkbdl, illetve konkrét az adott programelemekhez koéthetd ismeretekbdl allt. A
felkészités célja az onkéntesekkel valé programszeri egylttmikodéshez szlikséges ismeretek atadasa.
Az o6nkéntesek felkészitésében és az ©6nkéntes munka koordindldsdban az Okumenikus
Segélyszervezetnek nagy gyakorlata van, az elmult években két izben is elnyerte a Legjobb Onkéntes
Fogado szervezet cimet. A programelembe bevont fiatalok Iétszama: 27 {6, akik offline és online térben
is részt vettek a felkészitésen. A személyes jelenléti csoportban 8 f6 vett részt, harom alkalommal
Osszesen 20 éraban. Az online alkalom két csoportban zajlott, az elsé csoportba 9 f6 vett részt négy

alkalommal, 6sszesen 20 éraban, a masodik csoportba 10 f6, négy alkalommal, 20 érdban.
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A program eredményei:

A programelem els6dleges célja, hogy az dnkénteseket felkészitsék az Iskolai Egészségnapok és a Csaladi
Napok megszervezésére és lebonyolitasara, teljes mértékben megvaldsult. A képzést megvaldsitd
szakember visszajelzése alapjan a kit(izott célok maradéktalanul megvaldsultak, s6t tulmutattak azokon.
Ez megjelent a képzés sordn is, amely jelenléti és online formaban valdsult meg, valamint az is
aldtamasztja ezt, hogy a projekt nagyrendezvényein jelentds szdmban, hathatds segitséget nyudjtottak a
képzett 6nkéntesek.

Az onkéntesek visszajelzése alapjan a felkészités soran fejlédott az altaldnos kommunikaciojuk a
rendezvényszervezéssel és lebonyolitassal kapcsolatosan. Kialakult a szervezési tevékenységhez
sziikséges kompetencidjuk a tervezés, a feladatelosztds, a szervezés és a kivitelezés teriletén.
Megtanultdk a proaktiv viselkedést és a hatékony egylttm(ikodést. Sajat elmonddsuk szerint, a
tevékenységiik soran biztonsagban érezték magukat, minimalis volt a kisebb konfliktusok szdma. A

program folytatdsra érdemes.

3.7. A projekt tarsadalmi kihivasai

Az egyik legnagyobb kihivds a projekt megvaldsitdsdban a pandémia megjelenése. 2020. 03. 16-an
gyakorlatilag 5 hoénapon keresztiil sziineteltek a programok. 2020. nyaran Ujra indulhattak a
programelemek, majd oktéberben érkezett a masodik hulldm, amikor mar nem lehetett leallitani a
folyamatokat, hiszen kockdztatta volna a projekt megvaldsuldsat. Ekkor egy Ujabb kihivas elé kertltek a
megvaldsitd szakemberek. Az online térbe kellett athelyezni a programelemeket, ami egyes elemeknél
zokkenémentesen ment (pl. onkéntesek képzése, esetmegbeszél6 csoport, anonim csoportokbdl
vendégelSaddk), mig a mas elemnél kisebb-nagyobb nehézségeket okozott (pl. fiatalok csoportja, nagy
rendezvények).

Osszességében, azt figyelembe véve, hogy projekt ideje alatt tdbb tervezhets nehézség is megjelent (pl.
konzorciumi partner kilépése, szakmai vezetd valtas), illetve egy vildagméretl jarvanyhelyzet is kialakult,
a PRIZMA - Egyén, Csaldd, K6zosség — Komplex drogprevencids program sikeresen, a vallalt célokat és
szakmai programokat maximalisan teljesitette és megvaldsitotta. A projekt jelentésen hozzajarult ahhoz,
hogy Debrecen varosaban a drogprobléma megel&zése és a mar kialakult helyzetek hatékony kezelése,

az érintettek életmindségének pozitiv valtozasa megtérténhessen.
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4. A program soran elvégzett mérések dsszesitett eredményei, azok elemzése’®

A projekt szakmai tervében leirt kérdGives kutatas és félig strukturalt interjuk alanyainak kivdlasztdsa az
elvart kritériumoknak megfelelG iskolai osztdlyokban és szocialis intézményekben tortént.

A korabbi lokdlis és orszdgos drogfogyasztasra vonatkozd hazai vizsgdlatokat, illetve egészségmagatartds
keriltek kialakitasra a kérdGivek.

Az alapvet6 cél a projekt hatdsossdgdnak megbizhatd és statisztikai szempontbdl is relevdns
eredményeket felmutato kutatas elvégzése volt. A méréeszkozok (kérddiv, interju kérdések) kidolgozasa
a kutatas Il. szakaszdban tortént, ezért a felhasznalt hazai empirikus szakirodalom csupdn két, tipikusan
meghatarozo példajara utalunk®.

A valaszaddk egyik lehetséges — a kutatds céljat tekintve leginkdbb meghatdrozé - csoportositdsa a
képzési id6szak kezdetén, illetve végén készilt adatfelvételek szama, illetve ardnya. A kérdGivet a
képzési id6szak kezdetén kitolt6k (bemeneti csoport) és a képzési idészak végén (kimeneti csoport)
egymashoz ,kapcsoldsa” — kik azok, akik a képzés elején és végén egyértelmilen mindkét esetben
kitoltotték a kérdGivet — a szlletési adatok (év, honap, nap) alapjan tortént.

Az eredmények szerint az adatfelvétel kezdetén 241 f6 (els6 adatfelvétel), a végén 206 f6 (masodik
adatfelvétel) toltotte ki a kérdGivet. Az adatfelvétel bementi csoportjaban 113 f6 volt olyan, aki a képzés
kezdetén és végén is részt vett a kitoltésben, mig 128 f6 a képzés kezdetén jelen volt a kitoltésnél, de
roluk nem volt informaciénk. Végil volt a fiataloknak egy olyan csoportja is (N=93 f§), akik - attdl
fliggetlendl, hogy a képzésen egyaltaldn nem, vagy csak részben voltak jelen - a képzés végén résztvevdéi
voltak kitoltésnek. Ez utdbbi csoport sajatossaga, hogy a fentieknek megfelelGen képzési periddus elején
és végén tortént adatfelvételek résztvevéi vagy ugyanazok, vagy nem.

A végsé teljes minta kialakitasanal a kovetkez6 csoportokat vettik figyelembe:

o 1 csoport: a kérdGivet képzés elején és végén kitolts tanuldk (N=113-113 f6)

o 2.csoport: a kérdGivet a képzés kezdetén kitolt6, de a végén nem kitolt6 tanuldk (N= 128 f6)

o 3.csoport: a kérdGivet a képzés végén igen, de a kezdetén nem kitolték csoportja (N=206-113= 93 f3)

A csoportositas alapjan két almintat képeztink:

o kisérleti csoport (113 f6 bemeneti, 113 f6 kimeneti [étszdm)

18 A kérdGivek, interjuk feldolgozdasat, mérések, statisztikai adatok és zarétanulmany elkészitését Dr. Muranyi Istvdn a Debreceni
Egyetem, Szocioldgia és Szocialpolitika Tanszék kutatdja készitette.

19 paksi Borbala: Felmérés a kozoktatdsirendszerében alkalmazott prevencids / egészségfejleszt6 programokrdl és az
agresszidval kapcsolatban megjelené vélekedésekrdl, reagalasokrdl Kutatdsi beszamolé. Corvinus Egyetem, Oktatasi és
Kulturalis MinisztériumBudapest, 2009. méjus 31.; Susanszky Eva-Székely Andrés: Egészségmagatartds- és- megbrzés a fiatalok
korében In: Magyar Ifjusag 2020, szerkeszt&: Székely Levente, Budapest, 2021 (megjelenés el6tt).
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o kontroll csoport (128 f6 bemeneti, 93 f6 kimeneti étszam)

Az elnevezés csupan a kisérleti mintatdl valo elkiilonitést szolgalja, mivel az 6sszehasonlitd kutatasoknak
maradéktalanul megfelel6 kontroll minta a kisérleti mintdval azonos populdcidbdl szarmazd, minél tobb
jellemzé szerint megegyezd csoportot jelent, amelyben — hasonldéan a kisérleti mintdhoz — a vizsgalt
folyamat (hatas) elején és végén készilnek adatfelvételek, azonban — szemben a kisérleti mintaval — a
vizsgdlt hatds nélkiil. A lényegében két mérés — hatds szakasz kezdetén és végén — eredményeinek
Osszehasonlitasat kovetden lehet levonni azt a kovetkeztetést, mely szerint a hatds befolydsolja-e vagy
nem a kisérleti mintat. A specidlis populaciét tekintve (iskolai osztalyok, szocidlis intézményekben él6
fiatalok) esetiinkben a két csoport kozil a kisérleti alminta megfelel az 6sszehasonlité kutatasok
meghatarozd feltételének (a bemeneti és kimeneti résztvevék ugyanazok), mig a kontroll alminta nem.
A természetesen valds kontroll csoportnak nem nevezhet6 alminta felhasznaldsardl lemondhatnank, de
a bemeneti, illetve a kimeneti 6sszehasonlitasrél nem érdemes. A kontroll almintat szisztematikus
véletlen mddszerrel elvégzett elemszdm csdkkentés alapjan- a kimeneti csoport |étszamahoz igazitva - a
bemeneti és kimeneti elemszamokat azonosra elemszdmra transzformaltuk és az elemzéseknél
Osszevontuk a kisérleti almintaval. lly mddon egy olyan mintaval dolgozhattunk, amelynek egyik
almintaja valds kisérleti alminta, a masik nem valés — a kérdGivet kitolt6k nem ugyanazok a képzés elején,
illetve végén, de a bemeneti és kimeneti csoportokat azonos elemszam jellemezte.

A tovabbi elemzések sordn a teljes minta (N=412 f6) melynek megoszldsa:

o kisérleti alminta (bemeneti és kimeneti csoport N=2 x113 =226 f6

o kontroll alminta (bemeneti és kimeneti csoport N= 2 x 93 = 186 f§)

A kérdGives kutatas eredményeinek elemzése a kdvetkez6 harom nagyobb blokkra tagolddik:

o aminta szocio-demografiai és a személyes network jellemzése (teljes minta)

o aszerfogyasztas jellemzéi (teljes minta)

o hatdasvizsgalat elemzése a bemeneti és kimeneti csoportok jellemzéi alapjan (kisérleti minta)

o akisérleti alminta szerfogyasztasanak magyarazé modelljei (kisérleti alminta)

4.1. A teljes minta fontosabb szocio-kulturalis jellemzdi

A teljes minta 73%-at kozépiskolas fiatalok alkotjak, mig az adatfelvétel 27%-a szocidlis intézményekben
késziilt. A nemek szerinti megoszIlas is hasonld, a fidk ardnya 71%, mig a lanyok aranya 27%.

A kozépiskolak kivalasztasa, a szocialis intézmények kivalasztasa a projekt szakmai tervének megfelel6en

tortént. A minta életkori atlaga 17 év. Az atlagnal fiatalabbak, illetve id6sebbek aranya 38-38 szazalék,
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mig a minta egynegyedel7 éves?. A lakdhely telepiiléstipusat tekintve a fiatalok tilnyomé része a

megyeszékhelyen vagy masik varosban él (38% illetve 32%). A valaszadok 28%-a kozséget jeldlt meg

allandé lakéhelyédil.

A csaladok szocio-kulturdlis helyzetét nagymértékben meghatarozé iskolai végzettség a két szild

végzettségére vonatkozd mutatdk bevonasaval kialakitott valtozé alapjan tortént.

Apa legmagasabb iskolai végzettsége (N= 412, szazalékban)

Nem fejezte be az altalanos iskolat

5

Altalanos iskola

16

Szakmunkas bizonyitvany

30

Szakmunkas végzettségnél magasabb

23

Valaszhidny

26

Anya legmagasabb iskolai végzettsége (N=412, szazalékban)

Nem fejezte be az altalanos iskolat

8

Altalanos iskola

20

Szakmunkas bizonyitvany

23

Szakmunkas végzettségnél magasabb

28

Valaszhiany

20

Fiatalok fele (51%) ugy véli, hogy csalddjukat atlagos anyagi helyzet jellemzi. Figyelemre mélto, hogy az

inkabb, vagy nagyon jémoddu valaszt jelolSkkel (44%) szemben az atlagosndl rosszabb helyzetre

elhanyagolhatd ardnyban (4%) szerepelt néhdny valasz.

A csaldd egzisztencia szerinti megitélése (N=412, szazalék; valaszhidny: N=7 f6, 2 szazalék)

Nagyon jomadu 17
Elég jomaodu 27
Atlagos 51
Nem valami jomadu 3
Egyaltalan nem jémaodu 1
Valaszhiany 2

20 Az életkori csoportok szézalékos megoszlasa (N=412): dtlagosnal fiatalabb csoport: (38 szazalék); atlagos életkoru
csoport: 17 évesek (23 szazalék); atlagosnal idGsebb csoport: (38 szazalék).
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Tekintettel az életkori sajatossagokra, a vizsgalt fiatalok tarsas kapcsolatait (network) meghatarozdan
befolyasoljak a szlil6k és a baratok. A dohanyzds, az alkohol-és szerfogyasztds szempontjabol a tobbnyire
érzelmi tamaszt nyuljtd és egyuttal problémamegoldd két csoport (csaldad, baratok) interaktiv
kommunikacidjara és a valds segitését megitélé vélemények a szocializdcids sajatossdgokat is kifejezik.
A fiatalok kétharmada (65-65%) egyetért a baratokra (segités és beszélgetés) és a csaladi beszélgetésekre
vonatkozd kijelentésekkel, ugyanakkor azoknak az aranya legnagyobb (77%), akik ugy vélik, hogy
leginkabb a csalad segitségére szamithatnak. A kolcsonos kapcsolatok vizsgalata (korrelacid analizis)
taldn nem véletlen, hogy — a kismértékd eltérések ellenére - a négy allitas kozott erbs és szignifikdns a
kapcsolat (egy(tthatdk: 0.536-0.742; p=0.05), mind a csalad, mind a baratok érzelmi tdmaszt jelentenek
a fiatalok tobbségének.

A csaldd és a baratok megitélése (1: nem ért egyet; 2: is-is; 3: egyet ért)

(N= 412, sor-szazalékban)

nem is-is igen valaszhiany
A csalddom tényleg prébal segiteni nekem 12 8 77 3
Tudok beszélgetni a gondjaimrdl a csaladommal 18 14 65 4
A barataim tényleg prébdlnak segiteni nekem 12 19 65 3
Tudok beszélgetni a gondjaimrdl a barataimmal 15 17 65 2

A csalddra és baratokra vonatkozd ,minésitéseket” kifejezd négy vdltozd bevondsa alapjan kialakitott
fékomponens jél képviseli a négy valtozé informacidjanak tartalmat. A kommunalitas értékek szerint —
bar a kiilonbség nagyon csekély - a csaladok és a baratok segitségére inkabb szamithatnak a fiatalok,
minta a beszélgetésekre.

Reziliencia skdla?*

A kérdGivben szerepld skala 10 allitasra (itemre) épiilt, ahol a valaszokhoz rendelt értékek (nem igaz: 0
pont, is-is: 1 pont, igaz: 2 pont) megfelel6en a skala dsszevont értéke 0-20 pont, a teljes mintdra
vonatkozd dtlaga: 14. 346. A kisérleti almintahoz tartozd bemeneti csoport atlaga szignifikdnsan
nagyobb, mint a kimeneti csoport 4tlaga.??

Reziliencia skala itemek (N=412, szdzalékban; valaszhidny: 2-3 szazalék)

nem igaz is-is igaz

Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz. 15 27 56

21Reziliencia: rugalmas ellenallé képesség. A sokkszer(i, ismétl6d8, elhizédé traumatikus események utan nem vart
pozitiv kimenetel.

227 bemeneti és a kimeneti csoportok atlagainak jellemzése: bemenet csoport atlaga: 15.14, kimenet csoport
atlaga: 14.05. Egymintas t-proba: Sig. (2-tailed): 0.000, t: -33.008, df: 200.
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Szeretem a kihivasokat. 19 21 59
Minden esetben a legnagyobb er6bedobdssal cselekszem. 13 20 66
Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor sem adom fel. 17 24 57
Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor nyomas alatt vagyok | 22 26 50
Er6s emberként gondolok magamra. 20 24 54
A megérzéseim alapjan kell cselekednem. 16 30 52
Nagyon céltudatos vagyok. 17 22 59
Ugy érzem, hogy tudom irdnyitom az életemet. 14 20 64
Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat. 12 12 75

Altaldnos JOl-Lét Skala®

Altalanos J6I-Lét Skala itemek (N= 412, szazalékban; valaszhidny: 2-3 szazalék)

Az elmult két hétben ... nem alig jellemzé nem
jellemzé | jellemz6 tudom
...viddmnak és jokedv(inek éreztem magam 16 35 39 8
...nyugodtnak és ellazultnak éreztem magam 20 36 30 12
...aktivnak és élénknek éreztem magam 22 38 27 10
...ebredéskor frissnek és kipihentnek éreztem magam 29 27 15 27
...napjaid tele voltak érdekes dolgokkal 25 30 32 12

Az &ltalunk alkalmazott dttételes WHO Altalanos J6I-1ét Skala (BWOV) hazai adaptacidja a valaszaddk
altaldnos kozérzetét jellemzi az elmult két hétre vonatkozé id&szakra. A skdla itemek 0-3 kozotti értéket
vehetnek fel (0: nem jellemzd, 1: alig jellemzd, 2: jellemzd), az elérhet6 pontszamok 0-15 lehetnek. (A

skala reliabilitdsa nagyon magas: Cronbach alfa: 0.845). ABWOV teljes mintdra vonatkozo atlag: 8.915%.

Ellenségesség skala®®

Ellenségesség skala itemek (N=412, szadzalékban; valaszhiany: 3-4 szazalék)

nem alig jellemz6 | teljesen

jellemzé | jellemzé jellemz6

277 altalunk alkalmazott 6ttételes WHO Altalanos Jol-1ét Skala (BWOV) hazai adaptécidja a valaszadok altalanos
kozérzetét jellemzi az elmult két hétre vonatkozo idGszakra.

24 A bemeneti és a kimeneti csoportok atlagainak jellemzése: bemenet csoport atlaga: 8.943, kimenet csoport
atlaga: 9.174. Egymintas t-prdba: Sig. (2-tailed): 0.000, t: - 29.602, df: 215.

%5 Ellenségesség alatt destruktivan versengd attit(idét és altaldnos bizalmatlansigot értiink, valamint annak a
feltételezését, hogy a tobbi ember negativan viszonyul egymashoz, igy magahoz a valaszadéhoz is.
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Az emberek altaldaban 6nz6k és ki akarjdk haszndlni a | 15 34 36 13

masikat.

A legtobb ember azért becsiletes, mert fél a |13 36 34 14

leleplezéstél.

Senki sem torddik azzal, hogy mi torténik a masikkal. 19 33 34 11
A legbiztosabb senkiben sem bizni. 27 34 19 16
Ha egy j6 baratom sikeres, Ugy érzem, mintha kudarcot | 61 18 8 11

vallottam volna.

Az Ellenségesség skala itemek 0-3 kozotti értéket vehetnek fel (0: nem jellemzd, 1: alig jellemzd, 2:
jellemz6; 3: teljesen jellemzG), ennek megfelelGen az 6t az elérhetd pontszamok 0-15 lehetnek. (A skéla
megbizhatdsaga magas: Cronbach alfa: 0.728). A skdla atlaga 6.243, a bemeneti és a kimeneti csoport

szignifikdnsan eltéréen jellemezhetd — a képzés kezdetén nagyobb atlaggal?®.

Rahe-féle roviditett kérdgiv

Rahe-féle roviditett kérddiv — koherencia érzés skala itemek (N= 412, szazalékban; valaszhiany: 2-5

szazalék)

Mennyire érzi igaznak a kovetkezd allitasokat? nem alig mindig
jellemz6 | jellemzé | jellemzé
Ugy érzem, életem egy nagyobb terv része 20 42 35
Az életemben sok minden okoz nekem nagy 6romet 8 34 55
Képes vagyok megbocsatani magamnak és masoknak 9 30 57
Kétlem, hogy az életemnek barmilyen jelent6sége volna 49 33 15
Az értékeim és hitem vezérlenek mindennapjaimban 19 48 29
Osszhangban vagyok a koriiléttem 1évé emberekkel 10 45 41
Meg vagyok békélve helyemmel 15 37 46

A Rahe-féle roviditett skala itemek 0-3 kozotti értéket vehetnek (0: nem jellemzd, 1: alig jellemzd, 2:

jellemzG), az elérhet6 pontszamok 0-14 lehetnek. A skdla megbizhatdsaga elfogadhatd (Cronbach alfa:

26 A bemeneti és a kimeneti csoportok dtlagainak jellemzése: bemenet csoport 4tlaga: 6.51, kimenet csoport atlaga:
6.14. Egymintas t-prdba: Sig. (2-tailed): 0.000, t: -19.983, df: 211.
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0.661), a teljes mintara vonatkozo atlaga: 7.486. Ebben az esetben skala atlaga a kimeneti csoportban

szignifikdnsan nagyobb, mint a bemeneti csoportban. 2’

4.2. a szerfogyasztas jellemzGi

A dohanyzas (beleértve az e. cigarettat is) gyakorisaga (N= 412, szazalékban; valaszhiany: 2 szazalék)

nem dohdnyzom 63
ritkabban, mint hetente 4
hetente legaldbb egyszer, de nem mindennap 6
naponta 25

A fiatalok kétharmada (63%) nem dohanyzik. Minden tizedik fiatal (10%) alkalmi fogyasztd, mivel hetente
vagy ritkdbban, azonban egynegyedrésziik (25%) naponta dohanyzik.

A fiatalok fele (49%) nem iszik alkoholt, egyharmadrészik (31%) a heti gyakorisagnal ritkabban, mig
minden tizedik valaszadd (10%) hetente legalabb egy alkalommal fogyaszt alkoholt. Naponta ivék aranya

sem elhanyagolhatd: 8%.

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga (N=412, szazalékban; valaszhiany: 2 szazalék)

nem iszom alkoholt 49
ritkdbban, mint hetente 31
hetente legaldbb egyszer, de nem mindennap 10
naponta 8

A hazai ifjusdgi (és felnG6tt) epidemioldgiai vizsgalatok eredményei szerint az illegitim szerek koézil mar
hosszu ideje a marihudna fogyasztdsa a legnagyobb mértékl. Ennek megfelel6en a fogyasztast nem
csupdn az adatfelvételig szamitott kordbbi teljes életkori idGszak, hanem az elmult 30 napra vonatkozd
fogyasztasi gyakorisagokat is vizsgaltuk. Viszonylag magas azoknak a szama, akik mar fogyasztottak
életiikben marihuanat (N=72 f6, 16 szdzalék). Mindenképpen elgondolkodtatd, hogy bevalldsuk szerint
minden tizedik (10%) fiatal naponta vagy legaldabb egyszer hetente fogyasztdja a marihuandnak. Az

elmult hénapban 4 % fogyasztott, de a napi gyakorisagot senki sem jeldlte.

A marihuéna fogyasztas gyakorisaga/életben (N=412, szazalékban; valaszhiany: 2 szazalék

27 A bemeneti és a kimeneti csoportok atlagainak jellemzése: bemeneti csoport atlaga: 7.264, kimeneti csoport
atlaga: 7.371. Egymintas t-prdba: Sig. (2-tailed): 0.000, t: - 29.914, df: 198.
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nem fogyasztottam 83
ritkabban, mint hetente 6
hetente legaldbb egyszer, de nem mindennap 4
naponta 5

A marihuéna fogyasztas gyakorisaga/az elmult 30 napban (N=412, szazalékban, valaszhiany: 2 szazalék)

nem fogyasztottam 94
ritkdbban, mint hetente 3
hetente legaldbb egyszer, de nem mindennap 1
naponta 0

A korabbi, kdzépiskolas populdcidban végzett epidemioldgiai vizsgdlatok eredményei szerint az ismert
illegitim szerek (pl. kokain, LSD, Extasy, ketamin) fogyasztasa néhany szazalékos, ezért a kutatasunkban
olyan szerek fogyasztasat (és a fogyasztas motivacioit) vizsgaltuk, amelyek varhatéan ,értékelhets”
aranyban jellemzik a vizsgdlt fiatalokat. (A felsoroltakon kiviil, a nyitott kérdésre adott vdlaszok
értékelésétdl a magas valaszhidnyok — 67-70 szazalék — és a nehezen, vagy a mar el6forduld szerek - f(,

dohany — miatt eltekintettiink).

A magas valaszhidny arany (26%) miatt nem egyértelm(, hogy az illegitim kannabinoid szereket a fiatalok
40 szazaléka mar fogyasztotta. Az energiaitalok valamelyikét a fiatalok jelentGs része (63%) mar
fogyasztotta, de gydgyszerrel egyiitt ,,csupan” 15 szazalékuk. Ugy tiinik, hogy a - nem egyértelmien
legitim vagy illegitim - gydgyszer fogyasztdsanak aranya kevésbé jelent8s (13%) — hasonldan az alkoholt

és gyogyszert, illetve energiaitalt és gyodgyszert egyitt fogyasztok aranyahoz (12%, illetve 15%).

Ezek az adatok azt mutatjdk, hogy a felsoroltak kozil a fiatalok leginkdbb az energiaitalokat fogyasztjak,
azonban gyogyszerrel egyitt mar |ényegesen kisebb aranyban. A gydgyszerek fogyasztasa specidlis
szerepet jatszik, mivel — szemben az energiaitalokkal — a fogyasztas aranya alkohol nélkil vagy alkohollal
gyakorlatilag ugyanolyan, viszonylag alacsony ardnyu. Ennek megfelel6en mondhatjuk, hogy a (legitim)
energiaitalokkal vagy a (illegitim) szintetikus kannabinoidok fogyasztasa leginkabb, mig a gyégyszerek és

a marihudna szerhaszndlata legkevésbé jellemzi a fiatalokat.

Az illegitim szerfogyasztas gyakorisaga (N=412, szazalékban, valaszhidny: 3- 9 szazalék (kannabinoidok:

26 szazalék, mas drog: 67-70 szazalék)
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soha ritkan gyakran rendszeresen

Gyodgyszer, hogy feldobjon 87 4 5 1

Alkohol és gyégyszer egyiitt 88 5 3 0

Energiaital, hogy feldobjon 37 21 18 18
Energiaital és gyogyszer egylitt 85 2 2 2

Marihuana 83 valamilyen gyakorisaggal (xx tablazat)
Herbal (vagy mas szintetikus kannabinoid) 60 8 4 2

Ma3s drog I. 29 3 0 1

Ma3s drog Il. 28 1 0 1

Mas drog lll. valaszhiany: 70 szazalék 28 0 0 1

A fiatalok barati korét legkevésbé a drogfogyasztas (87%: kevés vagy egyik barat sem fogyaszt), leginkabb

a dohanyzas (43%: kevés, vagy egyik barat sem fogyaszt) jellemzi. Ennek megfelelen a baratok kozott

5% a rendszeres drogfogyasztok aranya, mig a baratok tobbsége (26%) cigarettazik.

A baratok szerfogyasztdsdnak jellemzése (dohdnyzas, alkohol- és drogfogyasztas) (N=412, szdzalékban;

valaszhidny: 3-4 szazalék)

Hany baratodra igaz, hogy ... kevés vagy egyik | néhany sok, vagy
sem mindegyik

.. rendszeresen cigarettazik 43 28 26

.. rendszeresen alkoholt fogyaszt 60 25 12

.. hetente legaldbb egyszer részeg 77 12 9

.. rendszeresen drogot fogyaszt 87 6 5

A barati kor szerfogyasztas alapjan torténd jellemzését klaszteranalizis alapjan végeztik. A négy valtozd

bevonasaval elvégzett analizis eredménye két jol elkilonilt csoport: az elsé csoportba a teljes minta

egynegyede (N=93; 23%) tartozik, mig a kozel haromnegyede (N=293; 71%).

Mivel a bardtokra vonatkozé fogyasztasi aranyok egyértelmden elkllonilnek a két csoport koézott, az

Intenziv fogyasztéd bardtok, illetve a Passziv fogyasztéd bardtok csoportja elnevezés mindenképpen

helytalls.

A baratok jellemzése alapjan elkllénilt csoportok - kisérleti csoport (N=212, szazalékban; vélaszhiany: 2

szazalék)
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Intenziv fogyasztok | Passziv fogyasztok

bemeneti csoport 22 78

kimeneti csoport 23 77

A fiatalok egyharmada (33%) ugy véli, hogy minden, a szamdra fontos informaciéval rendelkezik a

drogokrdl. Az ismereteit viszonylag elegendének (sok mindent tudok), de nem teljesnek (még egy csomé

minden érdekel) mindsiték aranya 17%, mig minden masodik fiatal ismereteit kevésnek vagy teljes

mértékben elégtelennek tartja.

Ismeretek a drogokrdl (szazalékban, N=412, valaszhiany: 2 szazalék)

mindent tudok, amit szeretnék 33
sok mindent tudok, de még egy csomd minden érdekel 17
csak keveset tudok 30
szinte semmit sem tudok a drogokrol 18

A projekt eredményét és céljat egyarant aldtdmasztjak a kovetkez6 eredmények. Viszonyitva a bemeneti

megoszlasokhoz, a kisérleti csoportban szignifikdnsan névekedett az ismeretek ardnya (mindent tud: 33-

rol 43%-ra, sok mindent, de még tobbet szeretne (10%-rél 16%-a). Ennek megfelel6en az ismerethidny

aranya — viszonyitva a kimeneti csoporthoz - nagyobb volt a bemeneti csoportban (31%, illetve 16%).

Szerfogyasztas kovetkezményei (N=447, szazalékban; valaszhidny: 7-9 szazalék)

Ha kabitdszereznél, akkor...

nem valdszind is-is valdszin(
... nem tudnal beldle kigydgyulni 57 15 19
... bortdnbe kertlnél 52 16 25
... kdrositand a kapcsolataidat 32 14 47
...kénnyen abba tudnad hagyni 45 14 33
... orvosi segitséggel konnyen le tudnal szokni 33 15 45

Szerfogyasztas és a személyes kapcsolatok megitélése (N=412, szazalékban; valaszhiany: 7-9 szazalék)

Ha drogoznék, kényelmetlen lenne errdl beszélnem... nem ért egyet | is-is egyetért
.... a barataimmal 51 15 26
.... a tanaraimmal 31 18 42
.... a szileimmel 32 15 44
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.... szakemberrel 43 18 32

A fiatalok ugy vélik, hogy a feltételezett drogfogyasztast leginkabb a sziilékkel, illetve a tanarokkal lenne
kényelmetlen megbeszélni. Mindez nem jelenti azt, hogy a témardl valé beszélgetések sordn a
baratokkal vagy a drogfogyasztassal kapcsolatos szakemberrel nem merilnének fel problémak. A
valaszok szazalékos megoszlasa azt sejteti, hogy a személyes autoritasnak tekinthetd kapcsolatok (sziilg,
tanar) megitélésével szemben a kortarscsoporthoz tartozd barattal, vagy a kilsd, személytelen
kontextust reprezentdld szakemberrel torténé beszélgetés jelentésen elfogadottabb.

A négy valtozo bevondasaval elvégzett f6komponens-analizis eredménye igazolta a sejtésiinket: a sziil6k
és a tanarok valtozék faktorsulya nagyobb, mint a baratok és a szakember valtozdk faktorsulya, masként
fogalmazva: a kényelmetlen valtozé (f6komponens) tartalmat leginkabb a sziil6k és a tanarok hatarozzak

meg, mig a baratokkal, illetve szakemberekkel térténé beszélgetés kevésbé.?®

4.3. Az alminta csoportjainak 6sszehasonlitasa

A kisérleti alminta bemeneti és kimeneti csoportjdnak dsszehasonlité vizsgalata soran a kutatds alapveté
kérdésére adott vdlaszokat fogalmazhatjuk meg: a projekt alatt - egymashoz viszonyitva - mennyire
valtoztak a bemeneti és a kimeneti csoportra vonatkozé jellemzék. Mivel eddig a teljes mintara, illetve
néhany alkalommal a kisérleti almintara vonatkozé eredményeket targyaltuk és még nem foglalkoztunk
a szocidlis intézményekben él6 fiatalok sajatossagaival, ezért a kovetkezékben a kisérleti alminta
bemeneti és kimeneti csoportjanak vizsgdlata mellett a kdzépiskolds — szocidlis almintak 6sszehasonlitd
elemzését is elvégeztilk. Mindezek mellett a szocialis intézmények nevelGivel készilt interjukra is
tamaszkodunk.

A csalad és a baratok megitélése a kozépiskolas fiatalok korében szignifikdnsan kedvez6bb, mig a kisérleti
minta bemené és kimend csoportja kozott Iényegében nincs kiilonbség.

Az interjuk alapjan nevelGk tapasztalata egyértelm(: a csaldd, rokoni vagy barati kapcsolatok szinte

egyaltalan nem jellemzi a szocialis intézmények lakéit.

LA csalddjaink tobbsége nem tartja a kapcsolatot se a sziileivel, a testvéreivel is, hdt lazdn, - igymond.

Nem nagyon tudnak igy a rokonokhoz, csalddokhoz fordulni...” (2. alany)

2 A szerfogyasztds és a személyes kapcsolatok f6komponens jellemz8i: Kommunalitas: baratokkal: 0.581,
tanarokkal: 0.686, szulGkkel: 0.677, szakemberrel: 0.451. Magyarazott variancia: 59.89 szazalék. Faktorsulyok:
0.581, baratokkal: 0.762, tanarokkal: 0.828, sztil6kkel: 0.813, szakemberrel: 0.672.
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Viszonyitva a szocialis intézményekben é16 fiatalokhoz, a csaladjuk jovedelmi helyzetét a kozépiskolasok
drasztikusan kedvezdbbnek tartjdk. Az interjukban az egzisztencidlis hatrdnyok emlitése, azok

részletezése ritkan fordult el§, mivel a nevel6k szamara ez egyfajta trivialis sajatossag.

...lakhatdsi problémdjuk van els6sorban. De hdt ugye ez ok, okozati viszony, tehdt a sziil6knek az
alacsony iskolai végzettség, ezdltal a nehéz munkahelykeresés, illetve megtartds, ezért ugye az

alacsony jévedelem...” (2. alany)

Az ellendllé képesség, az ehhez kapcsolédd kompetencia (reiziliencia) a kozépiskolas almintaban
szignifikdnsan magasabb, mig a kisérleti alminta bemeneti és kimeneti csoportja kdzott nem szignifikans
az eltérés, de a bemeneti atlag kismértékben, de nagyobb. A neveldi interjuk szerint mar az intézménybe

kerilés tobb esetben a bizonytalansag ,,megalapozdsat”

»...Nagyon megviseli a gyerekeket, nem tudjdk, mire szdmitsanak. Legtébbszér ugy keriilnek be a

lakdsotthonba, hogy elétte fenyegetik a lakdsotthonnal...” (1. alany)

Az el6z6ekhez hasonldan az altaldnos kozérzet, a pszicholdgiai kiegyensulyozottsag (altalanos jol-lét)
most is szignifikdnsan magasabb a kozépiskoldsok koérében. A nevel6kkel késziilt interjik alapjan a
szocidlis intézmények lakdinak rossz pszicholdgiai kozérzetét ebben az esetben is természetesnek tartjak.
A kisérleti almintat tekintve a program végén kedvezdbb lett a kozépiskolasok pszichés kozérzete, de az

eltérés most sem szignifikans.

A sajat és masok irdnti negativ viszonyulas (ellenségesség) atlaga nem kilénbozik (szignifikdnsan) sem a
kozépiskoldsok és szocidlis intézmények lakdi kozott. Azonban a nevelGkkel készilt interjuk

mindegyikében olvashatd mindgsit és/vagy példa az erGszakrol.

»...DUh0s, agressziv, ellenséges, ilyen provokativ, borzasztéan provokativ. ... Mert attdl, hogy 6kéllel

bele (it a falba, attél mi nem szoktunk kétségbe esni mar...” (1. alany)

A kiszamithatdsag, a tarsadalmi szerepek koherencidja (Rahe- féle koherencia érzés skala) a kozépiskolds
almintaban szignifikdnsan magasabb, mig a kisérleti almintaba a kimeneti csoportban kismértékben
nagyobb, mint a bementi csoportban — azonban a kilénbség ebben az esetben sem szignifikans. A
nevelGi interjuk megerdsitik, hogy a fiatalok egy inkoherens tarsadalom képe alapjan nem kivitelezhet6

szerepeket vizionalnak.
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»...1ehdt ezek a tervek vagy teljesen irredlisak, semmiféle redlis alapot nem tartalmaznak, példdul

jogdsz leszek. Tehdt nem megalapozott tervek...” (1. alany)

A szocidlis intézményekben gyakorlatilag minden fiatal dohanyzik, illetve az alkoholfogyasztds —a tiltasok

ellenére — igen gyakori. Az interjukban tobb esetben is el6fordul az energiaitalok emlitése is.

».A kézépiskolai csoport alkoholhoz, cigarettdhoz és energiaitalokhoz jéval kénnyebben tud
hozzdférni (vdsdrlds, dr, legitim, korlatok nélkiili vdsdridsi lehetéség) - igy nem meglepd, hogy a

kézépiskoldsok legitim szerfogyasztdsa magasabb, mint a szocidlis otthonokban él6 fiataloké...”

Az illegitim szerek fogyasztasa — akar leginkdbb gydgyszerhez, akar marihudna vagy szintetikus szerekhez
kapcsoladik- kismértékben (és szignifikdnsan) de inkabb a kézépiskolas csoporthoz huz. Kisérleti alminta
mindkét csoportja az atlagosnal kismértékben negativ és gyakorlatilag megegyezik. Ez azt jelzi, hogy az
adatfelvétel (a bemeneti és a kimeneti csoportjanak azonossaga) megfelel6en zajlott: nehéz elképzelni,
hogy a projekt elején és végén az illegitim szerek fogyasztdsa terén drasztikus valtozas kovetkezett be. A
nevel6k beszdmoldja szerint az illegitim szerfogyasztast leginkdbb a szerek ara, az otthoni és kdzosségi

hatdsok befolyasoljak.

,..Altaldban van gydgyszerezés, fesziiltségoldé gydgyszereket szoktak kapni...”
»..A kiprobdldssal szerintem a gyerekek 80 %-a tul van. ...A flivescigi, a herba készitmények, és a
szipuzds volt a leggyakoribb ...mire a lakdsotthonba keriilnek, mindenki tul van az elsé lerészegedésen,

még a 12 éves gyerek is...” (1. alany)

A nevel6kkel készitett interjuk megeréGsitették a kérdGives adatfelvétel eredményeit: a fiatalok
Onbevalldsa szerint meglep6en magas azok aranya, akik magukat megfelel6en tajékozottnak vélik. A
tajékozddas forrasa els6sorban a témegkommunikacidénak és tobb esetben a kdzvetlen tapasztalatnak
koészonhetd. Az viszont a projekt hatékonysdgdnak egyik indikdtora, hogy a csak keveset és semmit

valaszt a tanulék 57%-a valaszolta a bemeneti adatfelvételnél, mig a kimeneti felvételnél mar csak 41%.

»...Nem, nem annyira ismerik egyébként a drogokat. Hdt, amit mit tudom én a klippekbe, a YouTube

csatorndkon, meg a Tik-Tok videodn, vagy valami ilyesmin, de példdul nem, nem...” (3. alany)
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...5zerintem nagyon sok olyan tapasztalat, tehdt 6k is Idttak szerintem sok mindent, és inkdbb igy van
roluk tapasztalatuk vagy informdcidjuk, de az se Iatom, hogy az elrettentené esetleg 6ket. Most, aki

bekeriilt 4 fiu, ott az édesapjuk drogtuladagoldsban halt meg...” (4. alany)

A szerfogyasztas kovetkezményeinek optimista kimenetelének tdmogatdsa a kozépiskolas tanuldkra
joval inkabb jellemz6, mint a szocialis csoport fiataljaira. A kovetkezményeket a lehetséges retorzidk
miatt pesszimistanak mindsités, illetve elutasitas kozott mar joval kisebb az eltérés, rdadasul a kiilénbség

nem is szignifikans.

A program sordn megvaldsitott kiscsoportos tevékenységek méréseibdl egyértelmden kirajzolodik, hogy
ez a fajta célzott prevencios beavatkozas mérhet6 eredményt mutat az attitlidvaltozas teriletén. Szintén
aldtdmasztjdk a mérések, hogy a szakemberek szdmara rendszeresen biztositott esetmegbeszélések és
szupervizids alkalmak segitik a szakembereket a kiégés megel&zésében, illetve a szakmai és egyéni
kihivasok, akadalyok megkiizdésében.

Az iskolai konzultacidk, illetve a mérések eredményei egyértelmlen ramutatnak, hogy a célzott

prevencids beavatkozasok eredményesek.

5. Harom éves akcidterv: egyiittm(ik6dé partnerek, célok és hozzarendelt eszk6zok, feladatok,
felel6sok, hatariddok, litemterv, kommunikacids terv

5.1. Egyiittm(ik6dé6 partnerek

A projekt megvalésitdsa soran egylittm(kodé partnerek, a Debreceni Kabitdszeriligyi Egyezteté Forum
tagszervezetei, az EMMI Debreceni Javitdintézete, a DSZC tagintézményei (Baross Gabor Technikum,
Szakképz6 Iskola és Kollégium, Beregszaszi Pal Technikum, Brassai Sdmuel Mdszaki Technikum,
Epitéstechnoldgiai és Miliszaki Szakképz8 Iskola, Kereskedelmi és Vendéglatéipari Technikum és
Szakképz6 Iskola, Kreativ Technikum, Mechwart Andras Gépipari és Informatikai Technikum, Péchy
Mihaly EpitSipari Technikum, Vegyipari Technikum). DMJV Csalad és Gyermekjoléti Kézpontja, DMJV
Gyermekvédelmi Intézménye, Debreceni Szegényeket TAmogatd Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona,
ReFoMix Nonprofit Kézhasznu Kft. Csaladok Atmeneti Otthona, Szivarvany Csalddok Atmeneti Otthona,
Debreceni Reménysugar Gyermekotthon, Hajdu-Bihar megyei Gyermekotthoni Kozpont, Kelet-

Magyarorszagi Reformatus Gyermekvédelmi K6zpont.
5.2. Kommunikacios terv

A Kommunikacios terv elkészitésének alapvetd célja, hogy akcidterv kommunikacios tevékenységéhez

megadja a sziikséges kereteket, ennek érdekében a kommunikacios terv rogziti a kommunikacids célokat
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és a kapcsolddo alapelveket, leirja a célok eléréséhez sziikséges kommunikaciés rendszer meglévé
elemeit, rdmutat a fejlesztendé pontokra, tovabba felvdzolja a konkrét feladatokhoz kapcsolédéd
kommunikacids tervek tartalmi kovetelményeit is.

A kommunikacids terv elsGsorban az els6dleges kommunikacids csatornak eszkodzeire épithet. Ennek
lényege, hogy az akcidterv megvaldsitasaval kapcsolatos informacidkat elsésorban személyes
kommunikacion — el6adas, forumok, talalkozék, sajtébeszélgetések, sajtétdjékoztatok, televizids, radids

interjuk, beszélgetések — keresztiil valésul meg.

Kommunikacids célkitlizések

A kommunikacié erGsitése, az Akcidterv megvaldsitasanak, illetve kozvetett mdédon az Magyar
Okumenikus Segélyszervezet tevékenyégének széles kdrben toérténd bemutatdsa. Az Akcidterv sordn
végzett tevékenységgel kapcsolatos tajékoztatds, nyilvdnossag biztositdsa

o Az akciéterv bemutatdsa, megismertetése a civil szervezetekkel, lakossaggal és a tagszervezetekkel.
o Az akciéterv eredményeinek széles kérben torténd terjesztése.

o Kapcsolatépités a médiumokkal.

o Megjelenés kiilonb6z6 médiumokban.

o Az akciétervvel kapcsolatos sajtofigyelés.

o Az akciéterv elemeivel kapcsolatos hiranyagok eljuttatdsa a média szamara.

o Az akciéterv programjaival kapcsolatos sajtotajékoztatok szervezése.

o Sajtdanyagok készitése az akcidterv programjaival kapcsolatosan.

Sziikséges a kommunikacids terv rendszeres felllvizsgdlata, mely magdaban foglalja a kommunikacids
rendszer m(ikodési hatékonysaganak, valamint az akciéterv megvaldsitdsa soran belsé és kilsé
kommunikaciéjdnak ellendrzését és értékelését. A minden évben a kommunikacids terv fellilvizsgalatra

kerl, szlikség esetén pedig atdolgozasra.

5.3. Az Akcidterv megalkotasa

Az akcidterv rendszere a helyi stratégia beavatkozasi terileteire és célrendszerére épil. Ennek

megfelel6en az akcidterv harom beavatkozasi terileten allapit meg célokat, fejlesztési irdnyokat:

o Az egészségfejlesztés és az addikcido megel&zés rendszerének fejlesztése.

o Akezelés, ellatds, feléplilés rendszerének fejlesztése.

o A helyi tarsadalom eréforrasainak mobilizalasa az addikcids problémak visszaszoritasaban.

A Prizma program megvaldsitdsa soran létrejott egylttmikodések révén, a projekt végére a

fenntarthatdsagot és a hatékonysagot figyelembe vevé helyi akcidterv késziilt, amely a jévében az

43



addikcids problémak megelGzése, a szenvedélybetegek kezelése és a rehabilitacidja teriiletén tervezett
|épésekhez nyujt tdampontokat a kdvetkezé harom évben (2022-2023-2024). igy az akcidterv tébb évre
meghatdrozza azokat a szakmai feladatokat, amelyek sordn |épésrél 1épésre megvaldsitasra keriilnek a
helyi stratégia |épései.

Az akcidterv elkészitésénél elsédleges szempont volt, hogy Debrecen vdros drogstratégidban
megfogalmazott célokhoz kapcsolédd, szolgdltatasok, illetve programok keriljenek megtervezésre. A
Prizma projekt megvaldsitasa soran alkalmazott mddszerek és szervezett programok kertltek beépitésre
az akciotervbe, megalkotdsanal a kovetkez6 szempontok érvényesiiltek:

o A projekt soran megvaldsitott programok, mdédszerek, szolgdltatasok tovabb folytatasa.

o Szoros egylttm(ikodés a helyi Kabitészerligyi Egyeztetd Férummal.

o A tébb éve mikdds szolgaltatasok tovabbi mikodési feltételeinek megteremtése a varosi

stratégidjahoz illeszkedd, hidnyzo, Uj szolgaltatdsok kialakitdsa.

5.4. Fenntarthato tevékenységek

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet debreceni Kézpontja biztositja a szocidlis szolgéltatdsokhoz és a

program elemek megvaldsitdshoz sziikséges feltételeket. A képzett szakemberek, illetve a targyi és

anyagi er6forrasok is rendelkezésre allnak. Az aldbb felsorolt szolgéltatasok, feladatok kiilon forrast nem

igényelnek, a szervezet rendelkezik a megfelel6 szakmai tapasztalattal és kapcsolatrendszerrel. A

Segélyszervezet Aaltal nyujtott szolgaltatdsok a kévetkezdk:

o Szenvedélybetegek szamdra szocidlis elldtds biztositdsa A Segélyszervezet debreceni Szocidlis és
Fejleszt6 Kozpontja A Szenvedélybetegek Nappali Ellatasat (2 telephelyen) Szenvedélybetegek
Alacsonykiiszob(i Ellatdsat integraltan mlkodteti. A Kbzpont Szenvedélybetegek Nappali Ellatasat
(70 f6), a Kbzosségi Ellatast (41 f6) mikodtet Debrecenben. Az Alacsonykiiszob( Ellatas évi 3200-4
000 kliens kontaktust regisztral.

o Az addikciés probléma szempontjabdl leginkdbb veszélyeztetett fiatalok és hozzatartozéik szamara
eseti konzultdcié biztositdsa a Debrecenben mikoéd6é csalddsegité és gyermekjoléti, illetve
gyermekvédelem intézményeiben

o Iskolai nehézségekkel kiizd6 (beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi problémakkal kiizd6, sajatos
nevelésiigény(, hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(i) szakiskolas, szakk6zépiskolas fiatalok
szamdra eseti konzultacid biztositasa.

o Konzultacids szolgdltatdst az alacsonykiiszob(i szolgdltatas keretében tudja a Segélyszervezet
biztositani a munkatarsai altal.

o Alternativ szabadid6s programok és csaladi napok szervezése. A program szervezésével a problémas

csaladok elérése és f6 célkitlizés a drogfogyasztas megel6zése érdekében a védd (protektiv) faktorok
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erdsitése tartalmas szabadid&s programok szervezésével. Debrecenben a Drogellenes Vilagnaphoz
kapcsoldddan megszervezésre kerll a Drogmentes Junidlis programsorozat, ahol a fenti programok
is szerepelnek. Ezt a szervezet a f6allasu és az 6nkéntes segiték kozrem(ikbdésével valdsitja meg.

o Onsegitd csoportok miikodésének tamogatdsa. Kiemelt szakmai feladatanak tekinti a
Segélyszervezet az 6nsegit6 csoportok (Anonim Alkoholistak csoportja) miikodésének tamogatdasat
a helyszin és infrastruktira biztositdsaval, tovdbbd mar tobb mint 10 alkalommal keril
megszervezésre a Jozansag Napja cim{ rendezvény, ahol a Debrecen vdrosban m(ikod6 onsegit6
csoportok mutatkoznak be nyitott (ilés keretében és igy az érdekl6d6k bepillantast nyerhetnek az
Onsegit6 csoportok mikodésébe, munkamddszerébe.

o Onkéntes segit6ket tdmogatd program. A drogprevencids tevékenység soran sziikség van a
professzionalis szakemberek mellett az 0©nkéntesek és kortarssegit6k bevondsara is. A
Segélyszervezet vallalja, hogy a mar kiképzett és felkészitett onkéntes segitGknek (kortarsak, iskolai
kozosségi szolgalatot teljesit6k, egyetemi hallgatdk) kapcsolattartast biztosit, részt vesz a terep
kiajanlasban és a koordinacidban.

o Esetmegbeszéld, szupervizids csoportok, szakmai mlhelyek (workshopok) szervezése A terileten
dolgozd kollégak a 3 féle szakmai tdmogatd mddszer soran megosztjak egymadssal a munkdjuk soran
a tapasztalataikat, dilemmaikat a résztvevék megtanuljdk a sajat szakmai, illetve személyes
élményeiket az onreflexid segitségével feldolgozni. Ezek a mddszerek feltételei a folyamatos és
igényes szakmai munkdnak, amelyek a kiégés prevencidjanak is eszkdzei. A Segélyszervezet ezeket a

szakmai tdmogatd programokat a Debreceni KEF-fel egylttm(ikédve tudja megvalésitani.

5.5. A haroméves akcioterv litemezése

2022

JANUAR
1. Cél: Szenvedélybetegek szdmara szocialis ellatasok biztositdsa Debrecen varosaban
Feladat: Az addikcids problémakkal kiizd6 kliensek szamara alacsonykiiszobd, kozosség és nappali ellatas
m(ikodtetése Debrecen varosaban tobb telephelyen.
Eszkoz: Az intézmények, szolgalatok human és infrastrukturalis feltételeinek biztositasa
HataridG: folyamatos
Felel&s: A szenvedélybeteg-ellatd intézmények
A feladat végrehajtasdaban kozrem(ikodé partnerek: a programba bevont egylttm(kods

pa rtnerszervezetek.
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2. Cél: Az Onsegité csoportok létrejottének és miikodésének tamogatdasa a szenvedélybetegek
felépiilésének segitéseként.

Feladat: A szenvedélybetegek és hozzatartozék szamara a felépiilés folyamatdban és az absztinencia
megtartdsdban fontos szerepet betolté Onsegité kozosségek, csoportok miikodési feltételeinek
tdmogatasa a varosban.

Eszkoz: A csoport szdmdra helyszin és infrastruktura biztositasa

Hataridd: folyamatos

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, KEF

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodé: a programba bevont egylittm(ikodé partnerszervezetek.

3. Cél: A varos , Tegylink kozosen” drogstratégiaja altal meghatarozott feladatok megvaldsitasa

Feladat: A varos drogstratégidjaban szerepl6 feladatok és szolgaltatasok biztositdsa a varosban m(ikodd
szolgaltatdok bevondsdval a parhuzamossagok megel6zése és a kompetenciahatdrok betartasaval.
Eszkoz: Egyezteté megbeszélés

Hatarid6: 2022 januar 15.

FelelSs: KEF

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodé partnerek: KEF Koordindcids munkacsoportja.

FEBRUAR
1. Cél: A hatranyos helyzetd, az addikcié szempontjabdl veszélyeztetett lakossagi csoportok specidlis
szolgaltatdsokkal valo elérése, ezzel is hozzajarulva a korai kezelésbe vétel lehetGségéhez.
Feladat: Az addikcidos problémdkkal kapcsolatos specidlis konzultaciés szolgaltatds kapcsolatos
szolgaltatdsok nyujtdsa a varos partner intézményeiben a dolgozdk és az ellatottak (egyének, csalddok)
szamara a Debrecenben m{kodé csalddsegits és gyermekjoléti, illetve gyermekvédelmi intézményekben.
Eszkoz: Konzultacids szolgaltatas
Hatdrid6: 2022. februar 15.
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtdsaban kézrem(ikodék: a programba bevont egylittmUikodé partnerszervezetek.

MARCIUS
1. Cél: A szenvedélybetegek ellatds terlletén az egészséglgyi és szociadlis szolgdltatok
egylttm(ikodésének erdsitése kilonos tekintettel a parhuzamossagok kikliszobolésére.
Feladat: A varos szenvedélybetegek ellatasaban feladatot vallald szocidlis és egészségligyi szolgaltatasok

munkatarsainak személyes megismerkedése és a kiilonbodz4 szolgaltatok tevékenységének bemutatasa.
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Eszkoz: Szakmai m(ihely

Hatdrid6: 2022. marcius 31.

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtasdban koézrem(ikod6 intézmények: Debrecen varosban mikodé egészségligyi,
szocidlis intézmények, Debreceni Egyetem Pszichiatriai Klinika vezet8i, Magyar Okumenikus

Segélyszervezet, civil szervezetek.

APRILIS
1. Cél: A szll6i kompetencidk fejlesztése, amelyek fontos szerepet jatszanak a gyermekek egészséges
személyiség fejl6désében, a szerfogyasztasanak megel6zésében.
Feladat: A szakemberek kézrem(ikodésével olyan foglalkozasok megtartasa a szlil6k, gydmok szamadra,
ahol hasznos, gyakorlati ismeretek hangzanak el a szenvedélybetegségek kialakulasaval kapcsolatosan.
Eszkoz: Rendhagyd sziil6i értekezletek tartdsa
Hatarid6: a 22/23-as tanévhez igazitott id6pontban
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtdasaban kézrem(ikodék: a programba bevont egylittmUikodé partnerszervezetek.

2. Cél: Debrecen varosban miikod6 kozoktatasi intézményeiben korszer(i szemléletld iskolai
drogprevencids és egészségfejleszt6 programok elérhetéveé valjanak

Feladat: A vdrosban prevenciés egészségfejleszté tevékenységet végzG egészségfejlesztd szervezetek
bemutassak a programjaikat az altaldnos és kozépiskoldk pedagdgusai szamdra ezzel is hozzajarulva, hogy
minél tobb iskolaban elérhetévé valjon egészségfejleszt6 program.

Eszkoz: Szakmai mihely

Hatarid6: 2022. aprilis 30.

FelelGs: KEF titkar

A feladat végrehajtasaban kozrem(ikodé szervezetek: Debrecen véros iskoldinak képviselGi, szocidlis és

egészségligyi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

MAJUS
1. Cél: A kozvélemény szenvedélybetegeket elutasitd hozzaallasanak attitlidformalasa
Feladat: Az érzékenyit6 program szervezése, ahol bemutatasra keril, hogy a fliggGségbdl van kiut és
vannak olyan embertarsaink, akik elindultak a feléptlés atjan. A rendezvényen a varosban miikodé
Onsegit6 csoportokat nyitott tilések alkalmaval varjak az érdekl6dGket.

Eszkoz: Xll. J6zansag napja program megszervezése
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Hatarid6: 2022. majus 30.

Felel8s: Forras Lelki Segit6k Egyesiilete, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikéd6 partnerek: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Debrecen
varosban m(ikod6 onsegit6é csoportok, Ifjusagi Haz, Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet

(DAEFI), torténelmi egyhazak.

JUNIUS
1. Cél: A helyi tarsadalom tagjainak attitlidjének megvaltoztatdsa az addikcids problémakkal
kapcsolatosan.
Feladat: Széles tarsadalmi 0sszefogassal megemlékezés a Drogellenes vilagnaprol
Eszkoz: ,Szenvedélyes Junidlis” programsorozat
Hatarid6: 2022. junius 1-30.
Felel8s: KEF titkar, Magyar Okumenikus Segélyszervezet
A feladat végrehajtdsdban kozrem(koddk: a KEF tagszervezetek, Forras Lelki Segit6k Egyestilete, Magyar

Okumenikus Segélyszervezet, kdzoktatasi intézmények. kulturdlis szervezetek, intézmények

JULIUS
1. Cél: A kozvélemény a helyi tarsadalom megismerje azon szervezetek, intézmények mikodését, ahol
segitséget lehet kérni az addikciés problémak kezelésében.
Feladat: A szervezetek, intézmények tevékenységének bemutatdsa a Campus fesztival résztvevéi szamara,
hogy minél tobb ember kapjon képet a szervezetek segit6i munkajardl.
Eszkoz: Campus fesztivalon bemutatkozo stand felallitasa a Civil faluban
Hatarid6: 2022. julius 30.
FelelGs: KEF titkar
A feladat végrehajtasaban koézrem(kdédd partnerek: civil szervezetek, Magyar Okumenikus

Segélyszervezet

AUGUSZTUS
1. Cél: Debrecen varosban mi(ikodSé kozoktatasi intézményeiben korszerli szemléletl iskolai
drogprevencids és egészségfejleszt6 programok elérhetévé valjanak.
Feladat: A varosban prevenciés egészségfejleszté tevékenységet végzG egészségfejleszté szervezetek
bemutassak a programjaikat az altalanos és kozépiskoldk pedagdgusai szamara ezzel is hozzajarulva, hogy
minél tobb iskolaban elérhetévé valjon egészségfejleszt6 program.

Eszkoz: Szakmai m(ihely
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Hatarid6: 2022. augusztus 30.
Felel8s: KEF titkar
A feladat végrehajtasaban kozrem(koédé partnerek: Debrecen varos iskoldinak képvisel6i, szocidlis és

egészségligyi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

2. Cél: A szenvedélybetegek ellatasdban és az addikcids viselkedést megel6z6 programokban onkéntes
segitGk bevondsa a professzionalis segit6kkel egylittmikodve.

Feladat: Az 6nkéntes segit6k bevondsa és koordinaldasa a prevencids és segitéi munkdra. Az onkéntes
segit6 haldzat kialakitasa a varosban.

Eszkoz: a kiképzett segit6knek terep biztositdsa, koordindlasa

Hatarid6: 2022. augusztus 30.

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtdsdban kozrem(kod6 partnerek: a programba bevont egylttmUikodd

partnerszervezetek.

3. Cél: A csaladok tamogatdsa, - mint tdmogatd, szocializacids szintér- megerdsitése, amely hozzajarul a
gyerekek szerfogyasztdsdanak megel6zéséhez.

Feladat: Olyan csaladi programok, rendezvények szervezése, ahol a tartalmas szabadidé elt6ltését, mint
az addikcids tevékenység alternativdjat tapasztaljak meg a résztvevdk.

Eszkoz: Csaladi nap szervezése

Hatarid6: 2022. augusztus

Felel8s: Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodék: a varosban mikods gyermekvédelmi intézmények.

SZEPTEMBER
1. Cél: Debrecen varos partner intézményeiben az addikcids problémak szakszer( kezelése.
Feladat: Az addikcids problémak kezelésével kapcsolatos specidlis konzultacido megszervezése a didkok és
pedagdgusok szamara iskolai kdrnyezetben.
Eszkoz: Konzultacio és tanacsadas biztositdsa képzett szakemberek kozremikodésével.
Hatarid6: a 22/23-as tanév soran, folyamatos
Felel6s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

feladat végrehajtasaban kozrem(ikodd6k: a programba bevont egylttm(ikodd partnerszervezetek.
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OKTOBER
1. Cél: A szenvedélybetegek ellatasaban feladatot vallalod szocidlis és egészségligyi szolgaltatasok integralt
szemléletben mikodjenek.
Feladat: Lehet6séget teremteni a vdros szenvedélybetegek elldtasaban feladatot vallalé szocidlis és
egészségligyi szolgdltatdsok munkatarsai szdmdra személyes megismerkedésre és a kilonbozd
szolgdlatok tevékenységének megismerésére.
Eszkoz: Szakmai m(ihely
Hatarid6: 2022. oktéber 15.
Felel&s: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kézrem(ikod6k: egészségligyi szolgaltatast nyujtd szervezetek, egyhazi, civil és

allami szolgaltato szervezetek

NOVEMBER
1. Cél: A kozoktatdsban dolgozd szakemberek és szenvedélybetegek ellatds terlletén dolgozé
szakemberek kozotti kapcsolat fejlesztése.
Feladat: Debrecenben szolgaltatast nyuljtd szervezetek munkatdrsai megismerjék a kozoktatdsi
intézményeiben dolgozd iskolapszicholdgusok tevékenységét, illetve attekintsék az egylttmiikodés
lehetséges formait.
Eszkoz: Szakmai m(ihely szervezése
Hatdrid6: 2022. november 15.
FelelSs: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kozrem(ikodd partnerek: Debrecen vdrosban m(ikodé egészségiigyi, szocialis

és oktatasi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

DECEMBER
1. Cél: Az egészségligyi, szocidlis ellatdst nyudjtd intézmények és az Onsegité csoportok
egylttm(ikodésének fejlesztése
Feladat: Folyamatos kommunikacié megteremtése a szakemberek és a felépil6 szenvedélybetegek
kozott, amely hozzajarul a k6zos szemlélet kialakitdsahoz, amely k6z6s alapot ad a fligg6k rendszerszint(i
ellatashoz.
Eszkoz: Egyezteté megbeszélés szervezése
Hatdrid6: 2022. december 05.

FelelBs: KEF szakmai elndk
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A feladat végrehajtasaban kozrem(ikodd partnerek: Debrecen varosban miikods egészségligyi, szocidlis

és oktatasi intézmények, 6nsegits csoportok, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

2. Cél: A szenvedélybetegek kezelésének és az addikcids problémak megel6zésének moddszereinek
fejlesztése Debrecen varos drogstratégidjaval 6sszhangban.

Feladat: A 2022. évi Akcidterv megvaldsitasa sordn szerzett tapasztalatok 6sszegzése és jovGben feladatok
meghatdrozasa.

Eszkoz: Szakmai beszamold a Debreceni Kabitdszerligyi Forum kozgyilésén.

Hatarid6: 2022. december 15.

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, KEF

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodd partnerek: Debrecen varosban mikods egészségligyi, szocidlis

és oktatasi intézmények, civil szervezetek

2023

JANUAR
1. Cél: Szenvedélybetegek szdmara szocialis ellatasok biztositdsa Debrecen varosaban
Feladat: Az addikcids problémakkal kiizd6 kliensek szamadra alacsonykiiszobd, kozosség és nappali ellatas
m(ikodtetése Debrecen varosaban tobb telephelyen.
Eszkoz: Az intézmények, szolgalatok human és infrastrukturalis feltételeinek biztositdsa
Hataridd: folyamatos
Felel6s: A szenvedélybeteg-ellatd intézmények
A feladat végrehajtasdban kozrem(ikodé partnerek: a programba bevont egylttm(kods

pa rtnerszervezetek.

2. Cél: Az Onsegit6é csoportok létrejottének és miikodésének tdmogatdsa a szenvedélybetegek
felépiilésének segitéseként.

Feladat: A szenvedélybetegek és hozzatartozdok szamara a felépiilés folyamatdban és az absztinencia
megtartdsaban fontos szerepet betolté Onsegité kozosségek, csoportok miikodési feltételeinek
tdmogatasa a varosban.

Eszkoz: A csoport szdmdra helyszin és infrastruktura biztositasa

HataridG: folyamatos

Felel6s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, KEF

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodé: a programba bevont egylittm(ikodé partnerszervezetek.
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3. Cél: A varos , Tegylink kozosen” drogstratégiaja altal meghatarozott feladatok megvaldsitasa

Feladat: A varos drogstratégidjaban szerepld feladatok és szolgaltatasok biztositdsa a varosban miikodé
szolgdltatdk bevondsdval a parhuzamossagok megel6zése és a kompetenciahatarok betartasaval.
Eszkoz: Egyezteté megbeszélés

Hatarid6: 2023. januar 15.

Felel&s: KEF

A feladat végrehajtasdban kézrem(ikodé partnerek: KEF Koordindciés munkacsoportja

FEBRUAR
1. Cél: A hatranyos helyzet(, az addikcid szempontjabodl veszélyeztetett lakossagi csoportok specidlis
szolgaltatdsokkal valo elérése, ezzel is hozzajarulva a korai kezelésbe vétel lehetdségéhez.
Feladat: Az addikcids problémdkkal kapcsolatos specidlis konzultaciés szolgdltatds kapcsolatos
szolgdltatasok nyujtasa a varos partner intézményeiben a dolgozok és az ellatottak (egyének, csaladok)
szamara a Debrecenben m{kodé csalddsegits és gyermekjoléti, illetve gyermekvédelmi intézményekben.
Eszkoz: Konzultacids szolgaltatas
Hatdrid6: 2023. februar 15.
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtdsaban kézrem(ikodék: a programba bevont egylittmUikods partnerszervezetek.

MARCIUS
1. Cél: A szenvedélybetegek ellatds terlletén az egészségligyi és szocidlis szolgdltatok
egylttm(ikodésének erdsitése kilonos tekintettel a parhuzamossagok kikliszobolésére.
Feladat: A varos szenvedélybetegek ellatdsaban feladatot vallald szocidlis és egészségligyi szolgaltatasok
munkatarsainak személyes megismerkedése és a kiilonbdzd szolgaltatok tevékenységének bemutatasa.
Eszkoz: Szakmai mihely
Hatdrid6: 2023. marcius 31.
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet
A feladat végrehajtdsaban koézrem(ikodS intézmények: Debrecen varosban m(ikods egészségligyi,
szocialis intézmények, Debreceni Egyetem Pszichiatriai Klinika vezet8i, Magyar Okumenikus
Segélyszervezet, civil szervezetek.

APRILIS
1. Cél: A szil6i kompetenciak fejlesztése, amelyek fontos szerepet jatszanak a gyermekek egészséges

személyiség fejlédésében, a szerfogyasztasanak megelSzésében.
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Feladat: A szakemberek kdzrem(ikodésével olyan foglalkozasok megtartasa a szlil6k, gyamok szamara,
ahol hasznos, gyakorlati ismeretek hangzanak el a szenvedélybetegségek kialakulasaval kapcsolatosan.
Eszkdz: Rendhagyd sziil6i értekezletek tartasa

Hataridd: tanévhez igazitott id6pontban

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtasaban kozrem(koddék: a programba bevont egylttm(ikodd partnerszervezetek.

2. Cél: Debrecen varosban m(ikod6 kozoktatasi intézményeiben korszerli szemléletl iskolai
drogprevencids és egészségfejleszt6 programok elérhetéveé valjanak

Feladat: A varosban prevencids egészségfejleszté tevékenységet végz6 egészségfejleszté szervezetek
bemutassak a programjaikat az altaldnos és kdzépiskoldk pedagdgusai szamdra ezzel is hozzajarulva, hogy
minél tobb iskolaban elérhetévé valjon egészségfejleszt6 program.

Eszkoz: Szakmai mihely

Hatarid6: 2023. prilis 30.

FelelSs: KEF titkar

A feladat végrehajtdsdban kézrem(kodé partnerek: Debrecen varos iskoldinak képvisel6i, szocidlis és

egészségligyi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

MAJUS
1. Cél: A kozvélemény szenvedélybetegeket elutasitd hozzadlldsdnak attitlidformalasa
Feladat: Az érzékenyit6 program szervezése, ahol bemutatdsra keril, hogy a figgdségbél van kiut és
vannak olyan embertdrsaink, akik elindultak a felépllés Utjan. A rendezvényen a vdrosban miikodé
Onsegit6 csoportokat nyitott tilések alkalmaval varjak az érdekl6dGket.
Eszkoz: Xlll. J6zansag napja program megszervezése
Hatarid6: 2023. majus 30.
Felel8s: Forras Lelki Segit6k Egyesiilete, Magyar Okumenikus Segélyszervezet
A feladat végrehajtasaban kdzrem(ikddé partnerek: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Debrecen
varosban m(kodd 6nsegitd csoportok, Ifjusagi Haz, Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet
(DAEFI), torténelmi egyhazak

JUNIUS
1. Cél: A helyi tarsadalom tagjainak attitlidjének megvaltoztatdsa az addikcids problémakkal
kapcsolatosan.
Feladat: Széles tarsadalmi 6sszefogassal megemlékezés a Drogellenes vilagnaprdl

Eszkoz: ,Szenvedélyes Junidlis” programsorozat

53



Hatarid6: 2023. junius 1-30.
Felel8s: KEF titkar, Magyar Okumenikus Segélyszervezet
A feladat végrehajtasdaban kozrem(ikod6k: a KEF tagszervezetek, Forras Lelki Segit6k Egyestilete, Magyar

Okumenikus Segélyszervezet, kdzoktatdsi intézmények. kulturalis szervezetek, intézmények.

JoLIUS
1. Cél: A kozvélemény a helyi tarsadalom megismerje azon szervezetek, intézmények mikodését, ahol
segitséget lehet kérni az addikcids problémak kezelésében.
Feladat: A szervezetek, intézmények tevékenységének bemutatasa a Campus fesztival résztvevsi szamara,
hogy minél tobb ember kapjon képet a szervezetek segit6i munkajardl.
Eszkdz: Campus fesztivdlon bemutatkozo stand felallitasa a Civil faluban
Hatarid6: 2023. julius 30.
Felel&s: KEF titkar

A feladat végrehajtasaban kdzrem(ikddék: civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet.

AUGUSZTUS
1. Cél: Debrecen varosban mi(ikod6 kozoktatdsi intézményeiben korszerl szemlélet(i iskolai
drogprevencids és egészségfejleszt6 programok elérhetévé valjanak.
Feladat: A vdrosban prevenciés egészségfejleszté tevékenységet végzG egészségfejlesztd szervezetek
bemutassak a programjaikat az dltaldnos és kozépiskoldk pedagdgusai szamdra ezzel is hozzajarulva, hogy
minél tobb iskolaban elérhetévé valjon egészségfejleszt6 program.
Eszkoz: Szakmai mihely
Hatarid6: 2023. augusztus 30.
FelelGs: KEF titkar
A feladat végrehajtdsdban kozrem(kod6 partnerek: Debrecen varos iskoldinak képvisel6i, szocidlis és

egészségligyi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

2. Cél: A szenvedélybetegek ellatasaban és az addikcios viselkedést megel6z6 programokban dnkéntes
segit6k bevonasa a professzionalis segitékkel egylittmikodve.

Feladat: Az 6nkéntes segit6k bevondsa és koordinalasa a prevencids és segit6i munkara. Az onkéntes
segit6 haldzat kialakitasa a varosban.

Eszkoz: a kiképzett segit6knek terep biztositdsa, koordindlasa

Hatarid6: 2023. augusztus 30.

Felel6s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet
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A feladat végrehajtdsaban kozrem(kédé partnerek: a programba bevont egylttmikodé

partnerszervezetek.

3. Cél: A csaladok tamogatasa, - mint tdmogatod, szocializdcids szintér- megerGsitése, amely hozzajarul a
gyerekek szerfogyasztasanak megel6zéséhez.

Feladat: Olyan csalddi programok, rendezvények szervezése, ahol a tartalmas szabadidé eltoltését, mint
az addikcids tevékenység alternativajat tapasztaljak meg a résztvevék.

Eszkoz: Csaladi nap szervezése

Hatarid6: 2023. augusztus

Felel8s: Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodék: a varosban mikods gyermekvédelmi intézmények.

SZEPTEMBER
1. Cél: Debrecen varos partner intézményeiben az addikcids problémak szakszer( kezelése.
Feladat: Az addikcids problémak kezelésével kapcsolatos specidlis konzultaciéo megszervezése a diakok és
pedagdgusok szamara iskolai kornyezetben.
Eszkoz: Konzultacid és tanacsadas biztositdsa képzett szakemberek kozremikodésével.
Hatarid6: a 23/24-as tanév soran, folyamatos
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

feladat végrehajtasaban kozrem(ikoddék: a programba bevont egyiittm(ikodd partnerszervezetek.

OKTOBER
1. Cél: A szenvedélybetegek ellatasaban feladatot vallald szocidlis és egészségligyi szolgdltatasok integralt
szemléletben mdkodjenek.
Feladat: Lehetdséget teremteni a varos szenvedélybetegek ellatdsdban feladatot vallalé szocidlis és
egészségligyi szolgdltatdsok munkatdrsai szdmdra személyes megismerkedésre és a kiloénboz6
szolgalatok tevékenységének megismerésére.
Eszkoz: Szakmai mihely
Hatdrid6: 2023. oktéber 15.
FelelGs: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodGk: egészségligyi szolgaltatast nyujtd szervezetek, egyhazi, civil és

allami szolgdltaté szervezetek
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NOVEMBER
1. Cél: A kozoktatasban dolgozd szakemberek és szenvedélybetegek ellatas terlletén dolgozd
szakemberek kozotti kapcsolat fejlesztése.
Feladat: Debrecenben szolgaltatast nyujtd szervezetek munkatarsai megismerjék a kozoktatasi
intézményeiben dolgozd iskolapszicholégusok tevékenységét, illetve attekintsék az egylittm(ikodés
lehetséges formait.
Eszkoz: Szakmai m(ihely szervezése
Hatarid6: 2023. november 15.
Felel&s: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kozrem(ikoddé partnerek: Debrecen vdrosban m(ikodé egészségligyi, szocialis

és oktatdsi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

DECEMBER
1. Cél: Az egészségligyi, szocidlis elldtdst nyuljtd intézmények és az Onsegité csoportok
egylttm(ikodésének fejlesztése
Feladat: Folyamatos kommunikacié megteremtése a szakemberek és a felépil6é szenvedélybetegek
kozott, amely hozzajarul a kozos szemlélet kialakitdsahoz, amely kéz6s alapot ad a fligg6k rendszerszint(i
ellatashoz.
Eszkoz: Egyezteté megbeszélés szervezése
Hatdrid6: 2023. december 05.
FelelSs: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kozrem(ikodd partnerek: Debrecen varosban m(ikods egészségligyi, szocidlis

és oktatasi intézmények, 6nsegité csoportok, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

2. Cél: A szenvedélybetegek kezelésének és az addikcidés problémak megel6zésének maddszereinek
fejlesztése Debrecen varos drogstratégiajaval 6sszhangban.

Feladat: A 2023. évi Akcidterv megvaldsitasa sordn szerzett tapasztalatok 6sszegzése és jov6ben feladatok
meghatdrozasa.

Eszkoz: Szakmai beszamold a Debreceni Kabitdszerligyi Férum kozgy(ilésén.

Hatdrid6: 2023. december 15.

Felel6s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, KEF

A feladat végrehajtasaban kozrem(ikodd partnerek: Debrecen varosban m(ikods egészségligyi, szocidlis

és oktatasi intézmények, civil szervezetek
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2024

JANUAR
1. Cél: Szenvedélybetegek szamara szocialis ellatasok biztositasa Debrecen varosaban
Feladat: Az addikcios problémakkal kiizdd kliensek szdmara alacsonykiiszob(, kozosség és nappali ellatas
m(ikodtetése Debrecen varosaban tobb telephelyen.
Eszkoz: Az intézmények, szolgalatok human és infrastrukturalis feltételeinek biztositasa
Hataridd: folyamatos
Felel6s: A szenvedélybeteg-ellatd intézmények
A feladat végrehajtasaban kozrem(ikodé partnerek: a programba bevont egylttm(kods

partnerszervezetek.

2. Cél: Az Onsegité csoportok létrejottének és miikodésének tdmogatdsa a szenvedélybetegek
feléplilésének segitéseként.

Feladat: A szenvedélybetegek és hozzatartozok szamara a felépiilés folyamatdban és az absztinencia
megtartdsaban fontos szerepet betolté Onsegité kozosségek, csoportok miikdodési feltételeinek
tdmogatasa a varosban.

Eszkoz: A csoport szdmdra helyszin és infrastruktura biztositasa

Hataridd: folyamatos

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, KEF

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodé: a programba bevont egylittm(ikodé partnerszervezetek.

3. Cél: A varos , Tegylink kozosen” drogstratégiaja altal meghatarozott feladatok megvaldsitasa

Feladat: A varos drogstratégidjaban szereplé feladatok és szolgaltatasok biztositasa a varosban m(ikodd
szolgaltatdk bevondsdval a padrhuzamossagok megelGzése és a kompetenciahatdrok betartasaval.
Eszkoz: Egyezteté megbeszélés

Hatarid6: 2024. januar 15.

FelelGs: KEF

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodé partnerek: KEF Koordinacids munkacsoportja
FEBRUAR

1. Cél: A hatranyos helyzetd, az addikcié szempontjabdl veszélyeztetett lakossagi csoportok specidlis

szolgaltatasokkal vald elérése, ezzel is hozzajarulva a korai kezelésbe vétel lehetGségéhez.
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Feladat: Az addikcids problémakkal kapcsolatos specidlis konzultacids szolgaltatas kapcsolatos
szolgaltatasok nyujtasa a varos partner intézményeiben a dolgozdk és az ellatottak (egyének, csaladok)
szamara a Debrecenben m(ikod6 csaladsegit6 és gyermekjoléti, illetve gyermekvédelmiintézményekben.
Eszkoz: Konzultacids szolgaltatas

Hatarid6: 2024. februar 15.

Felel&s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtasaban kozrem(koddék: a programba bevont egylttm(ikodd partnerszervezetek.

MARCIUS
1. Cél: A szenvedélybetegek ellatas terlletén az egészségligyi és szocidlis szolgdltatok
egyuttm(ikodésének erdsitése kilonos tekintettel a parhuzamossagok kikiiszobolésére.
Feladat: A varos szenvedélybetegek ellatdsaban feladatot vallald szocialis és egészségiigyi szolgaltatasok
munkatarsainak személyes megismerkedése és a kiilonb6z8 szolgaltatok tevékenységének bemutatdsa.
Eszkoz: Szakmai mihely
Hatdrid6: 2024. marcius 31.
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet
A feladat végrehajtdsdban koézrem(ikod6 intézmények: Debrecen varosban mikods egészséglgyi,
szocidlis intézmények, Debreceni Egyetem Pszichiatriai Klinika vezeti, Magyar Okumenikus
Segélyszervezet, civil szervezetek.

APRILIS

1. Cél: A szll6i kompetenciak fejlesztése, amelyek fontos szerepet jatszanak a gyermekek egészséges
személyiség fejlédésében, a szerfogyasztasanak megel6zésében.
Feladat: A szakemberek kozrem(ikodésével olyan foglalkozasok megtartasa a szll6k, gydmok szamara,
ahol hasznos, gyakorlati ismeretek hangzanak el a szenvedélybetegségek kialakuldsaval kapcsolatosan.
Eszkoz: Rendhagyd sziil6i értekezletek tartasa
HataridG: tanévhez igazitott id6pontban
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtdsaban kézrem(ikodék: a programba bevont egylittmUikodé partnerszervezetek.

2. Cél: Debrecen varosban miikod6 kozoktatadsi intézményeiben korszer(i szemléletl iskolai
drogprevencids és egészségfejleszt6 programok elérhetévé valjanak

Feladat: A varosban prevenciés egészségfejleszté tevékenységet végzG egészségfejlesztd szervezetek
bemutassak a programjaikat az altalanos és kozépiskoladk pedagdgusai szamdra ezzel is hozzajarulva, hogy

minél tdbb iskolaban elérhetévé valjon egészségfejleszt6 program.
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Eszkoz: Szakmai m(ihely

Hatarid6: 2024. aprilis 30.

Felel8s: KEF titkar

A feladat végrehajtdsaban kozremi{kodé partnerek: Debrecen varos iskoldinak képviselGi, szocidlis és

egészségligyi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet.

MAJUS
1. Cél: A kozvélemény szenvedélybetegeket elutasitd hozzadlldsdnak attitlidformalasa
Feladat: Az érzékenyit6 program szervezése, ahol bemutatasra keriil, hogy a fliggéségbdl van kiut és
vannak olyan embertarsaink, akik elindultak a feléptlés Utjan. A rendezvényen a vdrosban miikodé
Onsegit6 csoportokat nyitott ilések alkalmaval varjak az érdeklédbket.
Eszkoz: XIV. Jézansag napja program megszervezése
Hatarid6: 2024. majus 30.
Felel8s: Forras Lelki Segit6k Egyesiilete, Magyar Okumenikus Segélyszervezet
A feladat végrehajtasdban kézremikodsk: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Debrecen varosban
mUkoédé 6nsegit6é csoportok, Ifjusagi Haz, Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI),
torténelmi egyhazak.
JUNIUS
1. Cél: A helyi tarsadalom tagjainak attitlidjének megvaltoztatdsa az addikcids problémakkal
kapcsolatosan.
Feladat: Széles tarsadalmi 6sszefogdssal megemlékezés a Drogellenes vilagnaprél
Eszkoz: ,Szenvedélyes Junidlis” programsorozat
Hatarid6: 2024. junius 1-30.
Felel8s: KEF titkar, Magyar Okumenikus Segélyszervezet
A feladat végrehajtdsdban kozrem(kodék: a KEF tagszervezetek, Forras Lelki Segit6k Egyesiilete, Magyar

Okumenikus Segélyszervezet, kdzoktatdsi intézmények. kulturalis szervezetek, intézmények

J0LIUS
1. Cél: A kozvélemény a helyi tarsadalom megismerje azon szervezetek, intézmények m(ikodését, ahol
segitséget lehet kérni az addikciés problémak kezelésében.
Feladat: A szervezetek, intézmények tevékenységének bemutatasa a Campus fesztival résztvevéi szamara,
hogy minél tobb ember kapjon képet a szervezetek segit6i munkajardl.
Eszkoz: Campus fesztivdlon bemutatkozé stand felallitasa a Civil faluban

HataridG: 2024. julius 30.
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Felel&s: KEF titkar
A feladat végrehajtasaban koézrem(ikddé partnerek: civil szervezetek, Magyar Okumenikus
Segélyszervezet.

AUGUSZTUS
1. Cél: Debrecen varosban m(ikod6é kozoktatdsi intézményeiben korszer(i szemléletl iskolai
drogprevencios és egészségfejleszté programok elérhetdvé valjanak.
Feladat: A vdrosban prevencids egészségfejleszté tevékenységet végz6 egészségfejlesztd szervezetek
bemutassak a programjaikat az altaldnos és kozépiskoldk pedagdgusai szamara ezzel is hozzajarulva, hogy
minél tobb iskolaban elérhetévé valjon egészségfejleszt6 program.
Eszkoz: Szakmai mihely
Hatarid6: 2024. augusztus 30.
Felel&s: KEF titkar
A feladat végrehajtdsdban kézrem(kodé partnerek: Debrecen véros iskoldinak képvisel6i, szocidlis és

egészségligyi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet.

2. Cél: A szenvedélybetegek ellatasaban és az addikcids viselkedést megel6z6 programokban dnkéntes
segit6k bevonasa a professzionalis segitSkkel egylittmikodve.

Feladat: Az 6nkéntes segit6k bevondsa és koordinalasa a prevencids és segit6i munkdra. Az onkéntes
segit6 haldzat kialakitasa a varosban.

Eszkoz: a kiképzett segit6knek terep biztositdsa, koordindlasa

Hatarid6: 2024. augusztus 30.

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtdsdban kozrem(kod6 partnerek: a programba bevont egylttmUikodd

partnersze rvezetek.

3. Cél: A csaladok tamogatdsa, - mint tamogatd, szocializacids szintér- megerdsitése, amely hozzajarul a
gyerekek szerfogyasztdsdnak megel6zéséhez.

Feladat: Olyan csaladi programok, rendezvények szervezése, ahol a tartalmas szabadidé elt6ltését, mint
az addikcids tevékenység alternativdjat tapasztaljak meg a résztvevdk.

Eszkoz: Csaladi nap szervezése

HataridG: 2024. augusztus

Felel6s: Okumenikus Segélyszervezet

A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodék: a varosban mikéds gyermekvédelmi intézmények.
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SZEPTEMBER
1. Cél: Debrecen varos partner intézményeiben az addikcids problémak szakszer( kezelése.
Feladat: Az addikcids problémadk kezelésével kapcsolatos specidlis konzultacié megszervezése a didkok és
pedagdégusok szamara iskolai kdrnyezetben.
Eszk6z: Konzultdcio és tandcsadas biztositdsa képzett szakemberek kozrem(ikodésével.
Hatarid&: a 24/25-as tanév soran, folyamatos
Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet

feladat végrehajtasaban kozrem(ikoddék: a programba bevont egyiittm(ikodd partnerszervezetek.

OKTOBER
1. Cél: A szenvedélybetegek ellatasaban feladatot vallald szocidlis és egészségligyi szolgdltatasok integralt
szemléletben mikodjenek.
Feladat: Lehetdséget teremteni a varos szenvedélybetegek elldtdsdban feladatot vallalé szocidlis és
egészségligyi szolgdltatdsok munkatdrsai szamdra személyes megismerkedésre és a kilonbozé
szolgalatok tevékenységének megismerésére.
Eszkoz: Szakmai mihely
Hatarid6: 2024. oktéber 15.
FelelSs: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodGk: egészségligyi szolgaltatast nyujtd szervezetek, egyhazi, civil és

allami szolgdltaté szervezetek

NOVEMBER
1. Cél: A kozoktatdsban dolgozd szakemberek és szenvedélybetegek ellatds terlletén dolgozé
szakemberek kozotti kapcsolat fejlesztése.
Feladat: Debrecenben szolgaltatdst nyujtd szervezetek munkatarsai megismerjék a kozoktatdsi
intézményeiben dolgozd iskolapszicholdgusok tevékenységét, illetve attekintsék az egylttm(ikodés
lehetséges formait.
Eszkoz: Szakmai mihely szervezése
Hatdrid6: 2024. november 15.
FelelGs: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kozrem(ikodd partnerek: Debrecen varosban m(ikodé egészségiigyi, szocialis

és oktatasi intézmények, civil szervezetek, Magyar Okumenikus Segélyszervezet
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DECEMBER
1. Cél: Az egészségligyi, szocidlis ellatdst nyujtd intézmények és az Onsegité csoportok
egylttm(ikodésének fejlesztése
Feladat: Folyamatos kommunikacié megteremtése a szakemberek és a felépilé szenvedélybetegek
kozott, amely hozzajarul a kozos szemlélet kialakitdsahoz, amely ko6zos alapot ad a fliggdk rendszerszinti
ellatashoz.
Eszkoz: Egyeztetd megbeszélés szervezése
Hatdrid6: 2024. december 05.
Felel&s: KEF szakmai elnok
A feladat végrehajtasaban kézrem(ikodd partnerek: Debrecen varosban mikods egészségligyi, szocidlis

és oktatasi intézmények, 6nsegité csoportok, Magyar Okumenikus Segélyszervezet

2. Cél: A szenvedélybetegek kezelésének és az addikcids problémak megel6zésének mddszereinek
fejlesztése Debrecen varos drogstratégidjaval 6sszhangban.

Feladat: A 2024. évi Akcidterv megvaldsitasa sordn szerzett tapasztalatok 6sszegzése és jov6ben feladatok
meghatdrozasa.

Eszkoz: Szakmai beszamold a Debreceni Kabitészeriligyi Férum kozgy(ilésén.

Hatdrid6: 2024. december 15.

Felel8s: Magyar Okumenikus Segélyszervezet, KEF

A feladat végrehajtdsdban kézrem(kodé szervezetek: Debrecen varosban mikodé egészségiigyi, szocialis

és oktatasi intézmények, civil szervezetek.
Az elkésziilt akcidtervet a Debreceni Kdbitdszeriigyi Egyeztet6 Forum elfogadd lilés keretében

megtdrgyalta, elfogadta. A jovdhagyott akciétervet benyujtotta DMJV Onkormdnyzatdnak illetékes

bizottsdganak.
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