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Bevezeto

"A narkomania olyan sz0, amely évtizedeken keresztiil a legrosszabb emberi minéségre utalt,
s amely a gaztetthez, az elfajzashoz és az erkolcsi mélyponthoz hasonlithatd, mar kimondva is
valdban az olyan ember szérnyi lelki és testi allapotanak leirasara szolgal, aki nem képes a
jelen vildgaban élni, amely azt kdveteli, hogy feltétel nélkil szokjunk hozza a fesziltséghez,
konfliktushoz patkany-hajszahoz, s amelynek &hitott célja a siker.

A narkos valojaban védtelen ember, tele ellentmondasokkal és félelmekkel, meg van fosztva a
hétkoznapi léttel szembeni természetes ellenallastél, megveti a rokonsaga és a tarsadalom,
akarat nélkuli Iény. A narkotikum szamara a lét fajdalma elleni védekezés egyetlen ismert és
elérhet6 form4ja, paradox menedék, amibe egyszer majd bele kell pusztulnia.


http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/drogprev.html#bevezeto#bevezeto
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/1.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/2.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/3.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/4.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/5.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/6.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/7.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/8.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/9.html
http://www.sulinet.hu/tanar/igazgatas/drog/10.html

Forras: http://www.doksi.hu

A térsadalom a maga elvarasaival és kovetelményeivel csak latszolag kész arra, hogy keblére
Olelje a narkost és csak ugy tesz, mintha felkinalna neki a normalis élet lehetéséget. Hiszen a
mi normank gyakran a hamissag, a képmutatas, a latszat jatéeka. A narkds nagyon jol érzi a
hamissag és a latszat rétegeit, amelyek az ajanlat mogott rejtéznek: csatlakozz te is a mi
normainkhoz.

Es az igazat megvallva, bizony nem nagyon szeretjiik az olyan elfajzott figurakat, mint
amilyenek a narkosok. Azt hiszem, azért sem tudjuk 6ket elfogadni, mert gyakran a sajat
hibéainkat személyesitik meg, azokbdl éplil fol az 6 erkodlcsi csontvdzuk. Nem 6hajtjak
elfogadni 6szintétlenil kinydjtott keziinket mindaddig, amig ez a kéz nem lesz a hiteles,
partneri segitségnyujtas szimbdluma, kibuvok és szidalom-aradat nélkil. Ehhez alazat kell,
tisztelet masok balsorsa irant, de ugyanigy az emberbe és a lehetéségeibe vetett hit is
szlikséges.

Akarni is tudni kell segiteni ezeknek az embereknek, hogy ki tudjuk hazni 6ket a sirbdl,
amelybe az élet helyett zarkoznak.

Hogy ezt meg tudjuk tenni, mélységesen meg kell érteni, s ezaltal megszeretni 6ket olyanként,
amilyenek, minden joval és rosszal egyutt. Hiszen a mocsok, ami befedi 6ket, s ami olyan
undorito, a mi szemétladankbol szarmazik, amelybe nap mint nap hajigaljuk a
disznésagainkat civakodas, farizeuskodas, neveletlenség, hazudozas és becstelenség
forméajaban.

A narkdsok, akiket a sziileik gyakran elloknek maguktdl, s igy meg vannak fosztva a
kdvetend6 példaktol, valojaban védtelen emberek, igy kilondsen ki vannak téve annak, hogy
mindenféle tisztatalansag rajuk ragadjon. Nekik kellene a mi él6 lelkiismeret furdaldsunkka
valniuk, hiszen a mi sikertelen személyes tarsadalmi életiink alkotta 6ket. Hiszen mi hozzuk
Iétre ezt a tarsadalmi csapast, allandé rohanasunkkal semmibe véve azt, ami az életben a
legfontosabb: a masik ember iranti szeretet; felddlva a biztonsag és méltdsag érzését,
elvagdosva a baratsag szalait. Megtaposni felebaratunkat sajat méltatlan célunk érdekében.
Sokan ugy valnak kozullink narkdssa, hogy ontudatlan a boldogsag kaprazatanak
hatarvidékére tévednek, amely aztan szornyt erével rantja 6ket a szakadék mélyébe, a
fajdalom, a kétségbeesés és a rettenetes halal fenekére.

A narkémania nem gydgyithatatlan. Olyan terminus ez, amelyet a mi tanacstalansagunk és
tudatlansagunk kalapalt 6ssze. El kell tiinnie a narkdsokra vonatkozé szotarbdl, hiszen csak a
mi tehetetlenségunk kifejezése, és nem lehet igazolas szamunkra a segitségre szamité
emberekkel szemben.

Marek Kotanski
Eladtam magam az embernek
Kotanski sorai a narkomaniarél a szerfogyaszté magatartés kialakulasardl és a drogos

szemelyrol idétallénak bizonyultak és megfelelé indito hangulatot teremthetnek a
tanulményhoz.
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A devians magatartasok magyarorszagi alakulasa ma mar minden pedagdgus szamara
kdzismert és aggodalomra okot ado.

A rendészeti megkdzelitésen tulmutatd kabitdszer probléma évrol-évre veszélyesebb
méreteket Olt és az iskolakban komoly pedagdgiai nehézségeket okoz. A kilénb6z6
intézményekben nevel6-oktatdo munkat végzo pedagdgusok tobbsége, kepzeésiik soran nem
kaptak elégséges, és a mai kor devians problémaira is valaszokat ad6 ismereteket,
modszereket. Ezért a szakmailag korrekt és hatékony prevencios intervenciok gyakran nehéz,
olykor megoldhatatlan pedagdgiai feladatot jelentenek a tanuldkkal foglalkozok szdmaéra.

Az ifjusadg egészseges és harmonikus személyiségfejlodéset veszelyeztets hatasok olyan
mértékben er6sodtek fel, hogy minden fiatalokkal foglalkoz6 intézménynek U] feladatai
fogalmazddnak meg. A "drog-probléma™ hatékony kezelése természetesen tarsadalmi
osszefogast kivan, amelynek azonban korosztéaly-specifikusan legfontosabb szinterei az
oktatasi intézmények, hiszen a veszélyeztetett fiatalok legszélesebb témege a kbzoktatasi
intézmeényekben érheté el. Az elsé "drog-élmény™ idépontja az utdbbi években egyre lejjebb
tolédik ami Gj feladatot jelent kiiléndsen az altalanos iskolai tanarok szamara.

Ebben a munkaban azok az ismeretek kerultek rendszerbe foglalasra, amelyek reményeim
szerint konkrét segitséget fognak nyujtani a prevencios tevékenység megtervezéséhez,
valamint az iskolai drogstratégia kialakitasahoz és végzéséhez.



Forras: http://www.doksi.hu

I. A téma aktualitasa, a drogfogyasztas kialakulasanak tarsadalmi folyamata

A szerfogyasztas kialakulasanak megismerése elengedhetetlenil fontos, mert ezen ismeretek
segitik a pedagdgust, hogy a konkrét esetben sajat didkjanak problémajat megértse és adekvat
pedagdgiai intervenciokkal reagaljon a torténésekre.

A feldolgozés soran elséként attekintjiik azokat a kutatadsokat és vizsgélatokat amelyek
szamszer(i magyarazatot adnak a drogprobléma kialakulasara.

A drogfogyasztassal kapcsolatos problémak nem tisztelnek kontinenseket, allamhatarokat,
tarsadalmi rendszereket, ezért a nemzetkozi 6sszefogas igénye és sziikséglete az eredményes
munkat segiti a megelézés, a felderités, a gydgyitas és a rehabilitacio terlletén.

Csak az eurdpai adatokat tekintve is tekintélyes a drogfogyasztok szama. A mintegy 380
milliés Eurdpai Unid lakossaganak 14 %-a talalkozott az elmult évben valamilyen kabitoszer
altal eléidézett problémaval. Legnépszeriibb a kannabisz és az amfetamin szarmazékok. Ez
utobbi tekintetében a fogyasztasi trend alapjan azt jésoljak a szakemberek, hogy az idén
atveszi a vezet6 szerepet. Mérsekeltebben, de nétt a heroin- és kokainfogyasztas is. A Eurdpai
Drogfigyel6 tajékoztatoja alapjan a heroinfliggék szdma egymillidra teheto.

Magyarorszagon a drog-problémaval valo6 foglalkozas kezdetben (hatvanas, évek) tiltott volt.
A késébbi vizsgalatok eredményei csak sziik politikai kor szdméra voltak hozzaférhetok.

Az elsé komolyabb kdzépiskolai felmérés a hetvenes évek kozepébdl szarmazik. Az
eredmények alapjan a ko6zépiskolasok kozel 5% fogyasztott mar valamilyen drogot.

Tiz év mulva a fovaros kdzépiskolaiban végzett vizsgalat mar tébb mint 5%-0s szipuzést
mutatott Ki a tanulok korében de a gydgyszerrel torténd visszaélés is majdnem elérte a 10%-
ot.

A kommunista hatalom akkori szandéka, (nem tette publikussé az adatokat a szakemberek
szamara sem) nem csak politikailag volt sziiklatokora dontés, de a mai napig hatassal van a
drogprobléma kezelésére.

Az adatok ismertté valasa esetén az oktatas- és egészségugy valamint a rendérség
felkészilhetett volna a folyamatosan emelked6 szamu drogfogyasztokkal torténd
foglalkozasra. Informéaciok hidnyaban nem csak a szakagazatokra, de a tarsadalomra is
"ratort" a drog a kilencvenes években. Nem alakult ki a tarsadalmi tolarencia, a segité hal6zat
intézmeényei és csak késve a terjesztés felderitése, tldozése.

Talan ennek a multban gyokerezé hibas szemlélet karos hatdsanak kdvetkezménye, hogy csak
napjainkban épllt be a prevencids ismeretek a pedagdgus képzésbe, 6nallo kurrikulumkeént.

Emiatt a mai pedagogusok jelent6s tobbsége a szakmai képzése soran nem kaptak a drog-
prevencioval kapcsolatos ismereteket és igy felkésziiletlentl és "eszkdztelendl™ szembestlnek
a problémakkal.
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A vizsgalatok és felmérések ebben az évtizedben folytatodtak és nemzetkdzi kutatassal
egésziltek Ki.

Magyarorszagon 1992 a marihuana évének tekintheté. A legalis drogok mellett (13 %) a
kannabisz vezette a népszeriiségi listat. A fiatalok tébb mint 6%-a szivott mar jointot
(marihuénas cigaretta). Ebben az idében a févarosi fiatalok még nem nagyon ismertek, és alig
fogyasztottak kokaint.

Az évtized kozepére veszitett vezeto szerepébdl a nyugtato és szélesedett a drog valaszték.

Amellett, hogy jelentésen ndvekszik a drogfogyasztok szama aggasztoan tolodik lefelé az els6
drogélmény életkora. Mar el6fordul a 11-12 éves fogyasztd és a 13-14 éves dealer is.

A foévaros valamint a nagyvarosok (Miskolc, Szeged, Pécs, Veszprém) a legfert6zottebbek, a
nagyobb regiok kozil pedig Csongrad megye. A legkevéshé fertézott Szabolcs Szatmar Bereg
megye.

A kilencvenes évek kdzepén Magyarorszag bekapcsolodik a nemzetkdzi felmérésbe. A
szakemberek 1995-ben elvégzik az els6 ESPAD-vizsgalatot, amelyet 1999-ben
megismételtek. A kdzépiskolasok kdrében végzett felmérés adatai kdzil érdemes néhanyat
6sszehasonlitani, értelmezni, mert segit tajékozodasban és tervezésben.

A veszélytudat csdkkenésére utal, hogy 1995-ben a marihuéna kiprébalasat a fiik 15%-a nem
tartotta veszélyesnek, dsszesen (filk lanyok egylitt) 64% tartotta nagyon veszélyesnek.

Ugyanerre a kérdésre az 1999-es felméresben adott valaszok, aranybeli eltolodast mutattak.
NOtt (21%) a csekély veszélyesség megitélése és ennél nagyobb szazalékban csdkkent (53%)
a nagyon veszélyesség megitéltetése.

Hasonl6 a helyzet, csak még jelentésebb valtozasokkal az amfetamin kiprébalasat illetéen.
1995-ben a diakok tébb mint 60%-a tartotta nagyon veszélyesnek, mig 1999-ben mar csak
alig tébb mint 50%-a. A csekély veszélyesseg megitélése természetesen forditott aranyban
valtozott.

A szipuzas kiprobalasa is elfogadhatdbb és egyre kevésbé veszelyesnek megitélt
szerfogyasztasi forma volt.

Ezek az adatok azt jelentik, hogy a fiatalok kdrében egyre inkabb elfogadottabb a tiltott
drogok jelenléte és kiprdbalasa, a drogfogyasztassal kapcsolatos veszélytudat csokkent. A
természetesség neheziti a tanuldk elutasitasi képességeinek kialakulasat és megszilardulasat.

Tovabbi problémat jelent a nem megfelel6 pedagdgiai problémakezelés (korrekt informacio
hianya és a pedagdgusok eltéré értelmezése), valamint a szakmailag gyakran kifogasolhatd
média interpretacid. A fiatalok drog-megitélése ezért nem csak a tényeken alapul, és csak
részben tekinthetd reélisnak. Igy magas lehet az aranya a valotlan vagy torzultan értelmezett
és hianyos informéacionak.

A Kkiprobalo drogfogyaszto (kulondsen az amfetamin szarmazék, és marihuana) kortarsak
beszamoldi a kockdzatmentes pozitiv éiménykereses mintajat sugalljék a tobbiek szdméra.
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A fenti helyzethez tarsul még a jelen id6szak identitas probléméja, amely val6szintsiti a
helytelen vagy hibas dontéseket, tobbek kdzott a drogfogyasztas visszautasitasaval
kapcsolatban is.

Erésiteni kell tehat a fiatalokban, a kiilvilag valos értelmezéséhez és a helyes dontésekhez
szlikséges készségeket, amelyeket interaktiv gyakorlatokkal indirekt modon lehet elérni.

Ugyanezen vizsgalat egyik kérdése arra iranyult, hogy a fiatal, hol fogyasztott legutobb
drogot. Két adatot érdemes kiemelni és 6sszehasonlitani. Az 1995-0s felmérés szerint a
diszkdban fogyasztottak a legtobben, mig az 1999-es adatok szerint az otthon vette at a vezet6
szerepet, és ha ehhez hozzaadjuk a mas lakasaban (barat osztalytars) torténé fogyasztas
aranyat is akkor ez 42.9%.

Ez egyrészt azt jelenti, hogy az alkohol helyett az illegalis drogok vették &t a vezet6 szerepet a
discéban, masrészt akként is értelmezhets, hogy nagyobb figyelmet kell forditatni a sziiléknek
az otthon kontroljara.

Talan van egy olyan lizenete is ennek a jelenségnek, hogy a kulcsos gyerekek mar a legalis
szerfogyasztassal is inkabb kivonulnak a "nyilvanossag" eldl, és visszahtzodnak a dolgozé
szulok &ltal napkdzben nem, vagy alig ellendrzétt lakasokba.

Az adatokbol azt lehet megallapitani, hogy szinte minden anyag fogyasztasanal csokkent az
els kiprobalas eletéve.

A rendszeres dohanyzok szdma a szazalékos megoszIas alapjan a 15-16 éves kortdl
hatarozottan csokkend tendenciat mutat, mig a 11-12 évesek kozott ndvekszik.

Ennél nagyobb eltérést mutat a két korosztalynal az elsé cigaretta kiprébalasa. A 16 évesek
kdzott az 1995-0s felmérés 4.3 % 1999-re visszaesett 0.9 %-ra. Ezt a pozitiv tendenciat
lerontja az, hogy a 11 év alattiak kdrében az elsé cigaretta kiprobalasa 5 %-al nétt.

Az adatok vilagosan azt mutatjak, hogy az iskola alsé évfolyamaiban kell megerésiteni a
dohanyzassal kapcsolatos prevencios munkat, mert ezekben az években mutatnak leginkabb
gyengeséget az elutasitas tekintetben. Mas szimbolikus helyzetekben kell lehet6séget
biztositani a gyerekeknek, hogy felnéttebbeknek lathassdk magukat, illetve, hogy gyakrabban
tudjanak 6nall6é dontéseket hozni.

Még egy jellemzé adat a sok szazbol.

A gyogyszerek (szedativumok, trankvillansok) ismertségi szazaléka az 1995-6s 93 %-rol
1999-re visszaesett 90 % ald. Az amfetamin ismertsege viszont az 1995-6s 21.3 %-rol 1999-re
tobb mint haromszorosara 75.6 %-ra ugrott.

Az el6z6 adatokbdl jol l1athat6 a korszak uralkod6 drogjaval az amfetaminnal kapcsolatos
népszeriség jelents ndvekedése.

A binlgyek és biintetéeljarasok szama az elmalt 10 évben sokszorosara nétt. Az ismertté valt
"visszaélés kabitoszerrel” biincselekmények szama 1990-ben minddssze 34 volt, mig 1998-
ban méar 2068.
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Az elmult években tébbszazszorosara ndvekedett a lefoglalt k&bitdszerek mennyisége, és az
elfogott futarok szama is emelkedett.

A kébitdszer fogyasztasaval 6sszefuiggé halalesetek szama is folyamatosan névekvé
tendenciat mutat.

Az évezred kiiszObén Magyarorszagon a didkok egyharmada mar kiprobalt illegalis drogot.

Egyes szakemberek tébb mint 150.000 rendszeres kabitoszer-fogyasztot feltételeznek akik
kdzil a fuggo betegek szamat 30-40 ezerre teszik.

Az eddig ismertetett adatok magukért beszélnek és egyre siirgetobbé teszik a szakmailag
korrekt pedagdgiai valaszt a tobb mint masfélmillié magyar diak irant vallalt és érzett
felel6sség miatt is.



Forras: http://www.doksi.hu

I1. A szerfogyasztas szocioldgiai, pszicholdgiai megkdzelitése

"Nincs boldog szerfuiggé és nincs szerfliggé aki boldog tarsadalmi korilmények kozal kerdilt
ki"

Schioring Erik (dan kutatd) budapesti el6adasanak nyit6 gondolata jelzi, hogy a tarsadalom és
az egyén viszonya donté tényezé a szerfogyasztova valas folyamataban.

Az aldbbiakban néhany szocioldgiai és pszicholdgiai 6sszetevot ismerhetnek meg amelyek
Kivalto okként és magyarazatként johetnek szamitéasba a fiatalok drogozasanal.

Az, hogy a didkok mit tartanak értéknek (idea, torténés, anyagi javak), az egyrészt attol fligg,
hogy a csalad, a kortarscsoport és az iskola milyen értékeket kozvetit a gyermekek felé.
Masrészt attol is fligg, hogy ezek az értékek milyen 6sszhangban vannak egymassal.

Az iskola csak kozvetve és csekély mértékben tudja befolyésolni a csaladi értékképzo
folyamatot, de lehetséges forumain (szul6i értekezlet, nyitott nap, csaladlatogatas, stb.) meg
kell ezt kisérelni kiiléndsen azokban az esetekben, amikor devians hatasok tapasztalhatok a
gyerek viselkedésében. Fontosabb azonban, hogy az iskola milyen integralé hatast fejt ki a
gyermekek felé a kiildonbdz6 olykor ellentétes értékek kozott. A tanarnak minden eszkdzt meg
kell ragadnia, hogy "kdz6s nevezore™ jusson a didkokkal a legfontosabb értékek tekintetében.
Ez nem konny, mert a klasszikus értékek az ismert korabbi politikai okok miatt
devalvalodtak.

A kozelmdalt és napjaink atmenet-specifikus hatasai miatt tulzottan felértékel6dott a materialis
javak birtoklasanak, a sikernek es az eredményességnek a megitélése.

A pedagogus lehetséges szerepe ebben a helyzetben, az, hogy kell6 tapintattal, odafordulassal
és maximalis differencialassal értelmezze a szocializacié ellen hatd megitéléseket, devians
értékeket és megfelelé kortilményeket teremtsen a konszenzus kialakitasara, a tanar-diak
parbeszéd konstruktivva tétele érdekében.

Ezt csak Ugy lehet megtenni, ha a pedagdgus megismeri a tanul6 konkrét csaladi helyzetét, az
ott hatd nevelési elveket, tovabba jol ismeri osztalyanak szociomatrixat és az aktualis
torténéseket, valamint azok kivaltd okait.

Segitséget nyujthat ehhez az interaktiv gyakorlatok mellett a kzos feladat-végrehajtas (pld.
iskolai innepi miisor szervezeése, osztalykirandulasra felkészulés, stb.), valamint a dontések
részbeni vagy teljes atengedése azokban az esetekben (pld. osztalydekoracio, DOK-Nap
musor, sth.), amikor azok nem veszélyeztethetik az alapértékeket.

Az utobbi esetben gyakori hiba, hogy a tanar a sajat véleménye vagy méas korabbi tapasztalata
miatt felllbiralja a gyerekek otleteit. Megitélésem szerint sokkal épitébb egy még jo de a
diakok tobbsége altal képviselt javaslat elfogadasa és tamogatasa, mint a sajat "jobb™ 6tletiink
rderészakolasa az osztalyra.

A mintaképzo szerepe mellett az értékkepzé folyamatra is rendkivil elénydsen hat a fenti
kdlcsondsseg. llyen viszonyok kdzott a tanuldk tobbsége nyitottabb a pedagogus és a felnéitt
vilag véleményének a befogadasara.
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Csakis igy képzelhet6 el, hogy kellé sullyal essen latha a fiatalok értékképzé folyamataban
egy otthoni hatas semlegesitése vagy egy komoly kritika, példaul a reklamok szerfogyasztasra
buzditasa ellen.

Az osztaly a didkok formalis csoportja, amin belul (ill. azon kivil is) kialakul az informélis
rétegzodés. Amennyiben a tanar nem teremt elégséges szituaciot demokratikus dontesek
meghozataléra az osztalyon (formélis csoporton) belil, Ggy csak az informalis kortars
csoportokban (gyakran iskolan kivili devians csoportban) élheti meg a fiatal az egyenléségen
alapul6 véleménynyilvanitast, a dontésekben torténé aktiv szerepvallalast.

A pedagdgus szakmaban kdzismert, hogy a szocialis befolyasolas ereje a pubertastol
athelyezédik a kortars csoportra, és a csalad mellett az iskola is veszit ebbél. Nagyobb
probléma, hogy a devians hatasok és a médiak befolyasolasa is megnott.

Csepeli Gyorgy sorai (Szocioldgia) ravilagitanak a jelenség fontossagara.

"Nagy pedagdgiai lehetéségek szunnyadnak a kortarscsoport jelenségeben, amelyeket csak
akkor aknazhatunk ki, ha 6vakodunk a csoport szdmara kiilsének tetszé célok és értékek
erdltetésétol és a ténylegesen hatd csoportcélok kozil keressik ki azokat, amelyek egyarant
elfogadhatok a fiatalok és a felnéttek szdméra. Valoszinii, hogy a jol szervezett pedagogiailag
atgondolt modon iranyitott ifjusagi szervezetek hatékonysaganak életre sz6l6 éimenyeket
teremt6 jellegének ez a felismerés a titka."

Csepeli felhivja a figyelmet tobbek kozott az ifjusagi szervezetek jelentéségére is. A mai
magyar helyzetben még mindig nem éplltek ki a szocioldgiai értelemben vett épité jellegii
szervezetek, amelyekre egyébként a fiataloknak sziikségik lenne. (lasd még Vingender)

Ehhez kapcsolodik Komlosi Piroska megallapitasa (a csalad tamogaté és karositd hatéasai a
csaladtagok lelki egészségére) is:

"Sajnalatos tény, hogy tarsadalmi szinten is megoldatlan a kamaszok sziikségleteinek
megertése es tamogatasa. Nem sikerlt szamukra olyan referenciacsoportok mikodéset
biztositani, amelyekben differencialtan jelenhetnének meg sziikségleteik, s alternativ
modellek kozott szabadon alakithatnak identitastudatukat.”

A devians karrier kezdetének fontos jelzéje lehet, hogy a fiatal kiszorul a kor&bbi informalis
csoportokbdl vagy jelentésen romlik a megitéltetése a formalis csoportban (osztély).

A tanarnak ismernie kell tehat a diak statuszat az osztalyban és lehetéség szerint az informalis
csoportok kozil a hozzaférhetoket. A szakemberek nem csak a drogfogyasztas iranyaba
torténé devialasnak, hanem az 6ngyilkossag egyik eléjelének is tartjak a csoportokbdl torténd
"kikopast".

A csoportokban betdltott szerepek meghatarozott magatartast varnak el a szereptulajdonostol.

A fiatalok esetében ez egyrészt az 6nallésodas gyakorlasat (szélesedik a szereprepertoar)
szolgald szereplehetéség masrészt egy Ujabb szegmentje lehet a megfigyelésnek. A tanarnak
torekednie kell, hogy gazdagitsa a didk szereprepertoarjat, mert tébbek kozott ezzel seqgiti az
egeészseges szocializaciot.
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Az életkori valtozasokkal atrendezédnek a szerepek, illetve Uj tartalommal téltédnek meg. Ez
utodbbi gyakran okoz a fiatalokban konfliktust, és ekkor a csoportnyomas fesziil szembe a
bels6 értekekkel, korabbi idedkkal. Az (j csoportnormék betartasa (barmennyire is deviansak)
gyakran a csoporthoz val6 vagyott tartozast szimbolizalja, mert a valasztott kiscsoport Kizarja
tagjai kozul az eltér6 magatartasuakat.

A belsé vivadas okozta konfliktus lathato jeleket Olthet és zavart viselkedéshez vezethet. Az
eddig korulirt szerepen beluli konfliktust tovabb ndvelheti a szerepek kézotti konfliktus.

Ezt a nem kivant hatast fokozhatja az iskola, ha kdvetelményrendszere, mingsitési
szempontrendszere és a tanarok altal kdzvetitett drogfogyasztdi magatartas megitéltetése nem
egyseges. Ez utdbbi nagyon fontos szerepet tolt be a didkok értékképzé folyamataban. A
tanulok el6tt dohanyzd, de kilénosen az alkohol vonatkozédsaban valamilyen szinten érintett
tanarok helytelen mintat nydjtanak.

Ezek a szerepkonfliktusok idézik elé azokat a problémakat amelyek kilénbdzé pszichés
reagalasokat eredményezhetnek.

Sarbin és Allen a kdvetkezékben foglalta 0ssze ezeket a feszultségesokkenté modszereket:

« figyelem megosztasa (kiiktatja tudatabdl az ellentmondast)

e ideologia kovéacsolas (gyakori és kozismert 6nigazolas)

o kompromisszum képzés (passzivitas, vagy Kitérés)

o Kkabitas (a szerfogyasztas mint idéleges "felejtés™)

o menekulés (kilépés a helyzetbél, tragikus formaja a szuicidum)

o Barmelyik feszultségcsokkenté modszerhez folyamodik a fiatal
szemelyisegfejlodésére karos lehet, de kiilondsen az utolso két forma jelent nagy
veszélyt.

A véltozasokra erzékenyen kell reagalni mert ez hatarozza meg a pedagdgiai beavatkozasok
szlikségességét és iranyat.

Az agresszid kezelése és alkalmazasa jelent még kapcsol6dasi pontot a kabitoszer-
fogyasztassal. A didkok egymas elleni agressziojanak mértéke illetve valtozasa érdemel
figyelmet.

Fontos figyelni, hogy a kér, a sérelem okozasa milyen magatartas "biintetése". Az utébbi
idében megszaporodtak a zsarolasos jelegi, valamint az anyagi javak birtoklasat célzé
agressziok. Ezek nem csak szdbeli durvasagokban, hanem testi sérelmekben is
megnyilvanulnak. Az alacsony statuszu vagy fizikailag gyenge diakok az elszenvedett
sérelem elviselése érdekében gyakran fordulnak batoritd potszerhez. Rosszabb, ha a
megalaztatasokat kriminalis szubgrupp (t6bbek kozo6tt drogfogyasztd) segitségével torolja
meg.

A pedagdgiai agresszid kérdése egyertelmiibb. Megitélésem szerint barmennyire is
ideologizalja a tanar agressziv fellépését, biztos, hogy a tanuld személyiségének fejlodésére
még a proszocialis agresszid is artalmas.

Iskolai arto tényezok
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Vingender szerint az iskola integrald szerepet tolt be a drogfogyasztés kialakulasaban. A
négy agens erés hatast fejt ki és ezek kimutathatok a drogfogyasztok magatartasaban.

Formalis mutatok

A magasabb osztalyokban egyenes aranyban né a szerfogyasztok szama. A
szakmunkasképzokben a dohanyzas és az alkohol fogyasztas aranya magasabb, a
kdzépiskolakban az illegitim drog hasznélata gyakoribb.

Intézményi-szervezeti sajatossagok

Az iskola szervezeteinek formalis mitkodése (SzMK, Iskolaszék, DOK,
Munkak6zosségek stb.). A tanulok szerint a rendszabalyozas formai és eszkdzei mas
dimenzidban sziiletnek és més célt szolgalnak, igy a csak a tanar-didk kozotti
hierarchikus tikrozodést erdsitik. Az elmarasztalasok (int6k, megrovasok) nagy
szazalékanak nem magatartasi okai vannak (pld. tanulast mingsit vagy csaladi
problémak miatti iskolai hianyzas stb.) . Az iskolai rendezvények ritkak és gyakran
csak felulrol szervezettek.

Mikroszocialis kdrnyezet

Az iskolai kdzdsség két fontos eleme a tantestilet és a "didktarsadalom". JoI miikdds,
protektiv tanari kozosség nelkil nincs iskolai kozosség (modellkdvetéses-
szereptréning). DOnto a két szervezet kapcsolatanak minésege (mentélhigiénés
érteki). Gyakoriak a maganyos gyerekek (tarsas magany).

Tanulasi folyamat

Az iskolarendszer deklaraltan nivellalo, de valdjaban szelektald es “értelmiségi tipusu”
tudast kivano. Erés a "teljesitményprés™ valamint a verbalis tudas igénye a
szamonkeéréseken (kevés a praktikum valamint a "hétkdznapi tudas" erésitése.

A tanulasi motivacio kialakitasaban, képesitésénél fogva a pedagdgusnak van a legfontosabb
szerepe. A "segit6 kapcsolat" lehet a tanulasi problémak felszamolasanak egyik lehet6sége.

A vizsgalati adatok ismeretében az iskolavezetésnek térekedni kell a szerfogyasztas
szempontjabol prediktorként szerepl6 diszfunkcionalis elemek felszdmoléséara.

Az innovaciot is segit6 szervezetfejlesztés, team-épités, valamint a szakmai modszertani
repertoart is bovito posztgradudlis képzesek ill. a drog-prevenciohoz kapcsolodo
akkreditaltatott tovabbképzések jelentik a konkrét végrehajtds modjat.
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I11. A szerfogyasztas egészségfejlesztési és mentalhigiénés megkdzelitése
I11./ 1. Az egészségfejlesztés és a szerfogyasztas

Tarsadalmunk egyik alapveté gondjat ma az életminéség romlasa az indokolatlan halalozasok
szamanak rohamos ndvekedése okozza. Megéllapithat6, hogy a leggyakoribb halal okok
rizikotényezoi kozott az egészsegtelen életmod, az egészségre karos emberi magatartasok
szerepelnek.

A probléma megoldésat az emberi viselkedés alakitasaban kell keresnilink, azokban az
ismeretekben, értékekben, attitiidokben, amelyek a cselekvést el6készitik, a viselkedést
meghatarozzak.

Az egészség (a testi, lelki és szocialis jolét), alkalmazkodo6 képesség a kdrnyezet
valtozasaihoz.

A korabbi allasponttal szemben az egészség nem a betegség hianyat jelenti, hanem egy
perceptiv, aktiv viszonyt az életminéség fejlesztése érdekében.

Az egészségfejlesztés a személyi és szocidlis fejlodési program egyik kulcseleme ezért
Kitlintetett helye van az iskolai nevelés folyamataban.

Az egészséges életmdd elemeit képez6 attittidok mar nagyon korén a kisgyermekkorban
szervez6dnek, majd a szemelyiségfejlédés soran tovabbi strukturalodast kbvetéen sajatos
bels6 értéket alkotnak. Az attittid alakitdsban alapvet6 szerep jut a csalddnak, killéndsen a
sziléknek. A mai atlag csalad nem mindig tud eleget tenni, vagy gyakran nem fordit elég
gondot egészségfejlesztési feladatanak ellatasara, ezért az ilyen esetekben megnovekedik a
nevelési intézmények szerepe.

A nevelési intézmények a tarsadalom szempontjabol 1ényeges és fontos feladatokra
szocializéljak a fiatalokat.

Feladatai kdzll nagyon jelentdssé valt az egészségfejleszté funkcid. Ennek az dsszetett
feladatnak a jelenlegi iskolai gyakorlat csak kevésbé tud eleget tenni, killénoésen a
kompenzacio vonatkozasaban.

Kivanatos, hogy az egészségfejlesztés holisztikus szemlélete az alapelvnek megfeleléen ne
csak az egészségnevelési ismeretek oktatasaban, egy-egy elszigetelt egészséguigyi program
vagy valamilyen kampany forméajaban jelenjen meg, hanem az egész oktato nevelé munkat
hassa at.

Az egészségnevelés célja, alapelvei (Aszmann Anna nyoman)

Az egészségnevelés célja a lakossag egészsegkulturaltsagi szintjének emelésével egyidejiileg
olyan tevékenyseg kialakitasa, amely az ismeretet aktiv magatartassa formalja.

Végsé celja, hogy a tanulé megertse a sajat egeszségvedelmének jelentéséget, és rendelkezzék
azokkal a sziikséges ismeretekkel, jartassagokkal, amelyekkel kdrnyezetét, egészségi
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feltételeinek javitasat, az egyes emberek, valamint a k6z0sség egészségének a védelmét
cselekvéen megteremti.

Az egészségnevelés alapelvei

o alegszélesebb értelembe vett megel6zes céljait szolgalja,
o tervszerii, szervezett és rendszeres tevékenység,

o tomegméreti, mert kiterjed a lakossag minden rétegere,
« tudomanyosan megalapozott,

o helyes cselekveésre serkent6 legyen.

Az iskola egészsegfejlesztési feladatainak az egészségnevelési programban kell
konceptualizaldni.

Az egészségnevelési programot a tantestiilet egészének bevonasaval a gyermek és ifjlusagi
felel6s, az egészségnevel6 és az iskolai drog-koordinator kbzremiikddésével kell elkésziteni,
figyelembe véve a régio egészsegparamétereit, valamint az iskola mentalhigiénés kultarajat.
Az el6készité munkaban részt kell vennie az iskolaorvosnak, az iskolapszicholdgusnak, a
vedononek, a Gyemekjoléti Szolgalat munkatarsanak.

Az egészségnevelési program célja, hogy a tanuldk ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt
kérdeseit, igy:

o az életkorral jard biologiai-, pszichohigiénés-, életmodi tennivaldkat,

o atarskapcsolatok egészségi, etikai kérdéseit,

e az egészségre karos szokasokat (helytelen taplalkozas, inaktiv eletmaod),

e az antihumanus szenvedélyeket,

e az egészséges életvitelhez sziikseges képesség fejlesztésének lehetosegeit,

e az egészségérték tudatositasat (figyelemfelkeltés, tajékoztatas, motivald és aktivizalo
egészségerték tudatositas).

Az egészségfejlesztési programon beliil az antihuméanus szenvedélyekkel kapcsolatos fejezet
legyen dsszhangban az iskolai drogstratégiaval.

Az iskolai egészsegfejlesztési program megvaldsitésa a legjobb primer prevencio.

Egészségterminologiaval megfogalmazva a kabitdszerszer fogyasztas az egeszségtol és a
vélasztés szabadsagatol torténd megfosztottsagot jelent.

A fiatal ugyan észleli a fogyasztas egyre sulyosabb egészségkarosito hatasait, de legtdbbszor
mar nem képes, hogy szabadon déntsdn és szakitson az "anyaggal".

Ebbol a megkdzelitésbol is csak megerosodik az elsédleges megel6zés szerepe.
I11./ 2. A drogfogyasztas mentéalhigiénés vonatkozasa
Racz Jozsef gondolata jol érzékelteti a jelenlegi mentalhigiénés helyzetet:

"Kllénféle hatranyos élethelyzetek, csaladi traumak, szocializacids hianyok nehezitik a
gyerekek és a pedagdgusok munkajat. Ez a gyermekpopulacio az iskolai nevelés szamara
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kevésbé hozzaférheté. Koziluk kertilnek azonban ki nemcsak a lelkileg sérilt, devians
emberek, hanem a hibas egészségmagatartasu felnéttek is. Ha eltekintiink a drogkérdestél,
mint jellegzetes gyermek- és ifjukori devianciatdl, a dohanyzas és az alkoholfogyasztas ebben
a gyermekcsoportban kezdédik meg, itt jelentkezik "visszaélésszeri"” televizios
musorfogyasztas, itt alakul ki a mozgaskerilé életmdd, a tplalkozési kultdra hianya, a sajat
testtel, egészséggel kapcsolatos igénytelenség és hanyagsag stb. Ezeket a gyerekeket kellene
elsésorban elérni, és hogy ez milyen nehéz, azt a korrektiv iskolai szocializacids kisérletek
mutatjak ahol szinte Ujra kell tanitani kommunikalni, viselkedni, viszonyulni a gyereket, ahol
az 6nszabalyozas elemi mechanizmusai lehetnek problematikusak és szorulnak fejlesztésre.
Az itt szikséges nevelés szinte egyfajta szocioterapia, mentalhigiénés tevékenység, amelyben
elétérbe kerdil a fiatalkori problémas viselkedés.”

Nagyon nehéz feladat ez a tanar szdmara nem csak kiképzettsége és felkészlltsege miatt. A
fiatalok kdzott vannak olyanok akik mar bévebb ismeretekkel rendelkeznek az egeszségrél, a
szexualitasrol, az antihumanus szenvedeélyekrol és nyiltabban is beszélnek réla. De sokan
vannak (vélhetéen 6k vannak tobben) akik kevesebb vagy torzult ismeretekkel birnak.
Kozlluk sok a legélis drogfogyasztd (dohanyzas, alkoholizalas), és véleményformalas
tekintetében mintegy dnigazolasként is inkabb negativ hangadok.

Ezeknek a gyerekeknek a véleményét neutralizalni és a helyes iranyba befolyésolni azért is
nehéz, mert a tobbiek inkabb visszafogottabbak. Ok a témaval kapcsolatos
kommunikaciojukban, megnyilvanulasaikban, neveltetési vagy vallasi okok miatt a kell6
kulturaltsaguk ellenére is, a kivanatosnal és elvarhatonal gatlasosabbak, visszafogottabbak.

Természetesen minden gyermek mas és minden probléma egyedi. igy kezelésiik is csak
személyre szabott tehat, egyéni lehet. Vannak azonban a fenti okok miatt kialakult és ez
alapjan csoportba sorolhato tipikus helyzetek amelyekre ha receptek nem is de altalanosithato
metodusok adhatok.

Az elsé tipust gyerekekkel szemben inkdbb megerésité és kompetencianévelé modszerekkel
kell hatni.

A masodik csoportba tartozokkal inkabb informacio atado és artalomcsokkenté médon. Ez
utobbiak esetében nagyon magas a bizonyitési vagy és a veszélykeresés.

A kerékpar, a kismotor majd az auté jelenti a batorsag probajat, a magas kockazatot mint
bizonyitékot a felnéttes viselkedésre.

= sz

keresik dnmaguk veszélyeztetését. Ez az a mamor, amelyet majd a szer fog el6idézni, késébb
atvéve a tarsadalmilag mar nem toleralt veszélyes helyzetek szerepét.

A harmadik csoportba tartozdknal segit6, fejleszt6, tamogatd, statuszteremté hatast kell
gyakorolni a pedagdgusnak.

A kabitoszer fogyasztas okai



Forras: http://www.doksi.hu

Ennél a fejezetnél merdl fel a kérdés miért is fordulnak a drogokhoz a fiatalok. Minden
szakirodalom érinti a tipikus okokat illetve iranyzattol, beallitodastol fliggéen egyesek mas-
mas okokat is megjeldlnek.

A szerfogyaszto fiatalok az al&bbi okokat jel6lték meg:

kivancsisag, kalandvagy, lazadas, a felnéttektdl, a valosagtol torténé eltdvolodas, menekiilés a
csaladi, iskolai problémak, megoldatlan konfliktusok eldl, kortarsak rabeszélése (szocialis
befolyasolas), unalom, énbizalom hianyanak potlasa énigazolas, Uj kozdsségbe torténd
bekerulés érdekében.

Természetesen nincs egyetlen vagy néhany kizarolagos oka a kabitdszer fogyasztasnak mint
arra mar az el6z6 fejezetben is utaltam.

A probléma kialakulasa makro és mikré tarsadalmilag determinaltan multikauzalis, az egyén
fogékonysaga vonatkozasaban pedig individudlis.

Racz Jozsef pszichiater korabban idézett gondolata a kialakulas folyamatéara is utal. A
szocializacio sordn mar kora gyermekkorban talalkoznak a fiatalok a szerfogyasztas
"kultarajaval”.

Ezek kozé tartozik a szll6k legalis fogyasztasanak gyakorlata €s problémamegoldo jellege.
Gondoljunk csak arra, hogy a gyerek miképpen épiti be azt a gyakorlatot, amikor a sziilé
munkahelyérél feszilten, idegesen hazatérve (szakmai egzisztencialis esetleg munkahely
elvesztési problémak miatt) agressziven viselkedik csaladjaval.

Néhany sor, vagy rovidital elfogyasztasa utdn (nem lerészegedésig, mert az mas probléma és
mas hatast valt ki) a szll6 magatartasa a gyerek és a csalad iranyaban toleransabb, érzelmileg
elfogaddbb.

Mindehhez kapcsolddhat a masik sziil6 reagalasa amikor hazajon és megérzi az alkohol
szagat. Rendszerint idegesebb lesz mindaddig amig be nem vesz egy nyugtatdt (mindezt nem
rejtve, hanem inkabb teatralisan a hazastarsnak szimbolikusan tizenve). A szlilék magatartasa
kisidé mulva megfelel a gyermek altal elvartnak.

Miképpen épul be ez a szokvanyos, gyakori és egyaltalan nem elitélt szil6i magtartas. A
probléma megoldasanak egyik és eredményes lehetéségeként, a gyermek viselkedeés
repertoarjat alakitva.

Az igy kialakult modell alapjan nem a probléma okéat kell megoldani, nem a konfliktust kell
tisztazni és a fesziltséget csokkenteni (pld. sporttal kirandulassal netan autogén tréninggel)
hanem Kkivulrél bevitt anyaggal, a szerrel, amely mindezeket "megoldja”, ahogyan ezt
tapasztalta otthon. A helyzet csapdéja az, hogy valdban masképpen perceptualja a fiatal a
vilagot a drog-fogyasztas ideje alatt, erésitve a hibdsan beépult probléma megoldési médot.

A gybgyszer kérdéshez egy kis Kitéré. A nagyszilék esetében gyakori, hogy kilonb6zé szervi
panaszokra rendszeresen szednek gyogyszert.

Kivénatos, hogy ezt ne a gyerek elétt tegyek, mert féleg kiskorban még nem tudatosul a valds
ok, csak mintaként épllhet be, amelyhez késobb tarsulhat a fent leirt jelenség.
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Az okok kozott szerepel még a szelséseges nevelési forma, a rideg korlatozé illetve az
autoriter szll6i magatartas. Az ellenérzés hianya, a tulzott szabadsag, a csavargasok, kesoi
kimaradasok kovetkezmény nélkilisége és a szdrakozdhelyek valogatas nélkdli latogatasa
jelenthet még kivaltd okot.

Barmilyen hiteltelen és elvtelen tiltas, amely a tapasztalatokkal ellentétes kdvetelményt
tdmaszt a gyermekkel szemben forditott hatést valt Ki.

A dohanyzdé vagy alkoholizal6 felnéttek (természetesen a tanar is) moralizalasai nem csak,
hogy eredmeénytelenek, hanem inkabb buzditdak.

Az otthoni kdrulmények (targyi ellatottsag, higiénés feltételek) elégtelen voltahoz parosulo és
gyakori csalodast okozo kovetkezetlenség zavart okoz a gyermekben, és igy méashol keresi a
stabilitast, a mintat (gyakran devians csoportban).

A kortarscsoport a barati kornyezet jelenti a masik jelentos befolyasolo erét a drogfogyasztas
kialakulasaban.

Az osztalytarsak, a lakokdrnyezeti baratok szocialis befolyasolo ereje az életkor
elérehaladtaval egyre ndvekszik. A felnéttektol elhatarolddé fiatalok csoportjahoz (deviald,
szerfogyasztd) valo tartozas nagyon erés motivacid, a dohanyzas, az alkoholizélés, majd
késébb az illegitim drogok kiprobalasaban, rendszeres fogyasztasaban.

A kulturalis ritualéktol és ehhez kapcsolédd magatartasformaktdl szegényes mai
viselkedésmintakat potolja a felnstté valasi (beavatési) szertartast reprezentalé csoportosan
elszivott cigaretta, elfogyasztott ital, esetleg az elsé szexualis élmény.

A csoporthoz tartozas nem csak szocialis igény, hanem egyfajta kivancsisag is,
élménykeresést Kielégito lehetéség.

A fiatalok kilonleges varakozast fogalmaznak meg csoportjaikkal szemben, egyfajta
beteljestlési szintérkent aposztroféaljak. A drogos csoportokat pedig egyfajta misztikum,
kilonleges romantika veszi korll, ami vonzova teszi az odatartozas lehetéségét. Azt a hamis
illuziot keltve, hogy ott vele pozitiv torténhet, és a tarsak neki csak jot akarnak a mostoha
felnétt vilggal ellentétben.

Furcsa és szélséséges vilagnézeti formék is teret nyerhetnek ezekben a csoportokban,
amelyekre a fiatal fel sem figyel, illetve az elhatarolddas velejarojanak tartja. Kilonosen
nehéz azokban az esetekben, amikor ezek a szubkultdra-specifikus nézetek egy hianyt, a
transzcendens sziikségletet, vilagnézeti igenyt elégitenek ki egyéb szocializalt ideoldgiak
hiatusakent.

Vannak tipikus helyek és szituaciok, amelyek nagyon erés befolyasold erével birnak. llyenek
az aluljarokban, tereken elhagyatott helyeken 6sszever6dé kortarscsoportok meghatarozott
idépontokhoz kétodo italozasai, illegalis drogozasai. A fiatalok szérakozohelyeinek egy része,
koncertek, killonb6z6 rendezvények (a nem kelléen elékészitett és ellenérzott iskolai bulik is
ide tartozhatnak) sportesemények.

Ezekben az esetekben nagyon erés a kortars csoport befolyasold ereje, és a nemet mondéas
algoritmusanak hianya miatt a diak konnyen valik elfogaddva az egyébként szdmara is
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kellemetlen helyzettel szemben, de a kirekesztettséget vagy jelentés presztizsveszteséget nem
vallalja. Ezért van kiemelt jelentésége, hogy a serdiiléket megtanitsuk korosztaly-specifikusan
nemet mondani a kihivasokra elviselve a rendkivil erés csoportnyomast is.

Az iskola szerepérél korabban szocioldgiai aspektusbdl mar szét ejtettiink, igy csak
megemlitjik a Vingender altal rendszerve foglalt iskolai artd tényezoket:

formalis mutato, intézményi szervezeti sajatossagok, tanulési folyamat, mikroszocilis
kornyezet.

A tarstalansdg a magany nem csak szocializacios zavart okoz, hanem személyisegfejlodési
problémakat, amelyek agensei lehetnek a drog felé fordulasnak. Hasonlé lehet a helyzet a testi
fogyatékossag bizonyos fokaval és a mentéalis zavarral, amely az iskolai teljesitményt
hatranyosan befolyasolhatja. A kompenzaciot jelentheti a "majd én megmutatom helyzet", a
kinalasok esetén.

Egyéni traumaknak, csaladi tragédiaknak és komolyabb érzelmi veszteségeknek lehetnek még
"gyogyirjai" a drogok, amelyek a nem megfelel6 élmény-feldolgozas potszereként veszik at a
szerepet.

Leshner (a legnagyobb amerikai drog-kutatdintézet igazgatdja) a droghasznalé motivacidja
alapjan torténé csoportositast konceptualizalta. Alapgondolata az volt, hogy ha az okok
tekintetében eltérés van, akkor ezt a szerfogyasztoval torténé foglalkozas tekintetében is
érvényesiteni kell.

Az elsé kategdriaba az Gjdonsagra vagyok tartoznak, azok, akik elsésorban élménykeresok.

"Ok azok akik gyakran serdiilékoruak, egyszeriien a jo kozérzetért, a szer altal elérhets
eufdria miatt nyalnak a droghoz.

Sokuknak kilénféle problémai is timadnak a drogfogyasztas miatt, hiszen a szerek
pszichoaktiv hatasa olyan mindennapos tevékenységekbe szdl bele mint példaul az iskolaba
jaras."

A masodik kategoriaba tartozok azért hasznalnak drogokat, hogy kilonbdzo élethelyzeti
problémaikra, érzelmi &llapotaikra valamilyen gyogyirt talaljanak.

Ok az 6ngy6gyitok, a kisérletezok, akik nem érémkeresés céljabdl nyllnak az anyaghoz,
hanem gyakran pszichés problémaik kezelésére hasznaljak a drogot.

A személyiség (az anyagoz0), a kdrnyezet és az anyag tridszdban kell keresi az okokat,
meghatérozni a kdlcsdnhatasokat és a feladatokat.

A mi esetlinkben a tanulo, illetve a csalad és az iskola, valamint a drog (a kozvetlen
kdrnyezetben eléfordult anyag fajtaja, gyakorisaga, terjesztési modja) viszonya érdemel
fokozott figyelmet. A legfontosabb, hogy a tanulo és torténések alapjan fel kell térképezni a
kialakult helyzetet és a tapasztalatok felhasznalasaval kell az egyéni odafordulas maédjat
valamint az intézményi stratégiat kialakitani.
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IV. A Szerfogyasztas Jogi és Rendészeti megkdzelitése.
IV./ 1. A drogfogyasztas jogi kérdései

A drogfogyasztassal kapcsolatos jogi szabalyozas a szazad eleje 6ta "koveti™ a visszaéléssel
kapcsolatos cselekményeket. A kezdeti helyi szintii megallapodasokat kiilonb6z6
egyezmények és nemzetkozi szerzédések valtottak fel.

Magyarorszagon az elmult két harom évtizedben igyekeztek kdvetni a nemzetkozi
egyezményeket és érvényesiteni azokat, a magyar jogalkotasban is. Ha csak a magyar
torekvéseket figyeljuk, jol latszik, hogy kezdetben féleg a kinalat-cstkkent6 intézkedésekkel
kivantak "szabalyozni" a drog-problémat. Az elmdlt években az egészségugyi és a szocialis
szféra szakemberei a rendészeti kérdésen talmutaté megoldasokat is kinaltak igy er6sodtek
meg a keresletcsokkentest célzo kézponti intézkedések.

A regionalis jogalkotas és alkalmazas mar kevés az eredményes munkahoz, mert ehhez
nemzetkdzi dsszefogas és tarsadalmi konszenzuson alapul6 kdzos cselekvési program kell.

IV./ 1. 1 Jogszabaly ismertetés (Blnteté Torveny Konyv)
Visszaélés kabitoszerrel
282. 8

(1) Aki a hatosagi eléirasok megszegésével kabitdszert termeszt, eléallit, megszerez, tart, az
orszagba behoz, onnan kivisz az orszag teriiletén atvisz, biintettet kbvet el, és 6t évig terjedd
szabadsagvesztéssel blintetendé.

(2) Aki a hatosagi el6irdsok megszegésével kabitdszert kinal, atad, forgalomba hoz, vagy
azzal kereskedik, buntettet kovet el, és két évtol nyolc évig terjedé szabadsagvesztéssel
blntetheto.

(3) A bintetés az (1) bekezdeés esetén két evtol nyolc évig, a (2) bekezdés esetén 6t évtol tiz
évig terjed6 szabadsagvesztéssel, ha a biincselekményt

a) Uzletszertien,

b) fegyveresen,

¢) hivatalos vagy kozfeladatot ellaté személyként kovetik el,

d) tizennyolcadik életévét betdltott szemely tizennyolcadik életévét be nem toltott személy
felhasznalasaval koveti el, illetve az elkdvetés folytan ilyen személy jut kabitdszerhez,
e)nem kabitdszerfliggé személy kabitoszerfliggo személy felhasznalasaval koveti el.

(4) A bintetés a (2) bekezdés eseten 6t évtdl tiz évig terjed6 szabadsagvesztés, ha a
btincselekményt oktatési, koznevelési, gyermekjoléti és gyermekvédelmi, kdzmiivel6dési,
ellatasra rendelt épuletek tertiletén, annak kdrnyezetében, a fegyveres erék vagy a bilintetés-
végrehajtasi szervezet objektumaiban kovetik el.

(5) A buntetés az (1) bekezdés esetén 6t évtdl tizenot évig terjedé szabadsagvesztés, a (2)
bekezdeés esetén tiz évtol tizendt évig terjed6 vagy életfogytig tartd szabadsagvesztés, ha a
btincselekményt

a) jelentés mennyiségu kabitoszerre,

b) biinszervezet tagjaként vagy megbizasbol kovetik el.

(6) Az (1)-(5) bekezdés szerint biintetend6 az is, aki a kabitdszerrel visszaélés
btincselekményének elkdveteséhez anyagi eszkdzoket szolgaltat.
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(7) Aki kabitoszerrel visszaélés elkovetésére felhiv, ajanlkozik, vallalkozik, vagy a k6zos
elkovetésben megallapodik, biintett miatt harom évig terjedé szabadsagvesztéssel biintetendd.
(8) Ha a kabitdszerrel visszaélést csekély mennyiségi kabitdszerre kdvetik el, a blintetés
vétség miatt az (1) bekezdés esetén két evig terjedé szabadsagvesztés, kdzérdekii munka vagy
pénzbiintetés, a (2) bekezdés szerinti kivaltas és atadas elkdvetési magatartasok esetén ket
évig terjed6 szabadsagvesztés.

(9) Aki a hatosagi el6irdsok megszegésével kabitdszert fogyaszt,

b) nagy nyilvanossag elétt kabitoszer-fogyasztasra hiv fel, ha stlyosabb biincselekmény nem
valdsul meg, vétséget kovet el, és két évig terjed6é szabadsagvesztéssel biintetheto.

282/A. 8

(1) Az a kabitoszerfliggo személy, aki a hatosagi el6irdsok megszegésével kabitdszert
termeszt, eléallit, megszerez, tart, az orszagba behoz, onnan Kivisz, az orszag teriletén atvisz,
vétséget kovet el, és két évig terjeds szabadsagvesztéssel bintetends.

(2) Az a kabitoszerfuggé szemely, aki a hatdsagi elirdsok megszegésével kabitoszert kinal,
atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik, biintettet kdvet el, és harom évig terjed6
szabadsagvesztéssel blintetendé.

(3) A buntetés btintett miatt az (1) bekezdés esetén hdrom évig, a (2) bekezdés esetén 6t évig
terjed6 szabadsagvesztés, ha biincselekmeényt Gizletszeriien kdvetik el.

(4) A buntetés btintett miatt az (1) bekezdés esetén két évtdl nyolc évig, a (2) bekezdés esetén
Ot évtol tiz évig terjedé szabadsagvesztés, ha a btincselekmeényt jelentés mennyisegt
kabitoszerrel kdvetik el.

(5) Az a kabitoszerfuggo szemely, aki a hatosagi eléirdsok megszegésével

a) kébitoszert fogyaszt, illet6leg sajat fogyasztasa céljabdl tart

c) csekely mennyisegt kabitoszert sajat fogyasztasa céljabol eléallit, termeszt, megszerez,
d) csekely mennyiségii kébitoszert tizennyolcadik életévét betoltott szemelynek fogyasztés
céljabol kinal, atad vétséget kovet el, és egy evig terjedé szabadsagvesztessel, kdzérdeki
munkaval vagy pénzbuntetéssel biintetendd.

(6) Nem buntethet6 a kabitoszerfliggo személy

e) az (5) bekezdés a)-b) pontja esetén, vagy

f) ha kabitoszer fogyasztasaval 6sszefliggo - kétévi szabadsagvesztéssel nem sulyosabban
blntetend6 - mas biincselekményt kdvetett el, feltéve, ha az elsé foku itélet meghozatalaig
okirattal igazolja, hogy legalabb hat hdnapig folyamatos, kabitoszer-fliggéséget gyogyitd
kezelésben részesdilt.

Kéros szenvedélykeltés

283. 8

Az a tizennyolcadik életévét betdltott személy, aki tizennyolcadik életévét be nem toltott
szemeélynek kabito hatasu anyag vagy szer koros élvezetéhez segitséget nyujt, vagy 6t arra
rabirni torekszik, biintettet kdvet el, és harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendé.
Kébitdszer készitésének elésegitése

283/A. 8
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(1) Aki kébitoszernek a hatosagi eléirasok megszegésével tortend termesztéséhez, illetéleg
eléallitasahoz sziikséges, vagy a termesztést, illetéleg az eléallitast konnyito feltételeket
biztositja, ugyszintén, aki kébitoszer termesztéséhez, elallitdsahoz sziikséges anyagot,
terméket, berendezést vagy felszerelést

g) készit, illetéleg készittet,

h) atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik, ha sulyosabb btincselekmény nem valésul
meg, biintettet kdvet el, és harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendé.

(2) Az (1) bekezdés szerint blintetendd, aki kdbitdszernek a hatdsagi eléirasok megszegésevel
torténo termesztéséhez, illetéleg eléallitasahoz szikséges, vagy azt konnyité vagyoni értéki
gazdasagi, muszaki, szervezési ismeretet a kabitoszer termesztéjének, illetleg eléallitdjanak
a rendelkezésére bocsat.

(3) Nem buntethet6 az (1 bekezdés a) pontja esetén, aki - miel6tt a kdbitoszer termesztéshez,
eloallitdsdhoz sziikséges anyag, termék, berendezés, felszerelés készitése, illetéleg készitése a
hatosag tudomasra jutott volna - a kdbitdszer készitését el6segito tevékenységet a hatdsag
elott felfedi, és az elkészitett dolgokat a hatdsagnak atadja, valamint lehet6vé teszi a
készitésben részt vevé mas személyek kilétének megéallapitésa.

IV./ 1. 2. Jogéertelmezés alapelvei
Mennyiségi kérdés (csekeély és jelentés mennyiség)

A jogalkotd kozvetetten is kiilén valasztja a fogyasztét a terjeszt6tol azaltal, hogy kuldnbséget
tesz csekély és jelentds mennyiség kozott.

Hat6anyagonkeént tablazatba rendezi és pontosan meghatarozza a két mennyiség kdzotti
kilonbséget.

Abbol az alapvetésbél indul ki, hogy aki csak sajat fogyasztasara (fliggetlentl attél, hogy
alkalmi fogyaszto vagy fliggo beteg) tart maganal tiltott drogot annak tarsadalmi
veszélyessége enyhébb. Azok akik jelentés mennyiséget tartanak maguknal, azt lehet
feltételezni, hogy nem csak sajat fogyasztasukat kivanjak fedezni, hanem masok szamara is
biztositanak kabitdszert. Tekintettel arra, hogy az atadas is bintetend6 cselekmény, ezért a
mennyisegi kérdés vizsgalatanal nem szamit, hogy csak barati alapon adja vagy valamilyen
ellenszolgéltatasért. Természetesen az arusitas sulyosabban szankcionalt magatartas, mint
csak az atadas.

A tanar szamara a jogi differencialas is segithet a pedagdgiai intervenciék megvalasztasaban.
A csekély mennyiségii kdbitdszer esetében (az adott konkrét egyedi eset el6zményétdl,
korilményétsl fliggoen) valoszint, hogy ink&bb odafordulésra segitségre van sziksége a
fiatalnak.

Az elkdveté magatartasa szerinti minésités (kereskedai és fogyasztasi tipusu)

A legjelent6sebb kildnbségtétel e két tipusu magatartas kdzott van. Nem jogaszként is
mindenki szamara vilagos, hogy a legnagyobb tarsadalmi veszélyt a kereskedé tipusu
elkdvetési magatartasok jelentik. Természetesen a biintetési tételekben is komoly kilénbség
van e két magatartas esetében.

A kabitoszer-kereskedelemben hihetetlen mennyisegii pénz van, ezért tesznek meg barmilyen
sulyos és torvénytelen cselekedeteket a piac szélesitése érdekében.

A kereskedének ugymond nem szempont a fogyasztd egyéni tragédija, testi-lelki tarsadalmi,
pusztulasa.

Iskolai megitéltetésében is kiilonbdzni kell a fogyasztd, valamint a keresked6 tipusi
elkovetésnek. Vilagosan kell latni, hogy az iskola nem rendészeti szerv, a nyomozashoz nem
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csak a szakértelme hianyzik, hanem a jogositvanya is. Amennyiben egyértelmiien igazoléddott,
hogy az iskolaban kereskedés folyik, a tobbi tanuld érdekében a terjesztét ki kell emelni a
tanuldk kozul.

Minden aron meg kell sziintetni a tovabbi értékesitést. Ehhez sziikséges egyeb intézkedéesek
(honnan és kitol szerzi be a kabitdszert, kinek értékesitett ez idaig és mennyit, stb.) mar
meghaladjak az iskolai kompetenciat, bizzuk azt a rendészeti szervekre.

Az elkdvetés korulménye szerinti megitélés (hivatalos vagy kozfeladatot ellaté személy)

A jogalkoto természetesen fokozott védelemmel kivanta dvni a fiatalok intézményeit és a
veluk foglalkoz6 személyekkel is megkulonbdzetett szigorusaggal jar el.

Kiemelt szinterek az oktatési, a koznevelési, a gyermekjoléti és gyermekvédelmi valamint
kdzmivel6dési feladatok ellatasara rendelt éplleteket ezért az itt elkdvetetett cselekményeket
sulyosabban rendeli buntetni.

Hasonld a megitéltetés, ha hivatalos vagy kozfeladatot ellatdé személy kdveti el a cselekményt.
A pedagogus, az orvos jogsértése nem csak emberileg itélend6 el, (sulyosabb erkolcsi
konzekvenciakat von maga utan) hanem jogi mindsit6 tényezé, és a biintetési tételek
tekintetében is sokkal szigorubb.

A kabitoszer-fliggésegi allapot szerinti kiilonbség tétel (elterelés jogintézménye)

A jogalkotd differencial az alkalmi vagy rendszeresen fogyaszté de még nem fliggé valamint
a betegség allapot kozott. A szenvedélybeteg lehetéséget kap arra, hogy kezeltesse magat.
Ennek el6feltétele, hogy az elkdvetési magatartas nem lehet kereskedelmi tipusu és nem
tarsulhat hozza minésitett kérilmeény vagy mas biincselekmény. Maga az elterelés azt célozza
meg, hogy a fuiggé beteg a "buntetés helyett" kezeltesse magat. A féléves folyamatos
gyogykezelést hivatalosan igazolni kell az els6 foku itélet meghozatalaig. Az eljaras ebben az
esetben egy évig felfuggesztheto.

Ennek a blintet6-eljarasjogi kerdesnek nincsenek kdzvetlen iskolai vonzatai. Nem jellemzé,
hogy a rendszeresen iskolaba jard fiatal fliggé beteg legyen. Az esetek donté tobbségében a
drogos Karrier ezen idészakéara a kabitdszer fogyasztdé mar nem rendelkezik egzisztenciaval (a
gyermek mar joval elébb kimarad).

A jogértelmezésnél felmertlé kérdés az adatvédelem és a tanar feljelentési
kotelezettsege.

A pedagodgusnak az adatvédelmi térvénybe foglaltak szerint kell eljarnia a birtokaba jutott
személyes adatok vonatkozéséban.

A jogszabaly szerint az egészségre, a nemi identitasra és a szenvedélybetegségre vonatkozd
tények kuldnleges jogi védelem ala esnek. Kiilsé szervek, személyek csak jogszabaly altal
meghatarozott korben és modon juthatnak ilyen informéaciohoz. Személyes megkeresésre
konkrét adatokat (kilonleges jogi védelmet élvezo tények, adatok) nem szolgaltathat ki az
iskola a szerfogyasztd diakrol.

Az arra jogosult szerveknek is csak megfelelé tartalmi és alaki formaval (hivatalos levél -
Ugyiratszam, targy megjel6lés-) rendelkezé megkeresése lehet az adatszolgaltatas alapja.
Kulon dgyelni kell a kiilonb6z6 statisztikak illetve publikaciok (pld. esettanulmany)
Osszeallitasanal, hogy csak személyazonositasra alkalmatlan modon lehet kozzétenni
adatokat, informéacidkat.
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A késéhb targyalt allapot felmérés (diagndzis) esetében is tigyelni kell, hogy a feldolgozas
sorén senki ne szerezhessen konkrét informaciot egy diakrol sem.

Nagy figyelmet kell forditani a kilsé szervek, kutatok megkeresésére is (ez varhatéan az
utobbi idében meg fog szaporodni), nehogy sériiljon a vizsgaltak adatvédelme.

A konkrét jogi megszoritason tul az Etikai Kddex alapjan sem lehet a gyermekekrél vagy az
intézményrél olyan adatot kiszolgaltatni, amellyel hatranyos helyzetbe hozhatjuk 6ket.

Van azonban mindezeken tul egy nagyon fontos (a pedagdgiai korrekcié szempontbol a
legfontosabb) tényezé, a bizalom.

A seqit6 foglalkozastak esetében Kitlintetett szerepe van a bizalomnak, hiszen csak ennek
megléte esetén képzelhetd el, hogy a fiatal tanarahoz fordul, drogfogyasztasaval kapcsolatos
problémaival.

Nem kell tdlzottan bizonyitani azt sem, hogy mennyit &rthatunk, ha a diék leleplezédik a
tobbiek el6tt és szamtalan megoldhatatlan problémaval Gtkoztetjik. Az is belathatd, hogy egy-
két ilyen dekonspiral6das utan a gyerekek messze elkerllik a pedagdgust ilyen jellegi
problémaik megbeszélésével. Ebben az esetben egyrészt stlyosan sériilnek a mentalhigiénés
és prevencios elvek, masrészt a tanar elszigeteli magat a didkoktdl.

A feljelentés kérdése egyszeriibb. A tanarnak nincs feljelentési kotelezettsége a tudomaséra
jutott jogseértés (kabitdszer-fogyasztas) esetén sem.

Természetesen a korabban mar taglalt kereskedelmi tipusui magatartasok (megerositett és
konkrét bizonyitékok) esetében a tobbi gyerek érdekét szem el6tt tartva sziikséges megtenni a
feljelentést.

Egyéb esetekben az intézményvezeté feleléssége a feljelentés megtétele.

I11./ 1. 3. Kapcsolodo jogszabalyok
1952. évi IV. Torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol
Az 1990. évi XV. Torvénnyel mddositott 1986. évi IV. Térvény (csaladjogi térvény)

1991. évi LXIV. Torvény A gyermekek jogairol sz6l6 New-Yorkban 1989 november 20.-4n
kelt Egyezmény kihirdetése.

1992. évi LXIII. Torvény a személyes adatok védelmérsl

1993. évi Il1. Torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasrol
1993. évi LXXIX. Torvény a kozoktatasrol

1994. évi XXXIV. Torvény a rendérségrol

1997. évi XXXI. Toérvény a gyermekek védelmérél és a gyamugyigazgatasrol



Forras: http://www.doksi.hu

1997. évi CLIV. Torveny az egeszseglgyrol

A 16/1998. MKM. rendelettel médositott 11/1994 MKM. rendelet a nevelési oktatasi
intézmények mitkodésérol, a személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmeények valamint személyek szakmai feladatair6l és mikaodeési feltételeirdl.

26/1997. NM. rendelet az iskola egészségugyi ellatasarol

86/1998. Kormanyrendelet a meg nem engedett teljesitmény-fokozo szerek, készitmények és
modszerek hasznélatanak tilalmarol

IV./ 2. A szerfogyaszto magatartas helye a devianciak kozott
IV./ 2. 1. A devianciarol

A torténelmi leirasokbol tobb ezeréves adatok alapjan ismert, hogy mindig voltak olyan
emberek, akik magatartasukkal nem kovették a kor &ltal elfogadott viselkedésformékat és
agymond "kilégtak" a sorbol.

Minden torténelmi korban, a tarsadalom meghatarozta a sajat maga altal deviansnak
minésitett magatartasokat és rendelkezett, hogy mely atlagostdl eltéré formakat tiltja.
(meghatérozva ezzel az erkdlcsi jot is). Kilondsen a nagy tarsadalmi valtozasokat kovetoen
volt jellemz6 az ) rend 0j deviancidinak definidlasa.

A Durkheim-i terminoldgiaval magyarazva: a tarsadalmi kohézid gyengulésével a meglévo
tarsadalmilag legitimalt érték-, norma- és szabalyrendszer felbomlik.

Ennek kdvetkezmeénye, hogy a tarsadalmi intézmények normarendszere a morélis hatarokat
nem tudja megtartani.

A tarsadalom kiszamithatatlanna valik és tagjai szamara nem nyUjt megfelel6 biztonsagot.

Nem tudja tehat informalisan "kikényszeriteni* az allampolgéarok normakdveté magatartasat,
igy létrejon az andmia allapota.

Merton szerint ez akkor kovetkezik be, ha a tarsadalmi célok és eszkdzok harmoniaja
felbomlik. Az emberek feleslegesnek érzik magukat, ill. életcéljaikat nem tudjak
megvaldsitani.

Befolyésolja a devianciék kialakulasat még a deperszonalizacios tendenciak felerésodése, a
kulturdlis norméak, szokéasok és hagyomanyok véltozasa.

A mikrotarsadalmi szemlélet keresi a valaszt arra, hogy milyen hatasokra kik valnak
deviansokka. A kilonbdzo tedriak mas-mas tényezoket jeldlnek meg, ill. valtozik az agensek
sulyanak, szerepének tanusitott jelentéseg is.

A legfontosabbak a szocializacids zavarok, a mikrokulturalis hatasok, a stressz és mas
feldolgozatlan feszultségek.
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Elsédleges devianciak
Pozitiv massag

A kor szellemisége és normai altal elfogadott magatartasokhoz képest altalaban kreativabban
viselked6 személyek.

Az iskolaban a "a tudalékos, az eminens” gyerek pozitiv massagat kell kezelni. Ezeket a
didkokat, a pedagogusnak egyszerre kell timogatni a tovabbi fejlédésében, és ha sziikséges
védeni a tobbiekkel szemben.

Regressziv devianciak
1. Tarsadalmat tamado
Bindzés

Altalanosan elutasitott és jogilag szankcionalt magatartasok kore.

Az iskolaban a fiatalkortak biineseteit jelentik. Elsédleges feladat a megel6zés (a
kivalto okok felismerése, kikliszébblése) valamint kbvetkezetes de protektiv
pedagdgiai odafordulas.

2. Onmagét "tamado" (destruktiv, 6npusztito)
a. Alkoholizmus

Az iskol&ban a gyermekkori szeszesital fogyasztas jelenthet problémat,
kilonosen jeles Gnnepeken.

A 7-8. osztéalytdl a hétvégi programokon (diszkd, parti) torténé italozas
"masnapos™ hatasa befolyasolhatja a hétféi tanitast.

b. Ongyilkossag
A talzott teljesitmény tamasztas, az autokrata légkor, az elhagyatottsag, stb.
lehet "rasegit6je™ a tanuld szuicid késztetésének. A krizis-szindromak
felismerése a tanar szamara azt jelenti, hogy a fiatal megkilonboztetett
segitségre tamogatasra szorul.

c. Kabitdszer fogyasztas
A pedagogus alapvet6 feladata az elsédleges prevencio valamint a masodlagos
prevencioban vallalt "Utbaigazitd™ szerep (lasd késobb részletezve).
Masodlagos devianciak
Jatékszenvedélyek, koros evés, stb.
A pedagogus szerepe egyrészt felvilagosito jellegti valamint szocialis (sziil6 bevonésa és
felkészitése pld. a szamitogépezés problémaja) masreszt iskola-egészségugyi (indokolt

esetben szakrendelésre irdnyitani).

Harmadlagos devianciak
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Gyjté

szenvedélyek, stb.

A pedagdgus pozitiv szerepe a harmadlagos deviancia "felhasznalasaban, kezelésben".

A kébitdszerek hasznalataval kapcsolatos kritikus kornyezeti tényezok dsszefoglalasa
(D. A. Deitch alapjan dsszeallitott anyag)

Kabitdszereket mindig is hasznéltak, és mindig hasznalni is fognak.

A torténelem soran a kritikus idétényezé6tol fligg, hogy egy-egy kultira hogyan tiiri el
a kébitoszerek eléfordulasat.

Mindig lesznek olyanok, akik talzasba viszik a szerek hasznélatat, annak ellenére,
hogy az adott kultdra kész annak elfogadaséara, és erre ritualékkal, tarsadalmi
szokasokkal rendelkezik.

A torténelem sorén az 0 szerek hasznalatat (kisérletezést) a tarsadalom peremén é16
veszelyeztetettek, felfedezok, katonak, kezdik el.

Eqgy szer bevezetésének madja, a hasznald személye és a bevezetés kdrilményei
altalaban meghatarozzak azt, hogy egy kultdra mennyire tiiri el annak jelenlétét és
hasznalatat.

Amennyire novekszik egy szer hozzaférhetésége, azzal egyutt ndvekszik a hasznalat
mértéke is. Ha a hasznalat ndvekszik, megné a szerrel torténé visszaélés is, tovabba
megné azoknak a szama, akik a szer miatt bajba keverednek.

A szer hasznalatanak lassu fokozatos névekedése elvezethet a "kritikus tdmegig".

A kritikus tdmeg kovetkeztében Uj és Uj szerhasznalok jelennek meg, -nem csak a
veszélyeztetett kisérletezok, a szocialis vagy pszicholdgiai szempontbdl szenvedok- és
miikddésbe 1ép a hasonl6helyzetiiek hatasa.

Amikor megjelenik a hasznalok kritikus tomege, akkor esni kezd az az életkor, amikor
az emberek hasznalokka valnak

Amikor korlatozzuk a szerek hozzaférhetéségét, és tarsadalmi konszenzus sziletik a
hozzaférhetéség korlatozasat illetéen, akkor korlatozzuk a hasznélat terjedéset és
korlatok kozé szorithato a talzott hasznalat.

A visszaélések megsziintetésére tarsadalmi konszenzust kell elérni.

Sok ember, akit tarsadalmi vagy pszicholégiai fajdalom kinoz, a tarsadalmi szankcidk
ellenére megkockaztatja a szerek hasznalatat.

A médidk minden megnyilvanuldsukban hatdssal vannak a szerek hasznéalatéra.
Bizonyos szerek sajatos tulajdonsagaikkal és a hasznalat modja révén olyan
szenvedélyeket alakitanak ki, amelyek legy6znek minden ésszeriiséget és korlatot.
Amikor egy tarsadalomban, -amelyet szocialis problémak sujtanak-, hozza lehet férni
bizonyos szokasformalo6 szerekhez, és ezekrol téves informaciok forognak kozkézen,
fennall a lehet6sége a sulyos és megrendité szocialis karosodas létrejottének.

Mi mindannyian egyénenként, minden kultdra felelés azok kezeléséért, akik a
kabitoszerek miatt bajba keverednek, fliggetlendil attol, hogy milyen okbdl és
koralmények hatasara kerltek bajba.

IV./ 2. 2. A kabitoszer probléma biintgyi megitélése

Kinalati oldal Keresleti oldal

Fogyasztas
(a kébitdszer vasarlasa, tartasa,
hasznélata)

Eldallitas
(termel, készit, finomit)
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Terjesztés, értékesités
futarok, dealerek, pusherek

Jovedelemszerzé biindzés

(a kabitoszer vasarlasahoz
szukséges hihetetlenil sok pénz
eléteremtése egyéb
btincselekmények elkdvetése
révén)

Kovetkezmény biindzés
(kabitoszer hatasa alatt elkdvetett
btincselekmények illetve sértetté,
aldozatta valas)
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V. A prevencio

"A drogfogyasztasnak méara mar vannak olyan formai, amelyek nem szubkulturalis tipustak,
hanem szeétterlil6ek egy egész generaciora, hiszen a fiatalok szorakozasi lehetéségei kdzott
vannak olyanok amelyek szoros 6sszefiiggésben vannak a drogfogyasztassal és ennek
kdvetkeztében a drogkereskedelemmel.

Vannak olyan szdrakozasi forméak ahol sok minden (izen arr6l, hogy a drog alternativat
jelenthet. A drognak ezt az 6nmaga megmutatasat gyakorlatilag nagyon sok fiatal fogja
megtapasztalni az életében, s ezzel szembe kell a prevencios mezének valamit nyGjtania. . A
tarsadalom egészének kell megel6znie a problémat. Annak minden szintjével és minden
szinterével. A tarsadalomban megjelené problémékat ott tudjuk kezelni, ahol a jelenség létre
jon, vagy ahol a problémat leginkabb észlelni lehet. Minél koraibb az intervencio, annal
hatékonyabb éppen ezért fontos a tdrsadalom minden szinterének tudatositasa ezzel a
problémaval kapcsolatosan. . Drogmentes tarsadalom nem lehet realis jovokép, ugyanakkor
értéktételezésként a drogmentes élet igenis elérend6 cél.”

Topolanszky Akos Ifjusagi és Sportminisztérium helyettes allamtitkar 1999. majus 12 Zanka
"PREVENCIO 99" Konferencia

Orvendetes, hogy ma mar politikai és szakmai korok kozos allaspontot tudtak kialakitani a
tdmeges mérett trsadalmi problémaéval, a drogfogyasztassal kapcsolatban. A mai politikai
akarat tenni kivan és véaltoztatni akar, ehhez tarsultak szakmai partnerként az orvosok,
egészségnevelok, tanarok, védondk, szocidlis munkasok, hogy csak a legfontosabbakat
emlitstk.

Az 6 munkajuk eredményeként képzelheté el, hogy nem csak feltérképezziik a szerfogyasztas
pszicho-szocialis okait a mai magyar valésagban, hanem korrekcids hatasokat is ki tudunk
fejteni a deklaralt drogmentes életert.

Mar az Ottawai Charta is (gy fogalmazza meg a WHO elvarasat, hogy komlexitdsaban
hatadrozza meg az ajanlasait.

A dokumentum az egészség megtartas eléfeltételit az alabbiakban hatarozza meg:

o egészségfejleszto politika épitése
o tamogat6é emberi kdrnyezet Iétrehozasa
o szemelyes képességek, készsegek kialakitasa

Ennek alapjan az eredményes drog-prevencionak is harom f6 teruletet kell megcéloznia:

« Politikai szinten meghatarozni a f6 célt a stratégiai alapelveket, a végrehajtas
szintereit, es forrasait.
Ezt a szandékot és elvarast teljesiti a Nemzeti stratégia (késobb részletesen
ismertetve).

e A végrehajtas szinterei kozil az iskola és kapcsolodasi teruleteinek protektivvé,
korrektivvé tétele jelenti az ajanlasok szerinti megfelelést. (késobbiekben 6nallé
fejezetként kifejtve).
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e Atanuloknak az egészséges életmdd kialakitdsadhoz, fenntartdsahoz szikseges
képessegfejlesztés és készsegszintii viselkedéses jellemzok kialakitasa jelenti magat a
prevencios folyamatot, az antihumanus szenvedelyektol mentes életet.

A prevencios tevékenység az egeszségfejlesztés része (lasd VII.1 fejezet) és igy athatja az
életmod formalasanak egészeét.

A drog-prevenciés munka haromszintii. A szintek egymastdl térben, idében és feladataban is
elkilonulnek. A megel6zés folyamatossaga viszont szoros kapcsolatot feltételez a szintek
"vegrehajtoitol”.

A megel6zési folyamatban az elsédleges prevencionak van a legkiemelkedébb szerepe.
Elsédleges prevencid

A drogmentesek megdvasat jelenti.

Fo cél:

Olyan egészségszemlélet és életmadi szokasrendszer interiorizalasa, amelyek hatasara a
fiatalok tarsadalmilag elfogadott modon értékelik és viszonyulnak a szerfogyasztashoz.
Eredményes védelemi stratégiat alakitanak ki (elutasitasra képessé tétel) a kdbitoszerek
fogyasztasara torténé csabitasi helyzetekre.

o Kkinalat visszaszoritasa (felderités, Uld6zés, elkobzas, biintetés) rendészeti
tevékenységet jelent
o keresletcsokkentés mint a leginkabb megvalosithatd lehetéség (szocialis szféra)

A korrekt tajékoztatasban (kellemes érzések es egeszségligyi karok egyuttes ismertetése ), a
felnottek mellett a kortarssegitok tudnak a leghatékonyabbak lenni. A legfert6zottebb
szintereken is el tudjak érni a fiatalokat és az O tajékoztatasuk hiteles, a tobbiek szamara.

A megelézés legfontosabb intézmenyi szinterei az 6vodak, az iskolak, neveléotthonok, a
legfontosabb személyei az 6vonok, a tanitdk, tanarok valamint a gyermek és ifjusagvedelmi
szakemberek.

A pedagdgusnak az érdeklédése, figyelme kilondsen a gyermek életméd-, magatartasbeli
valtozasaira, iskolai teljesitmény-csokkenéseére terjedjen ki. Szamottevo valtozas esetén a
tamogat6 odafordulas jelenti a segitségnyujtas kezdetét. Nagy hangsulyt kell fektetni az
empatia mellett a megertés és az elfogadas kinyilvanitasara, az eléitélet- és stigmatizacio
mentes véleménynyilvanitasra. Torekedni kell arra, hogy minél pontosabb és valds
informéacion alapuljon az ok-keresés. A "talalkozas™ és az egyittmikddés eredményeképpen
kiderulhet mi all a Iathat6 probléma mogott, milyen belsé egyensuly borult fel (csalédi,
partner vagy tarskapcsolatai, stb.). A valos gond (pszichés, szocialis) megismerését kdvetéen
tud donteni a pedagdgus, hogy a problémaval torténé segit6 foglalkozashoz rendelkezik e
elégséges pedagadgiai eszkdzzel. Amennyiben a korrekcié meghaladja szakmai
kompetencidjat, akkor segitséget kell kérni mas szakembertdl (orvos, pszichologus, stb.).

A sulyos esetekben az egészségligyi-, lélektani, €s szocialis segitség jelenti a fiatal szamara

=77
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helyzete. Ennek hidnyaban a korabbi, a kivalté okoknal targyalt kérilmények erés nyomast
gyakorolnak a fiatalra és megné a drogfogyasztas kockazata.

Masodlagos prevencio

A szerfogyasztdk artalomcsdkkenté hatasi megovasa ( a legkisebb bioldgiai,
pszichologiai és tarsadalmi karok elszenvedése ).

A felvilagositd munka kiemelt fontossagu, kulondsen a hatdsok valamint a kiilénb6z6
fogyasztasi modok tekintetében.

Az elitélé tarsadalmi hozzaallas miatt nagyon nehéz a kabitdszer fogyasztokat tamogatni,
részlikre forrasokat korrekcids lehetéségeket teremteni.
A pedagogusnak segitenie kell a tarsadalmi tolerancia kialakulasét.

A szerfogyasztok a kezdeti stddiumban ( kullénésen az alkalmi fogyasztdk ) még a fliggéség
ballasztja nélkiil vehetnek részt a kezelésen. Fontos a valtoztatasi torekves kialakitasa, a
dontési helyzet egyértelmtivé tétele.

A masodlagos prevencid eszkdzei, modszerei meghaladjék az iskolai lehetéségeket, a
pedagdgus szakmai repertoarjat, ezért ezt az egészségligyi szakemberekre kell bizni.

Harmadlagos prevencio

A fogyasztok gyogyitasat, valamint a "'leszokott™ ill. szermentes drogosok visszaesésének
megakadalyozasa. Fé cél a sovargasok terapias kezelése és a reszocializacio.

A kezelés része a mult feltérképezése (kikkel drogozott és hol, kiktsl kell évni, fogyasztasi
szokasok megismerése, sth.), a segité személyek (szuil6k, baratok) megnyerése és az erre
épulo terapia (egyéni, csalad, csoport) illetve konfliktuskezelés.

A " megcsuszasok " kezelése, visszaemeles.

A motivalatlan, eréltetett leszoktatasi procedura kudarcot jelent és a megvaltoztathatatlansag
élményét jelenti, ami igy a fogyasztas folytatasara szocializal.
JO hatéasu a gydgyult drogosok iranyitott bevonasa a rehabilitacios kezelésbe.

A rehabilitacid id6szakaban a szermentes szocializaltabb életforma segiti helyredllitani a
csaladi kapcsolatokat, munkavallalast tesz lehetévé. Javul a fizikai, pszichikai jolet és
csokken a kozvetlen kriminalizalodas veszélye.
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V1. Nemzeti Stratégia a kabitoszer-probléma visszaszoritasara
VI./1 A nemzeti stratégia ismertetése

"A Magyar Koztarsasag Kormanya 2000. februar 22-én els6 olvasatban megtargyalta a
kabitdszer-probléma visszaszoritasa érdekében készitett nemzeti stratégiai programot, az azzal
Osszefliggesben sziikséges jogalkotasi feladatokrol és a végrehajtashoz sziikséges
intézkedésekrol szol6 eldterjesztést, melyet a szakérték és az érintett tarcak bevonasaval az
Ifjusagi és Sportminisztérium készitett el."

A nemzeti stratégia nyolc f6 fejezetbdl all.
1. Bevezetés

A révid preambulum, a drog-probléma jelenlegi helyzetét figyelembe véve kotelezi el magét a
valtoztatas érdekében torténé korméanyzati feladatok megalkotéséara.

A Nemzeti stratégia sziikségessége

A bécsi egyezmény valamint az ENSZ kdzgyiilés 1998 janiusi hatarozatanak rovid idézésével
tarul ki a probléma-hatar Eurdpa és a vilag felé. A mai magyar valdsag és a nemzetkozi
kotelezettségvallalas alapjan hatarozédnak meg a feladatok.

"a drog-probléma tarsadalmi kezelése igényli:

o tudomanyos megalapozottsagl eredmények kimunkalasat,

e amegel6zes, a terdpia, a kockazatcsokkent6 eszkdzok és a bintetéjog eszkdzeivel
torténé kinalatcsokkentés megfelel6 aranyu kezelését,

o aszlkséges forrasok biztositasat,

e adrog-probléma és annak kezelése tekintetében a tarsadalom érzékennyé tételét,

e apolgarok és a szervezetek aktiv részvételet.

A kormény a vélasztasok utan programjaban kiemelt prioritasként kezeli a drogfogyasztas
visszaszoritasat, és szandéka mindenek elétt, hogy elésegitse:

o adrogfogyasztok, a drogfuggék szama novekedésenek megallitasat, lehetéség szerinti
csokkentését,

o adrogfogyasztas negativ trendjének megallitasat,

o akezelésbe kerllok, illetve a gydgyultak szamanak és aranyanak ndvekedését,

o amegel6zés es felvilagositas fejlesztését,

o adrogfogyasztas egyéni és tarsadalmi karainak csdokkentését,

o akabitoszerrel kapcsolatos biindzés visszaszoritasat és

o anemzetkdzi egylttmiikodés Kiszélesitéset".

Hol tartunk ?

Az altalanos helyzetertékelés kronoldgiailag szakaszolva hatarozza meg a kabitdszerek
elterjedését hazdnkban. Megéllapitja, hogy a kabitoszer piac kialakulasat és kiszélesedését
nem kovették a megelézést szolgald intézkedések valamint a sziikseges intézményi, szervezeti
atalakulasok. Az egészségligyi és biinugyi statisztikdk szdmszaki oldalrdl vilagitjdk meg a
jelenlegi allapotokat.
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Kiemelend6 a fejezetbél az ESPAD vizsgalat eredménye melynek alapjan megallapitottak a
szakemberek, hogy a kdzépiskolasok korében a legalis drogok hasznalata stagnél, az illegéalis
drogok hasznélata pedig nétt. Az iskolai drog-prevencio helyzetét hianyosnak mindsiti az
értékelés. Az el6zményekre hivatkozva allapitja meg a program, hogy: "A droghasznalat
elleni fellépés ezért csak komplex gazdasagpolitikai, szocialpolitikai, oktataspolitikai és
egészsegugyi intézkedésekkel képzelheto el.” A hatalyos jogi normak ismertetésével zarul a
harmadik fejezet.

El6zmények

A Nemzeti Stratégia kidolgozasanak, el6zményeinek és munkamaodszerének ismertetését
kdvetoen kerll sor a feladat meghatarozasra.

"A Nemzeti Stratégia Feladata:

e meghatarozza az alapcélokat és értékeket, a probléma kezelésének értelmezési
kereteit, de egyben vessen szamot a stratégia megvaldsuldsanak korlataival és
kockézataival is

o fogalmazza meg a stratégiai fejleszteés f6 iranyait és sulyponti elemeit

« adjon eligazitast a szinterek és a szereplék szdméra a stratégidba foglaltak
megvaldsulasara vonatkozolag

o legyen kepes céljai elérése érdekében tarsadalmi konszenzus kialakitasara, a
tarsadalom és csoportjai aktivizalasara, az 6nkorméanyzatok, a dontést hozo szervek, a
civil szervezetek és a helyi k6zosségek bevonasara

e szolgalja az Eurdpai Unids csatlakozas es a nemzetkdzi egyittmikodés
feltételrendszerének teljesitését a drog-problémak hatékony kezelése érdekében™

A jelenség értelmezésének keretében attekinti a legfontosabb probléma megkdzelitési
valamint befolyasolasi modelleket.

Probléma megkozelitési modellek: moralis-modell, kriminalizacids-modell, fertdzo-
betegseg-modell, lelki-betegség-modell, szociologiai-modell, multidiszciplinaris-
modell.

A jelenség befolyasolasanak modelljei: prohibicionalista megkozelités, normalizald
megkdzelités, dekriminalizacids és legalizacidés megkozelités, a kereslet- és
kinalatcsokkentés egyensulyara épité megkdzelités.

"A kormany 6sszhangban programjaval és a nemzetkozi ajanlasok értelmében a
jelenseg értelmezési modelljei kozil a multidiszciplinéris, a probléma befolyasolasa
tekintetében pedig a kereslet- és kinalatcsokkentés egyensulyara épité megkozelitést
fogadja el.”

A Nemzeti Stratégia céljai
Altalanos cél:

A harmadik évezred kiisz6bén egy szabad, magabiztos és produktiv tarsadalom képe vezérel
benniinket. Ez a tarsadalom az emberi méltosagot, a testi, lelki és szocialis jol-létet illetve az
alkotoképességet kiemelt fontossagunak tartja. E tényezék megdvasa és fejlesztése érdekében
a tarsadalom képes kezelni a drogok hasznélataval és terjesztésével 6sszefliggo egészségugyi,
szocialis és biinugyi artalmakat és hatranyokat.
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A kabitoszer-probléma valamennyilinket érint és egyiittes cselekvésre késztet. Az allam és
intézményei az egyuttes cselekvésben jelentés szerepet kapnak.

F& célok:

o A tarsadalom valjon érzékennyé a drogkérdések hatékony kezelése irant, a helyi
kozossegek pedig noveljék problémamegoldd készséglket a kabitdszer-probléma
visszaszoritasaban.

"A Nemzeti Stratégia eredményességének legfontosabb letéteményese a helyi
kdzosség. A helyi telepulési szinten tortend dsszefogasok és dsszehangolt cselekvések
donté modon tudjak befolyasolni a probléma kezelést. Minden eredményes megelézés
a csaladban kezdédik. A szilok értékvilaganak és mintaszerepének megléte vagy
hidnya alapvet6 hatassal van a probléma kialakulaséara vagy annak
megakadalyozasara. Szukséges minden , az emberi k6zosség legalapvetébb formaival
-csalad, szomszédsag, lakohelyi kdzdsségek sth.- kapcsolatos cselekvések és
Osszefogasok erdsitése. Ezért szamolunk a csaladok, a hozzatartozok a pedagdgusok, a
helyi szakemberek, a segiték, a lelkészek és gylilekezetek és az 6nkormanyzatok
életének iranyitdi egyuttmiikodésére. Nem képzelhetd el jelentés elmozdulas a
probléma kezelése terliletén a fiatalok erkodlcsi tudatossaganak fejlesztése nélkil".

A helyi kozdssegek drogpolitikdjanak motorja a Kébitoszeriigyi Egyezteté Forum,
amely 6sszehangolja a helyi intézkedéseket és kezdeményezéseket és forumot teremt
az orszagos célokkal parhuzamosan a helyi kdzdsségek teriiletén miikddoé intézmények
szamara. A Férum az a fontos lancszem, mely biztositja a stratégiai gondolatok
valGssagga valasat.

"A drogpolitika az epidemoldgiai kutatasok és orszagos adatszolgaltatok (az OSAP
rendszere) mikddésén alapul: az adatokbdl a jelenlegi kabitdszer helyzetre és annak az
intézkedések hatésara bekdvetkez6 alakuldsara lehet kdvetkeztetni, valamint a
legfontosabb teenddkre. A kdzosségekben folyd drogmegelz6 munkat a drog-
problémakkal foglalkozo, els6sorban a prevenciot végzo intézményrendszer
atvilagitasa segitheti: ezzel feltarhatjuk az intézmények hatékonysagat, erés és gyenge
pontjait, kapacitasait, a fejlesztés helyi iranyat, a mikodés koltséghatékonysagi
mutatoit.

Sziikséges a jogszabalyi kornyezet attekintése is, pl. a drogmentes szorakozas
megteremtése érdekében (szorakozohelyek engedélyezési eljarasa). Ehhez kapcsolodik
a helyi drogprevencids szolgaltatasok korének kiszélesitése €s a helyi
drogszakemberek képzesének rendszerivé tétele. A nemzetkozi kotelezettségek és
ajanlasok figyelembevétele kozott az EU normakhoz igazod6é nemzeti
droginformacios kdzpont, az Ugynevezett Focal Point létrehozésa a legelsé teendd. Ez
a kdzpont egyben az adatgyjtés és -elsésorban- a dontéshozok valamint a
kdzigazgatas és a politika vilaga felé megnyilvanul6 adatdsszesités és szolgaltatas f6
eszkoze is".

o [Esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képessé valhassanak egy produktiv
életstilus kialakitasra és a drogok visszautasitasara (megelzés)

"Novelni kell a prevencios programok (iskolai, k6zosségi és tomegkommunikacios
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megel6zés) &ltal elért fiatalok szamat.

Ehhez az iskolai megel6ézési programok tdmogatasara van szikség (megfelel6
akkreditaciot kovetéen novelni kell kapacitasukat és a képzésben résztvevok szamat),
valamint olyan informécids kiadvanyokat kell megjelentetni és olyan média-
eseményeket tdmogatni, amelyek a meghatarozott célcsoporthoz eljutnak. A
megel6zésnek mindenhol érvényestlni kell, ahol a fiatalok vagy az éket segitok
megjelennek, illetve a hozzatartozok, segitok, a kozosségszervezok, sét a dontéshozok
és a politikai tevékenységét és cselekveéseit is meg kell hataroznia a prevencio
szemléletének. A szakemberek (pedagogusok, egészsegnevelok, mas iskolai
szakemberek) képzésében elényt élveznek az akkreditalt "képzok képzése™ tipusu
programok. Kiemelt szerepe van a helyi k6zdsségek prevencids munkajanak, ezek
kdzott a szabadidés és sportprogramok kilonos jelentéségiiek. Ki kell alakitani a
prevencios tevékenységek szervezeti kereteit (helyi szinten a Kabitoszerigyi
Egyezteté Forumokban, orszagosan a KKB munkacsoportjaban, illetve a
minéségbiztositas €s az akkreditacio mukddtetésével). A prevencios modszerek és
azok hatékonysag-vizsgalatanal a nemzetkdzi elsésorban az EU ajanlasokat
messzemenden figyelembe kell venni. A prevencids modszerek magyarorszagi
adaptaciojara és a képzések szakmai koordinalasara kilén intézmény megalakitasat
kell elhatarozni. A fiatalok kdzotti epidemoldgiai felmérések tajékoztatnak -hosszabb
tdvon- a meghozott intézkedések eredményességérol”

Segiteni a drogokkal kapcsolatba kertilé és a drogproblémakkal kiizdé egyéneket
és csaladokat (szocialis munka, gyogyitas, rehabilitacio)

"Magyarorszagon a droghasznélok kezelése vonatkozasaban a kezelési lanc (a
kapcsolatfelvételtol, a detoxikacion at az utdgondozasig, rehabilitacioig és a
droghasznalat okozta artalmak csokkentéséig) minden eleme alulfejlett és sulyos
kapacitasi gondokkal kiizd.

Ezért a lanc minden eleme fejlesztésre szorul, de a legsiirgetobb feladat a
kapcsolatfelvételt, az intézményrendszerbe torténd bejutast lehetové tevo szervezeti
formak fejlesztése. Ehhez a ma még Magyarorszagon csak kis mértékben elterjedt
intézményi formak, szakmai mddszerek fejlesztésére van sziikség. Kapacitasi- és
finanszirozasi problemakkal a kezelést kdveté utdgondozas és rehabilitacio.
Fejlesztésre szorul a droghasznaldk specialis kezelésének kapcsolata mas orvosi
szakmakkal és a szocidlis ellatorendszerrel.

Meg kell teremteni az ellatas hianyzo szakmai protokolljait, az ellaté intézmények
szakmai akkreditaciojat a megfelelé szakmai szervezetek bevonasaval, a nemzetkozi
ajanlasok figyelembevételével. Kilondsen az olyan teriileteken, ahol a specialis
beavatkozdsoknak Magyarorszagon nincsenek (vagy alig vannak) hagyomanyai.

Ilyenek a gyemekkoruak addiktoldgiai ellatasa, a specialis (mas korképben is
szenvedo) betegek ellatasa, a blintetésvégrehajtd-intézményeken belli programok és
artalomcsokkentés terilete.

A Kabitoszer Egyeztets forumok valamint a KKB. munkacsoportjai a kezelés helyi és
orszagos koordinacidjanak és mas szakmakkal térténé egylttmukddés szervezeti
alapjait bovitik".
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o Csokkenteni kell a drogokhoz valé hozzaféreés lehetéségét (kindlatcsokkentés)

"A kébitoszerekhez -és a prekurzorokhoz- vald hozzéféres csokkentése érdekében
végre kell hajtani a maffia-ellenes torvénycsomag kabitdszerekkel kapcsolatos
rendelkezéseit. Fejleszteni kell a kindlatcsokkentés intézményrendszerét (rendérseg,
VPOP, hatar6rség) valamint az orvos szakért6i tevékenység és partfogoi feligyelet
mikodéset.

Utobbira a BTK modositasa nyoman (j feladatok varnak, melyre ez a szervezet
jelenleg még nem felkésziilt. Az emlitett fejlesztések szervezeti valtozasokat,
létszambovitést, képzéseket és a technikai hattér fejlesztését jelentenek, valamint az
eddig is jol mikodo nemzetkozi kapcsolatok Kiszélesitését. A BTK modositas hatasait
hosszabb tavon sziikséges tanulmanyozni. Az ERUBS megujulasa soran a kabitoszer
btindzéssel kapcsolatos specialis szempontokat kell érvényesiteni a jelenség pontosabb
korilhatarozasa céljabdl, a sziikseéges beavatkozasok pontosabb tervezése érdekében.
Meg kell oldani a rendvédelmi szervek szakemberei képzésében a kabitdszerekkel
kapcsolatos ismeretek tantargy szintii oktatasat. A Kabitoszerligyi Egyezteté Forumok,
valamint a KKB munkacsoportjai a kinalatcsokkentés helyi és orszagos
koordinacidjanak es mas szakmakkal torténé egytttmilkodésének szervezeti alapjait
bévitik"

A célok részletezése
Az el6zéekben ismertetett négy f6 célt értelmezi és részleteiben taglalja.

Ebben a munkaban nem cél az 50 oldalas fejezet részletes ismertetése mert ez az 6todik
fejezetben vazlatosan megtortént (felhasznalva a hatodik fejezet 6sszefoglalasait is).

Nemzetkozi egyuttmiikddések

A rovid ismertetés hat pontban sorolja fel azokat a nemzetkozi szervezeteteket és
egyuttmikodesi terlileteket amelyek segitségével csdkkenteni lehet a kinalatot és a keresletet
egyarant.

Monitorozas

"A kdzéptavu célok megvaldsulasanak monitorozasanak, ellenérzésének eszkdzrendszere,
mely egyben a Nemzeti Stratégia megvaldsulasanak mérérendszere™

V1./2 A Nemzeti Stratégidnak az iskolai drog-stratégiaval kapcsolatos részleteinek
kiemelése

Sziikségesnek tartom, azokat a részeket (fggetlendl attol melyik fejezetben szerepelnek)
kiemelni és értelmezni, amelyek hozzasegitenek ahhoz, hogy az iskolai drog-stratégia a
drogpolitikai és szakmai elvarasoknak megfelel6en illeszkedjen a Nemzeti Stratégiahoz.
Kabitdszerugyi Egyezteté Forum
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"A Nemzeti Stratégia kulcstényezéi a helyi Kabitoszerligyi Egyezteté Forumok. Ebben a
bizottsdgokban a helyi allami, 6nkormanyzati, civil és egyhazi szervek képviseltetik magukat:
a prevencio, a terapia, a kdzosségfejlesztés szervezetei, a gyermekjoléti szolgéalatok valamint
az igazsagszolgaltatas, a buntetés-végrehajtas, a rendérség és az énkormanyzat szakosodott
szerveinek képviseloi

A Kabitoszerligyi Egyezteté Forum a helyi k6zsségben:

o feltarja az adatokat,

o helyzetértékelést végez,

o feltérképezi a szlikséges adatokat,

« biztositja az informéacioaramlast,

o javaslatokat fogalmaz meg a helyi kézigazgatas szamara,

o segit a helyi eréforrdsok mozgositasaban,

o 0Osszehangolja a helyi szerepl6k tevékenysegét, kisziiri a parhuzamossagokat és
o maximalja a szolgaltatok hatékonysagat,

o kapcsolddik az orszagos programokhoz,

e Végul visszacsatolast eszk6z0l a helyi és orszagos szintekhez.

A Kabitdszerlgyi Egyezteté Forumokban természetesen az iskolak kozvetlenul vagy
fenntartoik révén képviseltetik magukat. Részt vesznek a helyzetértékelésben (lasd
allapot felméres) és élhetnek a javaslattevo lehetéséggel. Szervezi, iranyitja illetve
részt vesz a Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum altal koordinalt prevencids feladatok
vegrehajtasaban™.

A prevencio legfontosabb szinterei cimii alfejezetben keriilnek felsorolasra, a konkrét
feladatok végrehajtasanak teriletei.

Ezek: - a csaléd, - az iskola, - a munkahely, - a szabadidé, -az egyhazak, - a média, -az
informacios tarsadalom, -a honvédség, -a gyermekvédelem intézményrendszere, valamint a
kockazati csoportok és a veszélyeztet6 allapotok.

Az iskolai szintérnél a drog-prevencids modszerekkel az aldbbi kivanalmakat tdmasztjak az
alkotok:

o egydtt kezelik a legalis és illegalis modszereket,

e az egészségfejlesztés egész-szeri (holisztikus) modelljét alkalmazzak,

o acsaladokat es az elsédleges vonatkozasi személyeket is képes bevonni,

o hangsulyozzéak a képességfejlesztést, igy a droghasznalathoz vezeté viselkedés
befolyasolasat célozzak meg (nem pusztan a tudast és az attitidot),

o foglalkoznak a kortérs (és média) hatdsokkal, bevonjak a kortérsakat,

o kurrikulumszertien épiilnek be a tananyagba,

o lehetéleg mar az als6 tagozatban, de legkésébb a fels6 tagozatban alkalmazhatok (bar
a kdzépiskolai kezdés is jobb mint a semmi),

o figyelembe veszik az iskola szervezeti vilagat és az iskolat korllvevé helyi kozosség
felépitését.

Kurrikulumszeri programok:
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Az iskolai tananyagba, illetve az osztalyfonoki 6rak anyagaba illeszked6 tanmenet, az
egészségfejlesztés, drog-prevencid témakdrében.

Nem kurrikulumszeri programok:

Egészség Nap, Drogellenes Nap, stb. tipusu programok. Inké&bb a drogokrél folyo
kommunikaciot segitik eld, mintsem a sztikebb értelembe vett prevenciot célozzak.

Ugyanez az alfejezet a hosszu tavu célok kozott hatdrozza meg az iskolai egészségstratégia
kialakitasat.

A kozéptavu célok kozott kiemeli: "Az iskolaban sziikséges az egészségfejlesztéssel és az
életvezetéssel kapcsolatos tantargyakhoz integralt drog-prevencio."

Meghatérozza tovabbé az iskolai drogkoordinator személyét feladatét: "Meg kell nevezni azt
az iskolai szakembert (pedagogust, iskolapszicholdgust, ifjusagi védonot, egészsegnevelot)
aki e témat megfelel6 érzékenysége és szakképesitése okan feladataul kapta és
tevékenységéért tamogatasban részesul. Az ¢ feladata az iskolai kdbitoszer-ellenes stratégia
koordinalasa, a megfelels informécio biztositasa a tanarok, a diakok, és a szilsk felé. O tartja
a kapcsolatot az iskolan kivuli segit6 szervezetekkel. Ahol lehet6ség nyilik ra, az iskolai
drogkoordinétor feladataival a felallasu gyermek- és ifjusagvédelmi felel6st lehet megbizni
(aki igy feladatait teljes munkaiddben latja el).

A tanarok az iskolai drogproblémékat a pedagdgus etika szellemében kezelik."
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VII. Az iskolai drog-stratégia

A modern polgéari demokracidkban felértékel6dik az intézményes nevelés szerepe. A
megvaltozott tarsadalmi viszonyok kdvetkeztében a szocialis szféra szerepe megnott és
feladatai kiboviltek.

A mai csalad miikddése soran csokken az 6vo-értékkozvetito hatas, mert egyrészt a szuil6knek
kevesebb idejlk jut a gyermekiikre a sziikségesnél, masrészt maguknak a szul6knek is
akkomodacios problémat okoz jelenlegi feladatuknak torténé megfelelés. Kiilénosen a
kabitoszer-problémara igaz ez, mert olyan generacio né most fel, aki csaladi modellként nem
tudja atvenni az elutasitasi technikakat. A szllék pedig nem tudjak milyen hatasokkal és
milyen személyiségparamétereket kell erésiteni a gyerekilkben a megelézés érdekeben. Ezért
a nevelési-, oktatasi intézményeknek felelésége nétt meg, hogy miképpen és milyen
eredményességgel biztositjak az eredményes szocializaciohoz sziikséges hatasokat
(képességfejlesztés, készségek kialakitasa), tobbek kozott a drogozassal kapcsolatos
"immunitas" megszerzesehez.

Ez nehéz és olykor konfliktusokkal teli folyamat, mert az iskola szembeker(lhet ellentétes
hatasokkal is.

A drog-prevencios munka nem korlatozodhat egyetlen tantargyra és nem kotédhet csak
egyetlen személyhez. El kell érni, hogy az egesz iskola komplex nevelési hatasrendszerébe
épuljon be a szerfogyasztassal kapcsolatos egységes pedagogiai allasfoglalas és gyakorlat. A
személyiségfejleszté munka részeként kell a tanulok életvezetési stilusat agy alakitani, hogy
képesse valjanak az antihumanus szenvedélyek tudatos elutasitasara. Minden nevelési
helyzetben biztositani, kell, hogy a segitségre szoruldk és tAmogatast igénylok megkapjak a
szlikséges odafordulast és torodeést.

VI1./ 1. Az iskolai drogstratégia fogalma

Azoknak a céliranyos és konkrét pedagdgiai egészségfejlesztési, feladatoknak a tervezési,

szervezési, megvaldsitasi folyamatat jelenti amely az iskolai drog-megel6zési programban
konceptualizalodik és az elsédleges drog-prevencidé megvalositasat valamint a masodlagos
drog-prevencio eldsegitését célozzak.

Az egészségfejlesztés kialakitasanak az ismeret atadason valamint dontést, viselkedést
valamint életmddot befolydsold modszerekre kell épilnie.

A cél az, hogy olyan egészségfejleszté programot dolgozzon ki az iskola amelynek
eredmeényeként csokkenjenek az artdtényezoék (droghivo szignalok), és er6sodjenek a
személyiségfejleszté hatasok.

A jelenség pszichoszocidlis 6sszetettsege miatt mar nem elégséges a tanarok eseti megitélése
és egymastol fliggetlen drog-probléma kezelése. Csak szervezett és szakmai alapossaggal
tervezett illetve Kivitelezett pedagdgiai intervencioktol lehet eredményt remélni.

A legélis drogok megelézésében kdzismert értékkozvetitési folyamat Uj tartalmat kapott az
illegélis szerek elterjedésének ugrasszerii ndvekedésével. Fontos rendezé elv, hogy a legalis
valamint az illegalis drogok egyutt és egymast kiegészitve kerlljenek feldolgozasra. Egyes
szakirodalmak a dohanyzast és az alkohol fogyasztast "kapu-drognak" tekinti. igy a korabbi
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egészségfejlesztési szemléletnek megfeleléen, az egészségnevelési program tervezésben
kiemelt szerepet kell, hogy kapjon e két antihumanus szenvedély "probléma-kezelése".

A korosztaly-specifikus megkdzelités, az évfolyamokra lebontott konkret feladatok egymasra
épll6 meghatarozasaban konceptualizalddik, és a tanligyi alap-dokumentumokban kell
szerepeltetni.

VIL/1

. Iskolai drogstratégia kialakitdsanak elékészitése és a segité intézmenyek szerepe

Elokészito szakaszok

Az iskolai drog-koordinator szerepe, feladata

A drog-koordinator "'kivalasztodéasa', felkészulése

A Nemzeti Stratégia meghatarozza a kijel6lés modjat és a lehetséges jel6ltek koreét is.
Kivéanatos azonban, hogy szakmai affinitasra épulé feladat vallalas alapjan torténjen a
kivalasztas.

Ebben az esetben nem fenyeget az a veszély, hogy a végrehajtas soran, a tanuldkra
vetul a téma iranti ellenallas érzése, amely hiteltelenné teszi az értékkdzvetitési
folyamatot.

Mivel a pedagdgusok tébbsege alapkiképzésiik soran nem kapott a mai drog-probléma
szakmailag korrekt kezeléséhez elégseges ismereteket, modszertani 6tleteket, ezért
fontos szerepe van a felkészulésnek.

A j6 szandék, a lelkesedés kevés, hiszen a mai tarsadalmi val6sag annyira dsszetett,
hogy alapos és szakmailag korrekt prevencios ismeretek nélkul a pedagogus komoly
karokat is okozhat veszélyt jelentve a tanuldkra valamint a kollégakra egyarant.

A szakirodalomban val6 jartassag megalapozasahoz ma mar rendelkezésre allnak és
elérhetok a megfelel6 publikaciok (lasd szakirodalmi jegyzék). Posztgradudlis
képzések valamint a tanari tovabbképzések jelentik a szakmai tudas elmélyitését.

A sajatélményii tréningek biztositjak a probléma-érzékenység fejlesztését valamint a
tanulokkal torténd konkrét foglalkozas eredményességének ndvelését.

""SzOvetség" az iskolavezetéssel

A drog-koordinatornak elséként az iskolai menedzsmenttel kell szakmai szdvetségre
Iépnie, és elfogadtatni elképzelését. Ez biztositja szamara a formalis elismertseg
mellett az informalis tdmogatést. Munkéja e nélkil veszitene mozgdsitasi erejébdl,
amely csokkentené tevékenysege eredményességét.

A szakmai vezetés tud segiteni az egységes prevencios szemlélet kialakitasaban,
egyreészt a tantestlleten bellil, masrészt az iskola "egészében”. Az osztalyfénoki-, a
tarsadalomismeret-, a bioldgia-, a kémia-, a magyar irodalom tantargy helyi
tanterveibe kerilé témak meghatarozasanal (késobb targyalt) a drog-koordinator
javaslata alapjan a vezetés dont.

A szerepvallalas deklaralasa
Az iskola vezetésenek az a feladata, hogy kijeldlje a drog-koordinatort és

meghatarozza feladatat. A hatékony munkavégzéshez azonban ez kevés, mert a drog-
koordinatornak minden hivatalos és informalis lehet6séget meg kell ragadnia, a téma
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ismertté tétele mellett, hogy deklaralja a probléma felvallalasat.

Teheti ezt szakanyagok vagy altala készitett tajékoztatok, kérdoivek terjesztésével
valamint megszerzett ismereteinek tovabbadaséval. A tantestuleti értekezleten ill. mas
férumokon torténé eléadasoknak nem csak ismeretatado szerepe kell, hogy legyen,
hanem szemléletformalo és segitségkérs. Ma még mindig jellemzé, hogy a drog-
problémak "kezelése" ellenallast kivaltd, megbélyegz6. Nem lehet biztonsaggal
kijelenteni ma mér egy iskolaban sem, hogy "nélunk nincs drog-probléma". A naiv és
strucc-politika szemléletti reménykedés nélkiléz minden realis alapot (lasd felmérések
adatait). Ezt a még meglévo ellenallast lehet fellazitani azzal, a szerepvallalassal amit
az iskolai drog-koordinatornak kell hirdetni killéndsen a kezdeti idészakban.

o A tantestiilet megnyerése

A legfelkésziiltebb és legaktivabb drog-koordinator sem tudja feladatat eredményesen
ellatni a kollégak tamogatasa nélkil. A feladat jellege kézds problémakezelést és
egyseges viszonyulast igényel. Szakszerii s az iskola konkrét helyzetét figyelembe
vevo iskolai drog-stratégia kialakitasa a tantestulet bevonasa nélkil elképzelhetetlen.
Fontos, hogy a kollégéak tudjak mi a feladatuk és mit kell tenni, ha szakmai
kompetencigjukat meghalado6 problémaval talalkoznak. Tudjak, hogy a drog-
koordinator sajat munkajukat is megkonnyiti, hiszen olyan ismeretekkel és
kapcsolatokkal rendelkezik amely birtokaban megnyugtaté modon tudja a tanulok
szerfogyasztassal kapcsolatos problémait felvallalni és szakmailag korrekten
megoldani vagy megfelel6 helyre iranyitani az érintettet.

A drog-koordinatornak tAmaszkodni kell az osztalyfénokok jelzéseire, segitségére, a
szaktanarok és munkakdzosség-vezetok felvilagositdo munkajara. Akkor fogjak ezt
egységes elvek alapjan meg is tenni, ha kéz6sen munkaltak ki a programot és
megfelel6 segitséget kapnak a végrehajtashoz. A szakanyagok dsszeallitasahoz
konkrét informéaciokat, prospektusokat az egészségligyi, pedagogiai, rendészeti
szervektdl lehet beszerezni.

e Segito kapcsolatok partneri csatornainak feltérképezése

A segité kapcsolatok intézményen belili lehetésegét az iskola vezetése, az
iskolaorvos, az iskolapszichologus, a gyermek es ifjusagi felelds, az egészségnevel
valamint az osztalyfonokok és a szaktanarok jelentik.

A kils6 kapcsolatok lehetéséget biztositanak a megel6zési munka kiszélesitésére
valamint a specialistdk bevonasara. A masodlagos prevenciot a kiilsé kapcsolatok
segitik, hiszen ide iranyithatok az érintett fiatalok, a szilék, a kortars-segitok és az
érdeklédo kollégak.

VI1./2 A segité kapcsolatok szinterei és kapcsolodasi pontok
e Szllék (csalad)

Legfontosabb tars a tanulok érdekében végzett megel6z6 munkaban. A szllok
megfelel6 el6készités és informacio-atadas utan részvétellikkel tudjak tAmogatni az
iskola programjait.

A veszélyeztetettek kdrében valamint a konkrét esetekben végzett felvilagosito,
szemléletformald munka eredményeként a sziilok partnereivé valhatnak a tanar
korrekcios torekvéseinek, pedagdgiai interakcidjanak. Nehezebb az egyuttmiikddés
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azokban az esetekben amikor a gyermek viselkedése az otthoni hatasok
kdvetkezménye, de ekkor is a legfontosabb tarsként kell kezelni a csaladot.

A drog-koordinator tAmaszkodhat a sziilék kdzvetlen, illetve osztalyfonokokon
keresztil eljuttatott informacidira is. Ezek segitséget nyljtanak a veszélyek
felméréséhez, de konkrét intézkedést igényl6 esetben elégséges jelzés lehet a
pedagdgiai lépések megtételéhez.

Iskolaszék (szlil6i munkakdzdsséq)

Az iskolaszék az a jogositvanyokkal felruhdzott szervezet amely hidat képez az
oktatasi intézmények és a tanulok szilei kbzott. Az iskolai egészsegfejleszté program
kialakitasaba be kell vonni az iskolaszéket és szilkséges megnyerni tAmogatéasukat is.
Ez a "szdvetség" garanciaja annak, hogy a szulok lehetsegiikh6z képest minden
tertleten segitsék az elsédleges megel6zést.

Az iskolaszék tagjai altalaban potens személyek akik egyrészt példamutatasukkal
hazoerot képviselnek, méasrészt forrasteremtd lehetéséggel rendelkeznek.

Héaziorvos

A héaziorvosnak kilénosen kisebb kdzigazgatasi egysegekben lehet kiemelt szerepe,
hiszen nem csak a fiatalt, hanem az egész csaladot ismeri.

Segitseget tud nyujtani az orvos, szakmai tovabbképzések tartdsaban,
egészségnevelési programok szervezésében, tartdsaban valamint rizikcsoportok
sziirésében. A masodlagos prevencion belil, a szakrendelésre iranyitasban és mas
egészségugyi csatornakkal torténé kapcsolattartasban tud konkrét feladatot ellatni a
haziorvos.

Ahol nincs iskolaorvos ott a haziorvos véllalhatja fel a feladatok egy részét is.

Iskolaorvos

Azokban az oktatasi intézményekben, ahol van iskolaorvosi rendelés, ott a drog-
koordinatornak ez jelentds segitség. Az orvos rendszeresen végez kilénbdzo sziird
vizsgalatokat, amelynek szempontjai természetesen kiegeszilnek a drogfogyasztas
tlneteivel is. Amennyiben az orvos gy itéli meg, hogy indokolt lenne a pedagdgiai
odafordulas vagy a konkrét intervencio akkor ebben a drog-koordinator segitsegére
szamithat. Természetesen a szakmai kapcsolat mélysége és rendszeressége (amelyet
apolni kell) biztositja az orvos kdzbe avatkozasi lehetéségét abban az esetben, amikor
a pedagdgus igényli ezt.

Az iskolai drog-stratégia kimunkalasaba is feltétlen be kell vonni az iskolaorvost, aki
szakmai tudasaval garantalja a program egészségugyi korrektségét.

Témaorientalt biologia érak tartdsaban tud még segitseget nyujtani az orvos.
Kapcsolati hidat képeznek a helyi és regionalis gyogyitd intézmények felé, azokban a
konkrét esetekben amikor a tanul6 valamilyen szakorvosi ellatasra szorul.

Iskolapszichologus, szakpszichologus (klinikai, gyermek)

Az iskolaorvos alapvetden a testi tiinetek felismerésében és szomatikus kezelésében
partnere a pedagdgusnak.

A pszichologus a lelki eredetii problémak feldolgozasaban segit6je a tantestiiletnek.
Korabban mar taglalt, hogy a szerfogyasztoi magatartas mogott pszichoszocialis zavar
ill. érzelmi ellatatlansagbdl szarmaztathaté magatartasbeli gondok hizédnak meg.
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Csak a szakember tudja pszichodiagnosztikai médszerekkel pontosan feltarni,
valamint pszichoterapias eszkozdkkel kezelni, a drogozas lelki problémait.
Osztalyfonoki orék és tarsadalomismereti foglalkozéasok tartasaval tudja szakmailag
igényesebbé és szinesebbé tenni a prevencids munka didaktikai épitkezését.

Kivénatos bevonni a pszicholdgust a tovabbképzések lebonyolitasaba. EIméleti
eléadasok alkalméaval ismerteti meg a pedagogusokkal a szerfogyasztas
pszichodinamikai hatterét. A drogfogyasztasra utalé pszichés- és viselkedéses
jellemzék felismerése teszi a pedagogus odafordulasat szakmailag érzékenyebbeé.

A tréningeknek és dnismereti foglalkozasoknak a drogprobléman tulmutat6 team-épité
és szervezetfejleszto hatéasa is van.

Helyi ill. regionalis iskolak drogkoordinatorai

Az egyedil dolgozé drogkoordinator nem csak az iskolaban van magéanyossagra
karhoztatva, hanem az intézményen kivil is. Kiléndsen Kisebb kdzigazgatasi
egysegek (kozség, keriilet) oktatasi intézményeinek kell 6sszefogni. Az
egyuttmikodés egyrészt az informaciok cseréjét masrészt a programok egyeztetetését,
kozos végrehajtasat jelentik. A regionalis "drog-fert6zottség"” szondézasara illesztett
mérési modszereket kell alkalmazni.

Gyermekjoléti Szolgalatok, Nevelési Tanacsadok

A gyermekvédelmi munkaban valamint a konkrét allamigazgatési esetekben tudnak
segitséget nydjtani a gyermekjoleti szolgalatok munkatarsai.

Az officialis kapcsolat részleteit jogszabaly rogziti, de ezen tdlmutat6é szakmai szerepe
van a kooperacionak. Veszélyeztettek korében végzett dnismereti €s korrekcios
foglalkozéasok vezetése a primer prevencidés munkat mig az egyéni terapiak a
szekunder prevenciot jelentik. A tréningek és a kortarsképzések egészithetik ki a
pedagdgiai munkat.

Védéné halozat

Rendszeres sziirések szervezésében és vegrehajtasaban valamint a prevencios program
elkészitésében tud segitséget nyujtani a védono. Az alsos évfolyamokban a legélis
drogokkal kapcsolatos el6adasokat valamint a leAnyoknak négyogyaszati és
szexualhigiénés foglalkozasokat vezethet. Az egészségiigyi szerveken til a
allamigazgatasi szervekkel tortén6 kapcsolattartasa jelentheti az intézkedest igénylé
esetekben a konkrét szakmai tdmogatést.

Helyi kérhaz addiktoldgiai osztalya, drogkonzultacios kdzpontok, megelézési
intézmények

Egészséguigyi szakellatast igényl6 esetekben, a tertiletileg illetékes kdrhdzak és
intézmények jelentik a masodlagos prevencio segité kapcsolatainak szinterét.
Ismert tény, hogy a szerfogyasztok kozil kevesen fordulnak segitségért ("ez nem
betegseg, akkor hagyom abba amikor akarom™ stb.) részint a probléma negalasa,
héritasa valamint a kdvetkezményektol valo félelem miatt. A fiatalban kialakitott
motivaciot javitjuk azzal, hogy segitjik eljutni az adott kezel6 helyre.

A személyes kapcsolaton alapul6 konkrét ismeretek (a kezelés, modja, idétartama,
koralményei, eredményei, stb.) atadasaval az ingadozokban erdsithetjik, esetleg
kialakithatjuk a valtoztatasi torekvést, elérve, hogy szakemberhez forduljanak.
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VIIL/3

A Kkortars segités jelenti a primer prevencios hatasok szélesitésének korosztaly-
specifikus kialakitasat.

A pedagogusok szakmai kompetenciajat meghalado kiképzést tudnak atvallalni a
drogkonzultacios kézpontok, kezelohelyek trénerei. Térekedni kell, hogy lehetbleg
minden oktatasi intézményben legyen kortars segito.

Az addiktoldgiai osztalyok orvosainak a tovabbképzésekbe torténé bevonasa a
kapcsolaterdsitésén tul szakmai elényoket is jelent az iskolanak.

Rendészeti szervek

A rendérkapitanysagok ifjusagvédelmi munkatarsai a biinmegel6zési programok
kdzos kimunkalasaban, a tanari tovabbképzéseken jogi, rendészeti, kdzlekedési témaju
eléadasok tartasaval tudnak segitséget nydjtani az iskolanak.

A tanulok kdérében a DADA program jelenti az elsédleges megelézést.

Egyhéazak, alapitvanyok, karitativ szervezetek

Az utdbbi idében megnétt a drog-prevencios munkat felvallald intézmények,
szervezetek szama. A harmadlagos megel6zést jelent6 rehabilitacié tertletén
rendelkeznek a legnagyobb forrasokkal, tapasztalatokkal. Konkrét esetekben szamitani
lehet azonban a primer prevenciods torekvések tamogatéséara is.

. Allapot felmérés szakaszai, teriiletei

A drog-prevencios célkitiizéshez elengedhetetlenil sziilkséges a pontos és szakmailag korrekt
allapot-felmérés. A sziir6 és célvizsgalatokon alapuld szondazas forrasait ki kell terjeszteni az
alabb felsorolt iskolan kivili intézmeényekre, szervezetekre.

VIIL/3

. 1. A ""diagndzis" szinterei

Szulék

A szilék veleményének megismerésére a nyitott nap, a sziloi értekezletek,
fogadodrak alkalmaval megfogalmazott problémak, segitseg kéreések szakmai
szempontu értékelése valamint a kérdoives felméres a legalkalmasabb. Az iskolaszintii
témaorientalt szuloi értekezleteken a direkt vélemények kaphatnak hangot.

Diakok

A didkoktdl kdzvetlenil és kozvetett modon lehet informécidkat szerezni. Az elébbi a
didkok konkrét probléma felvetését jelenti, osztaly kdzosség vagy a tanulo részérél.
Az utdbbiak a kuldnb6zé vizsgalatok és felmérések.

o Ismeretszint felmérés

Kérdoéivek, rajzos-, szoveges felmérélapok, TOTO-k, kvizjatékok, iskolai- és
falidjsag levelezési rovata, postalada, osztalyfénoki 6ran téma-feldolgozas,
"konnyed" magyar irodalmi vagy rajzorai téméak, esetmegbeszelések lehetnek a
felmérés modszerei.
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o Attitid vizsgalat

A didkok korében az egészségfejlesztéssel ezen belil a szerfogyasztassal
kapcsolatban meglévé pozitiv valtoztatasi torekvések illetve a varhatd
kooperécié motivacios bazisanak felmérése szakember bevonasaval.

o Veszelyeztetettek célvizsgélata

Egészséglgyi, szocialis szempontl vizsgalat, csak szakember altal végezheto.

Tanéarok

Az elbkészité munka keretében tantestileti értekezleten, ismeretszint felmérés,
problémakezelési modszerek, otletek kérése a kollégak kdérében. A
problémaérzékenység és veszélytudat "szondazasa" a varhato kooperacio mértékére ad
valaszt.

Feltétlen tisztazni kell kik azok akikre szamitani lehet, illetve kik azok akik a
késébbiek soran kilénb6zo6 részprogramok szervezésebe, végrehajtasaba részt
vehetnek .

A munkakdzosség-vezetok osztalyfonokok ill. szaktanarok (bioldgia, testnevelés,
tarsadalom ismeret) bevonasa az el6készité munkaba kiemelt jelentéséggel bir.

Egészséglgyi szervek (szakhatosagok, korhazak, ambulanciak, drogkonzultécios
kbézpontok)

Informéacio gyijtés majd naprakész informalddas a régié "drog-fertézottségének”
egészsegugyi hatterérdl. Tajékozottnak kell lenni a kezelések lehetésegérdl, a felvétel
rendjérél. Meg kell ismerni azokat a személyeket akiknek a timogatasara a kiilonb6z6
egészsegugyi sztrésekben, didkprogramok szervezésében lebonyolitasaban szamitani
lehet.

Polgarmesteri Hivatal szakszolgélatai, ill. altala miikodtetett intézmények,
gyermekjoléti szolgalatok

Informacio gyujtéssel majd folyamatos kapcsolattartassal naprakesz informéalodas a
régid "drog-fert6zottségeérol™, trendekrol, valtozasokrdl. Az Oktatési-, az
Egészségugyi- valamint a Ifjusagi és Sport Minisztérium illetve a megyék és nagyobb
varosok onkormanyzatai készitenek felméreseket a drogfogyasztasrol.

Az adatok viszonyitasi alapot képeznek és segitik meghatarozni az iskola helyzetét.
Ismerni kell tovabba az adott régidoban mikddtetett drog-prevencios programokat
valamint azok intézményi tamogatoit is.

A fenntartdnak kotelessége, hogy segitséget nyujtson az allapotfelméréshez, és
biztositania kell az adatok elérhetésegét. Az adott région belil 6nalléan is
kezdeményezhet felméréseket (szakemberek bevonasaval), tovabba szervezhet a téma
feldolgozasat segit6 konferenciat vagy mas szakmai rendezvényt.

Rendészeti szervek

Jogi, biinligyi tajékozodas valamint régio konkrét drog-problémainak pontos ismerete
jelenti az informaltsagot.
A DADA.- program elérhet6ségének ismerete is kivanatos.
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VI1./ 4. Célmegfogalmazas
A célmegfogalmazas jellemzéi

Legyen: konkrét, a tantestiilet és a segité kapcsolatok szakemberei altal elfogadott,
regionalisan illeszkedé, az adott lehetéségeket figyelembe vevé, modszertani
algoritmusokat felsorolo, feladatokat lebonto, forrasokat meghataroz6 valamint
hataridoket és felelosoket Kijelol6.

A célmegfogalmazésnal a tantestiileteknek a jellemzékben kordilirt meghatarozottsagon tul
mértéktartonak is kell lennie.

Késobbi kudarc elkeriilése miatt nem szabad a vagyakat irredlis mértékben beépiteni a
programba. Egy tanév rendszerint csak egy korrekt allapotfelmérésre és atgondolt
kapcsolatépitésen alapulo célmegfogalmazasra elégséges.

VI1./ 5. A végrehajtas szinterei modszerei

A drog-prevencios tevékenység, mint ahogyan azt korabban mar kifejtettem dsszetett
személyiségfejleszté munka. Igy modszerét és szintereit nagyon nehéz meghatarozni, mégis
megkiserlem rendszerbefoglalni.

VII.5. 1. Szinterek

A drog-prevenciods feladatok nem csak az iskola terlletéhez kotottek, erre utalt a segité
kapcsolatok szinterei valamint az iskolak kdzos rendezvényei illetve egyéb programok. A
Nemzeti Stratégiai is kulonvalasztja az 6rai munkara tervezett és ahhoz kotott modszereket az
egyéb hatasrendszerektdl, igy az iskolahoz kotétt programok tovabbi két csoportra oszthatok:

e Iskolai programok
o Tanorai foglalkozéasok

= szaktargyi orék témafeldolgozasa
(Minden tantargynak van konkrét csatlakozasi pontja az
egészségfejlesztéshez és igy a drog-prevenciohoz. Kiilsé eléaddkkal
lehet szinesiteni az ismeretatado orakat.)

= osztalyfénoki 6rak
(Az iskola jellegétol, a drogfert6zottségtol fuggd konkrét témakorok
feldolgozasa mint ismeretatadas és interaktiv gyakorlatok, valamint az
esetelemzések tartoznak ide.)

o Tanoran kivili foglalkozésok

= napkozis foglalkozasok
("Résegitsje" lehet a tandrai programnak illetve a konkreét
esetfeldolgozasnak. A jatékoknak gyakorlatoknak kivalo szintere lehet
a napkozi.)

= délutani szabadidés foglalkozasok
(Sportprogramok, témaval kapcsolatos filmvetitések, vetélkedok,
versenyek, egyéb jatékos programok.)
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= egeészségnap vagy drog-prevencios nap
(Az iskola egészét atfogo elére tervezett programok, komoly
szervezést, felkészilést igényelnek, tobb iskola is 6sszefoghat az adott
région belil.)

= hétvégi iskolai programok a megel6zés jegyében
(Sportrendezvények, kulturalis programok, és az anti-drog diszko, ez
utobbi csak kivalo szervezéssel és a garantélt szermentes voltaval
biztositja a deklaralt célt.)

= szUlGi értekezlet, szllécsoport
(Lehet osztalyszintii vagy iskolaszinti, ez utobbi esetében szinesiti a
programot a kiils6 el6adé pld. orvos, pszicholdgus, rendér, volt
drogos.)
Igény esetén vagy megfelel6 Iétszamu érintett (esetleg fertézottebb
varosokban) szll6 esetén szakemberek bevonasaval szllécsoportot
lehet szervezni, példaul drogos gyerekek szillei vagy iskolaszéki tagok
kdzott.)

= szakmai tandcskozasok, tréningek
(Els6sorban a tanarok felkészultségenek fejlesztését célozza meg, de a
DOK képviseléket is meg kell hivni amikor csak engedi a program
illetve a téma.)

e Iskolan kivili rendezvények

o Kortars-segit6 kepzes
(Az iskolai és az iskolan kivili programok hatéaresetét jelenti, mert az iskola
tanuloit vonja be a kortarskepzesbe. A legtobb helyen a felkészités szintere
nem az iskola, hanem a kiképz6 intézmény.)

o kirandulasok, turak, sportprogramok
(Vannak kdzponti és regionalis rendezvények amelyeket jeles sportolok,
popsztarok tesznek népszertivé. Elindito programja lehet a helyi
rendezvénysorozatnak ill. téméat adhat tandrai feldolgozasra.)

VII./ 5. 2. Modszerek

Az iskolaban alkalmazott pedagdgiai modszerek tarhaza ma mar kimerithetetlen gazdagsagot
biztosit a képzett szakemberek szdmaéra. A téméaval kapcsolatos metddusok kiemelése
tetszéleges és csak a legaltalanosabb forméakat képes csoportositani jelen munka keretében.

Ajanlom viszont az olvaso szives figyelmébe az irodalomjegyzéket, ahol énallé alcsoportban
ismerhetik meg a szituacids vezetést, a dramapedagdgiat és mas csoportos modszereket,
amelyek adaptacios lehetéséget biztositanak a pedagogus szamara.

Leghatékonyabbnak az iskolai 6tletre épiilé, 6nallo szervezésti programokat (egymasra épiilé
rendezvénysorozatok) tartom, amelyek mogeé az iskola fel tudja sorakoztatni a tanari kart, a
didkokat és a szliloket. Természetesen lehet Un. kész programokat is felhasznalni, alkalmazni.
Tobb tucat hazai intézmény, szervezet, vallalkozas kinalja adaptalt vagy sajat fejlesztési
egészsegfejlesztési és drog-prevencios programjait.

Melyik legjobb? Nehéz kérdés mert konnyen szubjektivvé valhat az ember, ha allast kellene
foglalnia. Most sem teszem, mert majd a szakmai kontrol kiépiilése és az "eredményesség
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piaca" fogja elddnteni hosszutavon, hogy melyik program milyen hatékony és mennyit ér.
Név nélkil magam csak egy fél tucatra teszem azoknak a programoknak a szamat amelyet
igazan jonak tartok. A "Droginf6 pedagogusoknak™ cimi kiadvanyban megtalalhatok a
programok mellett a tovabbképzesek elérhetoségei is.

Program-formak:

Klubok

Tobb iskola dsszefogéasaval, nkormanyzati és egészségligyi segitséggel klubot lehet
letrehozni és mikddtetni. A programok kozvetett modszerként szolgaljak az
elsédleges prevencidt a tanarok, a didkok és a szillék szamara egyarant.

Filmvetités

A szerfogyasztassal kapcsolatos oktatd ill. élettorténeti filmek valamint a sikeres
kezelésekhez kapcsolddo tajékoztatd filmek vetitése. Kivalasztasnal fejlédéslélektani
szempontokat is érvényesiteni kell.

Versenyek, vetélkeddk, palyazatok

Regionalis, iskolai vagy osztaly szintii palyazati kiirdsok drog-témak tanuldi
feldolgozasara (elbeszélések, versek, poszterek, rajzok, plakatok, fotok, filmvazlatok
lehetnek a kiirasok temai). Vetélkedok, Ki-Mit-Tud-ok részei is lehetnek a témaval
kapcsolatos kérdesek.

Szakkorok, kortarsképzés

Egészségugyi szervek, gyermekjoléti szolgalatok, drogkonzultacios kdzpontok
munkatarsai altal vezetett szervezett programok lehetnek a motivalt tanulok
"gyiijtohelyei” és a szemléletformalas miihelyei.

Kiscsoportos beszélgetések

Osztalynak vagy kisebb panelcsoportoknak tartott beszélgetéses téma feldolgozasok
lehetnek megel6z6 jellegiiek, esetleg konkrét problémat feldolgozoak.

A beszélgetésre nagyon fel kell késziilnie a pedagdgusnak. Odafordulo, érzékeny és
mégis tavolsagot engedo attittiddel kell a foglalkozast vezetni. Mindenképpen kerilni
kell a moralizalast, a felel6sségkutatast, az elijesztést és a megszégyenitést.

Iskolaradio, iskolatévé

A témahoz kapcsolodo televizid vagy radidinterjuk iskolai és kiilsé szakemberekkel,
valamint népszerii sportolokkal, zenészekkel. A pozitiv mintat nydjté személyek
allasfoglalasai segitik a stigmatizalo, elutasité szemlélet megvaltoztatasat.

Dramatikus jatékok

Osztalyfénoki 6ran esetleg magyar irodalom oran jol alkalmazhato a felkészuilt
(kikepzett) tanar szaméra a szituacios vezetés modszere. Alapvetéen a nemet mondas
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algoritmusat valamint a segitségnyujtassal kapcsolatos esetek dramatikus jellegt
feldolgozasat jelenti (lasd gyakorlatok fejezet).

Szinjatszd kor

A szenvedéllyel, a drogok fogyasztasaval és az életmodot befolyasold hatasaval
kapcsolatos darab kivalasztasat (esetleg didk palyazaton gyéztes munka) bemutatasat,
vagy videofilm feldolgozését jelenti az egyébként hagyomanyos mddon és
témafeldolgozassal miikddo irodalmi szinpad vagy mas diak tarsulat esetén.

Drogellenes sportprogramok és tarak, kirdndulasok

Ma méar Magyarorszagon is elfogadottak és népszeriiek a megel6zeést felvallalo
sportrendezvények. Bevalt forma a 24-6rés foci vagy kosarlabda program, de a
kilénleges sportok is szdmitasba johetnek.

""Gyogyult drogos megszoélaltatasa'

Csak ellenérzott és a fiatalokkal torténé iranyitott kommunikacidban jartas szermentes
allapotu anyagozot szabad felkérni. Az elvarasok megfogalmazasanal a csabitd
szituaciok csapdahelyzeteinek felismertetését valamint a fogyasztova valas stacidinak
ismertetését kell hangsulyozni.

Drogkonzultacios kézpontok, addiktologiai osztalyok vagy kortarsképzést szervezok
tudnak segitséget nyujtani.

Konyvtar sarok

Azokban az iskolakban, ahol targyi feltételek adottak, létre lehet hozni olvaso sarkot a
témat feldolgozo kdnyvekbdl a diakok szamara. Kulon kell természetesen elhelyezni a
tanari kézikonyveket, szakanyagokat.

Tematikus eléadas

A tanuldk korrekt ismeretanyaganak kialakitasaban van szerepe a tematikus
eléadasoknak, amelyek megtartasara célszerii kiilsé specialistakat felkérni. Prevencios
hatékonysaga dnmagaban nagyon csekély, de megfelel6 targyi ismeret nélkil az
interaktiv médszereket sem lehet eredményesen alkalmazni.

Internet
Az informatikai vilaghald és a honi sulinet informacios lehetéség valamint a
kapcsolattartast és programszervezest segito szintér.

Anti-drog diszko

Hagyomanyokkal rendelkezé és a tanuldk kozott népszerti program lehetéség.

Magas szinvonall szervezést és végrehajtast valamint komoly biztositast igényel a
lebonyolitds. Garantaltan drogmentesnek kell lennie mert csak igy van az az lizenete a
fiatalok szdmara, hogy drogok nélkdl is lehet jot "bulizni®.

Diak énkormanyzati programok

Minden szakmailag tAmogathat6 6tlet Kivitelezéséhez nyujtsunk segitséget.
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Gyakoroljon a pedagdgus kellé dnfegyelmet és ne sajatitsa ki, de ne is tegye tonkre a
didkok dtleteit, kivitelezési elképzeléseiket.

VII./ 6. Ertékelés, Ujabb célkitiizés
VIL/ 6. 1. Ertékelés

Az idészaki értékelés, a célkitiizes megvaldsitasanak idoészaki felulvizsgalata. Célszeri
kiemelt programonként és legalabb tanévente atfogo értékelést végezni a megvalosulas
arényét vizsgalva. Az elmaradt programokat ne "ideologizaljuk™ hanem Gjabb
egészségfejlesztési feladatként kezeljuk.

Az ellenérzés, értékelés klasszikus szempontjait és modszereit lehet illeszteni és alkalmazni a
prevencids programok értékelésénél.

VIL./6. 2. Ujabb célkitiizés

Az értékelés eredményeit valamint az 0j informéacidkat és tapasztalatokat is figyelembe vevo
maodositott célkitiizés valamint végrehajtasi terv elkészitését jelenti.

Az Ujabb celkitiizést célszerti egy ismételt allapotfelmeéréssel kezdeni. Ez egyrészt méri az
eddig sikeresen megtartott programok hatékonysagat, masrészt valds kiindulasi alapot jelent
az Ujabb célmeghatarozasnak mutatva, az esetleges hangsuly eltol6dasokat.



Forras: http://www.doksi.hu

VIII. Médszerek (gyakorlatok és jatékok ismertetése)

"Segiteni a drogosnak annyi
mint megtanitani éIni"

Walter Kindermann

A kiilénb6z6 csoportos foglalkozasokon arra kell térekedni, hogy a tarsadalmi szocializacioba
illeszked6 egészségfejlesztési ismereteket és értékeket kozvetitsiink oly modon, hogy azt a
tevékenységen, és az atélésen alapuld élménnyel erésitsik meg. Csak az élménytapasztalatnak
van olyan ereje amely majd késébb Kibirja az ellentétes iranyd informéaciok keltette hatadsokat
és a csoport befolyasolé erejét. A pedagogusok szamara kézismert az un. tanulasi piramis
amelyben a tanul6 részvételi ardanyanak megfelel6en névekszik az informacio elfogadasi,
megmaradasi szazaléka. A 10%-os hatékonysagu olvasas természetesen nem lehet cél, de az

50%-0s csoportos meghbeszélés mar kozelebb van a 80-90%-os interaktiv "tanulva tanitani"
maodszer eredményességéhez mint kivant célhoz.

VI11./ 1 .Csoportvezetési alapfogalmak
A csoportos foglalkozasokat harom részre kell strukturalni.

A bevezeté fazis a csoport bemelegitése, témara hangolasa. El kell érni, hogy a tanuldk
elszakadjanak az el6z6 6ra, a szlinet és egyéb tényezok hatasaitol és kialakuljon az itt és most
élménye az adott témara vonatkozolag. Ezt a célt szolgaljak tébbek kozott a bemelegitd
valamint a felvezet6 gyakorlatok.

Az akcio fazis jelenti a téma feldolgozasat. Ebben a szakaszban "dolgoznak™ a tanulok ekkor
élik meg a témaval kapcsolatos legfontosabb és legerésebb élményeket, emocionélis
hatasokat.

Kellé tiirelem és id6 kell a torténések és helyzetek kialakitasahoz, feldolgozasahoz.

Szamolni kell azonban azzal is, hogy a tervezetthez képest masképpen alakul a
csoportdinamika. Ne kovessuk el azt a hibat, hogy mindenaron kierészakoljuk az elképzelt
programot, mert makacssagunknak sulyos kovetkezményei lehetnek. Legjobb esetben is
passzivitasha vonul az osztély, de tébb foglalkozason keresztil is visszavetheti az aktivitast, a
hitelességet. Legyunk tehat a felkésziltségiink mellett (a témaval kapcsolatos "b" variacio)
érzékenyek a torténésekre mert az eltévelygésnek komoly pszichés oka lehet. Ragadjuk meg
tehat ezt a téma felkinalast mert e mogott hizoédhat meg az a komoly probléma, konfliktus
amely az osztaly életét alapvetéen befolyasolja, emocialisan leginkabb fesziti.

A lezar6 fazisban értelmezziik a torténéseket "varjuk el a szalakat". Ekkor nagyon kell
figyelni az osztaly reagalasara kiléndsen a kritikakat vagy egyes diakok magatartasanak
minositését illetéen. Ne engedjik a "nyilt cikizést" sem az "élve boncolést". Hamar ra lehet
szoktatni a tanuldkat, hogy ne a masik viselkedését, reagalasat, véleményét itélje el hanem a
sajatjat ismertesse. Ne stigmatizal6 kategdriakkal fogalmazzon meg érzeseket, pld: "a Feri
hilyeséget mondott, Kati baromsagot csinalt”. Tanitsuk meg a gyerekeket, hogy: "nekem az a
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véleményem, én gy csinaltam volna, én ugy érzem, errél a helyzetrél azt gondolom™
formaban mutassa meg a tdbbieknek sajat magat. Természetesen mi is kertljik az itélkezést.

Ne hagyjuk sz6 nelkul a l1ényeges torténéseket, véleményeket. Amennyiben a rendelkezésre
allo id6 keves a kovetkezo alkalommal térjiink vissza ra.

Fontosnak tartom a fejezet részletezése elétt elérebocsatani, hogy a gyakorlatok valasztasanal
azt vettem figyelembe, hogy minden pedagdgus altal alkalmazhaté legyen és ne kivanjon
egyéb elékepzettséget. Nem lesz tehat Uj a gyakorlatok egy része, de nem is ez volt a f6 cél.
Azt gondolom mindenkinek jut néhany jé étlet, csoport-téma vagy feldolgozasi méd az
iskolai drog-prevencié megvalositasaban

Vannak akik kiilonb6z6 posztgradudlis képzéseken, szakmai tovabbképzéseken, Gnismereti
vagy kiképz csoporton vettek mar részt. Ok lesznek azok akik tovabb fejlesztik ezeket a
gyakorlatokat mint ahogyan ezt én is tettem, és 0j 6tletekkel, modszerekkel szinesitik
o6nmaguk valamint munkatarsuk szakmai viselkedés-repertoarjat.

VII1./ 2. Bemelegité gyakorlatok

Ezeknek az egyszert, otletes, tréfas bemelegitéseknek az a célja, hogy kellemes és jé
hangulatot adjanak a kezdéshez megteremtve az itt és most érzés alapjait.

A legegyszeriibb bemelegit6é gyakorlatokat féleg alsds osztalyokban a testnevelé kollégatol
kdlcsondzhetjik. Ilyenek lehetnek a malomkorzés, az indidnszokdelés és mas hasonlo
gyakorlatok. Néhanyat kulon kiemelek.

Paros gyakorlatok:
e SOtOrés

Elég kdzismert gyakorlat, amikor a tanuldk hattal allva egymas karjat kulcsoljak at és
véltogatva emelik meg egymast. Ugyelni kell az eréviszonyokra és a testsulyra, ne
legyen nagy aranytalansag.

Egyes esetekben ventillacios gyakorlatként is alkalmazhatjuk amikor a keletkezett
agressziot fesziltséget ezzel a gyakorlattal "sutjik ki". (lasd még ventillacios
gyakorlatok)

o Hattal-vezetés

A tanuldk szorosan egymasnak hattal alnak ugy, hogy érintik egymas testét. A feladat
az, hogy véltakozo iranyitéssal le és f6l mozogjanak minél nagyobb szinkront
teremtve a k6z6s mozgasban. Neheziteni lehet a gyakorlatot az oldalmozgas
bevezetésével. A megbeszélésnél a vezetni és vezetettnek lenni éiményt valamint a
kdz6s mozgas sikerét lehet elohivni

e Egyutt-vinni

Szintén ismert gyakorlat. Két tanulé az arca kdzé szorit egy nem torékeny és sértilést
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nem okozé targyat (pld. pinponglabda) és k6z6sen mozognak vele a teremben.
Neheziteni lehet a gyakorlatot azzal, hogy csak egy meghatarozott irdnyba lehet
mozogni. Egyéb feladatokat (pld. targyak athelyezése egyik padrél a masikra), is
adhatunk a paroknak.

Csoportos gyakorlatok:

Osztalyhullamzas

A sportmérk6zéseken tapasztalhatd az utobbi id6ben a nézék hulldammozgésa. Ezt
alkalmazhatjuk az osztallyal olyan médon, hogy padsoronként el6rol hatra vagy
padsorok kozott egyik oldalrdl a mésikra végzik a hulldmzést. Kilon ajanljuk a
tanulok figyelmében a szinkront és a hullamzéas folyamatossagat "gordilékenységét”
mint kivanatos célt.

A k6z6s mozgas és a siker oromét lehet tovabb vinni a megbeszélésre illetve az
akciofazis elokészitésére.

Jaras-utanzas

Egy tanulé mutat be kiilonbdz6 mozgassorokat (tréfas, tletes de nem agressziv
jarasformakat) amelyeket az osztaly utanoz. Lehet neheziteni a gyakorlatot, hogy az
"el6jard™ tanuld rovid leirdsban kapja meg az instrukciokat (pld. pingvinjaras,
lajharjaras, stb.)

Tobb alkalommal valtsuk a bemutatot végzoé gyerekeket, hogy minél tébben legyenek
iranyitok. Ugyeljiink arra, hogy mozgasproblémaval kiizdsk ne kertiljenek nehéz
helyzetbe az osztaly el6tt.

Allatmese

A gyakorlatot a tanér iranyitja. Az instrukcio szerint a tanul6knak a tanar altal
ismertetett tulajdonsagokat kell kiilon-kilén megszemélyesiteni egy allat mozgéasaval.
A kérdés: melyik allat szimbolizélja a tlrelmet (a szépséget, a batorsagot, az erét, a
hiiséget, sth.). A tanuldknak ekkor kell bemutatni az altaluk valasztott allat jellemzé
mozgasat, hangjat. Lesznek szinte egységes valasztasok, de valdszintsithets, hogy
lesznek jelent6sen eltéré megjelenitések is.

A feldolgozasnal az allatok apropojan szépen fel lehet vezetni a f6 témaval
kapcsolatos tulajdonsagokat.

Hangfelismerés

Az osztalynak kell, vizudlis élmény nélkul felismerni (hattal &llva) tagjait hangjuk
alapjan. Természetesen a tanuldk igyekeznek elvaltoztatni hangjukat vagy szokatlan
stilust megjeleniteni, ezért lesz érdekes a gyakorlat.

Uj csoport, vagy az osztalyba ker(ilt 0j tanul6k bemutatkozasat jo felvezetd gyakorlat
lehet a hangfelismerés.

Sz6jatékok

A tanarok de kilondsen a magyar szakos kollégak altal hasznalt kiildnb6z6 szbjatékok
j6 hangulatot teremté gyakorlatok.
Nyelvtani feladatgytjteménybdl szamtalan Otletet vehetlink.
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VI1./3. Kommunikécios gyakorlatok

A tanul6k kommunikacios repertoérja a tapasztalatok és felmérések szerint elég szegényes.
Szokincsiuk nagyon alacsony, a nonverbalis tudatossaguk hiteltelen, dekodolasi gyakorlatuk
felszines és pontatlan.

Az alapfogalmak ismertetését célszeri kiegésziteni a verbalis kommunikacid esetében egy un.
"verbalizacios skalaval". Ennek lényege, hogy a tanuldk a killénb6zé szituécidkban az
egymasnak adott szobeli valaszukban milyen értékii, mélységii visszacsatolast adtak.

A négyfokozatu skéla a reagélasokat differencialja

o Atanulé a masik megnyilvanulasara (verbalis nonverbalis jelzést egyarant figyelembe
véve, egésznek tekintve a kommunikaciot) egyaltalan nem reagal (mert példaul nem is
veszi észre vagy nem tulajdonit neki jelentéséget) vagy csak az altalanositott kritika, a
kioktatas és a tanacsadas szintjén valaszol, gyakran nem is adekvatan.

o Atanulé a masik megnyilvanulasaibdl csak a felszines tartalmakra (jelentéktelen
sulyu) reagal, és nem ad visszajelzést a belsé Iényegre.

o Atanulé a masik megnyilvanulasaibél csak nehany kiragadott belsé tartalomra reagal
és nem csatol vissza a helyzet altal koralirt probléma vagy érzés egészére.

o Atanulé a masik megnyilvanulasat megertve, felvallalva, hitelesen reagal a belsé
tartalmakra.

A skala természetesen tetszés szerint bévitheto, esetleg sziikithetd, magam azonban ezt
tartottam kelléen arnyaltnak de még nem bonyolultnak.

Kilénosen azokban a helyzetekben lehet jol alkalmazni, amikor a szituacidban nagy
jelentésege van a visszacsatolasnak, de témaorientalt videofelvételek nezésekor is kaphatnak
ilyen megfigyelési szempontokat a tanulék.

Verbalis gyakorlatok:
o Vokalis tréning

Tetszés szerint kivalasztott vers vagy Ujsagcikk részletet kell a tanuloknak felolvasni a
meghatarozott instrukcio szerint. Ezek kilonbdzé érzelmi allapotot, szituaciét irnak le
pld. vidaman, tudalékosan, sertédotten, aldzattal, szerelmesen, stb..

Nem konnyii csak vokalis elemekkel kifejezni az érzeést, a szandekot, ha a tartalom
nem segit, vagy eppen ellentétes hangulatot ir le. Felhasznélhaté a viselkedésrepertoar
gazdagitasara vagy kiegészité gyakorlatként azokban az esetekben, amikor a
visszacsatolas modja hatarozza meg a helyzet alakulasat, eredményességét,
hitelessegét.

o Kréta szonok

Péros vagy kiscsoportos gyakorlat, amelynek 1ényege, hogy mindig csak egy beszél
(az 6 kezében van a kréta) és csak akkor adja at a szot (és a krétat) a masiknak ha az
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egy mondatban 0sszegzi a beszél6 altal elmondottak 1ényegét.

Ennek hianya vagy jelent6s pontatlansaga esetén nem kapja meg a szot illetve a masik
Ujra fogalmazza mondanivaléjat oly modon, hogy a sz6t atvevé képes legyen
Osszegezni azt.

A gyakorlat lenyege az 6sszefogott interpretacid valamint az aktiv hallgatés es
visszacsatolas pontossaga, tomaorsége. Kezdetben gyakoriak a kbzbeszolasok,
tlrelmetlenségek, de ezeket kellé hatarozottsaggal meg lehet szlintetni és kialakitani
egy konszolidalt kommunikacids stilust a tanulok kozott.

Tulbeszélés

Beszédkészség javitasat és tartalmi gazdagitasat szolgalja a gyakorlat. A megadott
fogalomrol, jelenségrol esetleg targyrol kell megallas nélkil harom percig beszélni.
Kezdetben egyszeriibb targyakat majd nehezebbeket késébb fogalmakat lehet megadni
feladatként. Bator jO kommunikacios repertoarral és intellektussal rendelkezé tanuld
esetén még valdsnak tiing halandzsa szavakat vagy képtelennek tiiné szo0sszetételeket
is fel lehet adni.

Informacié torzulas

Kdzismert gyakorlat de jol mikddik és élvezik a gyerekek. A feladat az, hogy 5 tanuld
kimegy az osztalybdl és majd ott varja a feladatadast. Ek6zben az osztallyal
Osszedllitunk egy tetszéleges (akér tréfas) 6tmondatos szdveget. Ezt leirjuk egy lapra a
késébbiekben bizonyitékul.

Egyenként hivjuk be a folyosordl a tanuldkat. Az elsének megmondjuk, hogy nagyon
figyeljen a felolvasott szovegre mert az lesz a feladata, hogy a masodikkent bejovének
tovabbadja a hallottakat.

A masodiknak és a toébbieknek ezutan azt az instrukciot adjuk, hogy nagyon figyeljen
az el6z6 tanuldra mert tovabb kell adnia. Nagyon jol kévethet6 (az egyebként
csendben szemlél6d6 osztalynak) az informacio torzulésa.

Annak ellenére megvaltozik a tartalom és a lényeg, hogy a feladat meghatarozasnal
mindenki figyelme fel volt hivva a pontossagra.

Jol alkalmazhato a gyakorlat a tevhitek tisztazasara és valdtlan hiresztelések
tapasztalasakor.

Nonverbalis gyakorlatok:

A hiteles kommunikéacio egyik sarkalatos pontja, hogy a verbalis tartalmat hogyan erésiti meg
a nonverbalis jelzések. A tanuldk tudatossaga e téren komoly hidnyossagot és pontatlansagot

mutat.

Gyakori konfliktus kivalto ok a fiatalok kozott a nonverbalis viselkedés jellege. Fontos, hogy
gazdagodjon a tanuldkban a nonverbalis magatartason tul a masik megértése (dekddolas) is.

Nonverbdlis Gizenet

A tanuldk egysoros oszlopba alnak. A gyakorlat kezdetén allitsuk az osztalyt 6-8 f6s
oszlopokba, mert kiilonbdz6 feladatokat fognak kapni. Hivjuk fel a tanuldk figyelmét,
hogy igyekezzenek pontosan kdzvetiteni az "informéaciot” es egyuttal probaljak azt
megfejteni, sajat maguk szdmara értelmezni. A legutolsé megfordul és 6 kapja az
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instrukciot (irdsban egy lapon felmutatva szdmara) ami egy érzés kifejezése. A tanulo
megfordul és az utolso el6tti tanuldnak (aki szintén megfordul és igy lesz szembe az
utolsoval valamint hattal a tobbieknek) tovabbadja az adott érzelem megjelenitését.
Igy halad elére az érzelem kozvetitése.

A megbeszélés fazisban egyreszt a pontos tilkrozés méasrészt a mimika dekddoléasa
jelent originalis elményt és tovabbdolgozasi alapot hiszen sokan masképpen fogjak
értelmezni az adott latvanyt.

Péaros utanzas

Az el6z6 gyakorlathoz hasonlo6 de paros formaban jatszhatd. A feladat, hogy a tanar
altal elére elkészitett kis kartyalapokbdl mindenki hiz egyet. Ezeken egy-egy
meghatarozott érzés van leirva (esetleg roviden magyarazva is) amit a tanulénak meg
kell jeleniteni az arckifejezésével. A masik didk pedig teljessé teszi a megjelenitést
(természetesen magat a feladatot a kartyan csak az ismeri aki hizta, a masik nem) és
gy viselkedik (mozog, gesztikulal, stb.) ahogy értelmezte a masik mimikajat. Egy
perc utan szerepet cserél a par és a masik diak mutat és 6t egészitik Ki.

A megbeszélés szakaszban a hitelesség és a megjelenités 6sszhangjat lehet
feldolgozni.

Halandzsaorszagban vagyok

A feladat nagyon egyszeri. Olyan kilfoldi orszagban kell a jelenetet képzeletben
jatszani ahol a kommunikalo felek nem beszélik egymas nyelvét. Az egyik kijel6lt
tanuld halandzsaorszag lakdja és nem ért mas nyelven. A masik 2-3 tanulo a turista
szerepébe kertil és szeretnének valamit kérni vagy elintézni. Ezt a feladatot kapjak
meg kartyan a kiscsoport tagjai (sem az osztaly sem a "bennszulétt” nem ismeri azt).
Raévid id6 all rendelkezésikre (2-3 perc), hogy elérjék céljukat beszéd nélkil, ami a
nyelvi nehézség miatt Ggy is felesleges lenne.

A megbeszélésnél elébb a bennsziléttet célszeri kérdezni, hogy mit értett meg a
kapcsolat felvételi kisérletbdl, majd a turistakat, végil az osztalyt. Tébb gyakorlatot
(természetesen mas és mas feladattal) is lehet egymas utan adni.

Most mutasd meg

Televiziobol ismert gyakorlat, olykor vetélkedokon vagy farsangi jatékként is
alkalmazzak.

A feladat az, hogy parok alakulnak és a par egyik tagja kartyan megismeri a masik
szamara "lemutogatandd” feladatot. A partner figyeli a nonverbalis jelzéseket és
verbélisan visszacsatolja a megértetteket minél rovidebb id6 alatt megfejtve
(kimondva) a feladatot.

Térkozvalasztas

Az osztalyt két egyenlé részre (parokra) osztjuk akik egymaéssal szemben legalabb 5-6
méterre allnak meg. Paratlan létszam esetén megfigyelét valasztunk magunk mellé.

A feladat az, hogy az instrukcio elhangzésa utan a parok egyméashoz kozeledve ott
alljanak meg, ahol mar elég kozel vannak ahhoz, hogy jol észleljék a masikat, de nem
annyira kdzel, hogy az zavaré legyen. Miutan ez megtortént, hivjuk fel a figyelmet
arra, hogy mindenki probalja rogziteni sajat tavolsagat és nézzen kordil a tébbi par
térkdzvalasztasara is figyelve. Az eredeti helyzet felvétele utan kossiik be a résztvevék
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szemét (séllal, kendével) és a tavolsagot kicsit megvaltoztatva ismét kérjik a feladat
végrehajtasara a parokat. Vizualis élmény nélkil csak az érzéseikre hagyatkozhatnak a
résztvevok.

A megbeszélésnél ki lehet kiemelni a proxémia zonain tul, a kulturalt kommunikacid
térkoz igényé, a kilonbozé szituacidkban.

Néma televizié

El6re megvélasztott filmrészletet (lehetéleg nem magyar) vetitiink a tanuloknak, de a
hangot teljesen kikapcsoljuk (lehalkitjuk) a televizion. Az osztaly feladata, hogy
prébalja megfejteni a nonverbalis jelzések értelmezése alapjan, hogy mi is torténik és
mit mondhatnak egymasnak a szereplok.

A vélemények megbeszélése utan ismét meg kell nézni a filmet, de most mar hanggal
egyUtt, és ha van ezutan vélemény vagy vita alakul ki, meg lehet beszélni.

Erre a modellre lehet a telefonfiilke szituaciot jatszani.

Egy tanul6 megkapja a szituacio leirasat (kivel beszél, azzal milyen viszonyban van
illetve mit kell neki "néman mondani') majd bemutatja a hangtalan, testnyelvi
szignélokban gazdag telefonfilke jelenetet.

Az osztaly megprobalja megfejteni a torténést, majd megbeszélik a tapasztaltakat.

Paros kézvezetés

A pérok lehetnek padtarsak, de lehet szabad valasztas szerint is. A tanar meghatarozza
a rajz témajat (egyszeri csak néhany targy vagy élélény), és a lerajzolas maédjat. Ez
gy torténik, hogy ketten fogjak a ceruzat és néman, csak a két kéz kooperacidja
eredményeként készil el a k6zds munka.

A megbeszélésnél érdemes kitérni, hogy a par melyik tagja fogta lent ill. fent a ceruzéat
és ki volt az iranyitébb. Milyen érzés volt "gyirk6zni a masikkal” vagy kovetni 6t.

Folyékony szobor

Jatszhatd egyéni, és kiscsoportos bemutatassal.

A feladat az, hogy egy meghatarozott érzés, élmeny, szituacio legtipikusabb helyzetét
egy pillanatba siiritve mutassa(ak) be. Fontos a verbalis el6készités, illetve a megfelels
érzelmi rdhangolddas. Ugyanazt a hangulatot tobb csoport is megjelenitheti.

A megbeszélésnél elobb a szereplék, majd az osztaly szdmoljon be jelenetrél.

Ez a gyakorlat mar atvezet a késébb ismertetet temaorientalt fejezethez mivel a
meghatarozott feladatok kozott a szerfogyasztassal kapcsolatos témak is
szerepelhetnek.

VII11./ 4. Csoportépitést és dnismeret-fejlesztést célzo gyakorlatok

Minden gyakorlatnak van dnismeret-fejleszté hatasa, de célszeriinek tartottam ezek kdzil
néhanyat kilon kiemelni. Azt gondolom, hogy minden lehet6séget meg kell ragadni a
szemelyiségfejleszté hatasok erésitésere, fejlesztésére a pedagdgiai folyamat soran.

Ezek a gyakorlatok csak akkor valtjak be a hozzajuk fiizétt reményt, ha szerves részei a
pedagdgiai intervencioknak és azokkal 6sszhangban vannak. Hatastalan vagy ellentétes hatast

kivalto

azokban az esetekben a gyakorlat, ha az a korabban mar kialakult tanar-diak

kapcsolathoz nem tud illeszkedni vagy ha ellentétes a téméara vonatkozo korabbi
tapasztalassal.
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Minden gyakorlatnal fontos a pedagogiai tapintat de itt kiilén hangsulya van a finom
intervencioknak, az érzések maximalis tiszteletben tartdsanak és az itéletalkotas "btinétsl™
torténo tartézkodasnak. Winnicottal szélva "Nem szabad elvarnunk a serdilétél, hogy
tudataban legyen éretlenségének."

Mondat befejezések

Néhany teszt is alkalmazza a mondat befejezéses technikat. Mi persze ettél dvakodva
csak gyakorlatok szintjén dolgozhatunk vele.

A legtipikusabb félmondatok:

Mit tennék ha én lennék . (iskolaigazgatd, nagypapa, kiilfoldi utazo, stb.)

Mi lenne ha . (most kezdédne a sziinet, Ujra egydtt lennének a szlileim, a legjobb
baradtommal 6sszevesznék, nyernék szazmilliot, stb.)

Mi lenne az a harom dolog amit magammal vinnék a Holdra?

Mi lenne a hdrom kivansagom?

Miért szép, csunya, okos, kilonleges, . (valaki vagy valami)

Tehetjlik témaorientaltabba a gyakorlatot az alabbi félmondatokkal:

Az volt a rossz a dohanyzasban hogy .

Amikor a bardtom részeg volt akkor ..

A vélaszokat feldolgozzuk Névleges Csoport Mddszerrel. Az NCM technika alkalmas
a csoport vélemények gyors szamszaki 0sszegzésére, amit a gyerekekkel ott és akkor a
tabla felhasznaldsaval egyszeriien elvégezhetiink.

A legmagasabb priorertéket kapott valaszokat megbeszéljik a tanuldkkal.

Tulajdonsag bolt

A kildnleges boltban tulajdonsagokat lehet adni-venni, és a tanar az eladé (cserélo).
Minden gyerek vasarolhat barmilyen tulajdonsagbdl barmilyen mértéket, de valamivel
fizetnie kell. Azzal a tulajdonsagaval fizethet, amelyik szerinte felesleges, vagy amitél
szivesen megszabadulna (hatranyos tulajdonsag). Mozgalmas, szines gyakorlat soran
szinte vasari konnyedséget teremtve bukkanhatnak el6 6nmagukkal szemben
megfogalmazott elégedetlenségek vagy elfogultsagok.

A tanarnak ki kell sarkositani, vagy példakkal visszacsatolni, amennyiben valaki
kivanatos tulajdonsagatol szeretne teljes mértékben megszabadulni vagy ha talzott
"mennyiséget” szeretne valamibdl.

Paros bemutatkozas

Uj osztalynal esetleg, tobb Uj tanulé esetén tanév kezdetén jol alkalmazhat6 gyakorlat.
Az osztaly tagjai nonverbalis technikaval (pld. szemkontaktus alapjan) part
vélasztanak. A paroknak 10-15 perc all rendelkezésre, hogy kdlcsondsen
ismerkedjenek. A beszélgetések utan a parok egymast mutatjak be. Az egyik tanulé a
masik 016 tarsa moge all és kezét a véllara téve egye szam elsé személyben
mutatkozik be mint ha a tarsa lenne. A végén a bemutatott, ha szilkségesnek tartja
Kiegészitheti tarsat, majd szerepcsere utdn 6 mutatja be a masikat.

Szocialis atom

A tanuldk egy lapon elkészitik sajat szocialis atomjukat az alabbi instrukcidk alapjan.
Az A/4 lapon kdzépre egy x-el jeldlje mindenki sajat magat.



Forras: http://www.doksi.hu

Téle tavolodva korben jeldli azokat a személyeket akik az 6 életében jelen vannak, és
rendszeres vagy vagyott a kapcsolatuk. A jel6lésnél a tavolsag fejezzen ki kapcsolati
viszonyt, érzelmi &llapotot.

A gyakorlat masodik részében egyenként mutatjak be a tanulok a sajat atomjukat
apropénz segitségével. Az elére odakeészitett apropénzbol torténd személy-
megjelenités fogja a kapcsolati értéket is érzékeltetni, de abrdzolja a tanulo szocialis
mezojét.

Uj osztalynal bevalt forma a bemutatkozas kiegészitésére.

Csoportcimer alkotas

Elérerajzolt A/3 méreti Ures cimersablonba kell az osztalynak csoportdontés alapjan
jelképet alkotni 6Gnmaga szdmara. Nagyon fontos, hogy lehet6leg mindenki véleménye
benne legyen az el6készit beszélgetésbe.

Magam ezt a gyakorlatot egy alkalommal kiegészitettem. A nagy sablonhoz kérbe
(mintha bojtok lennének) annyi kis cimersablont rajzoltam ahany f6s volt az osztély.
Minden gyereknek igy volt sajat cimere is a nagy kdzos mellett. Sokkal aktivabb és
egyuttmiikddobb volt a csoport, azéta csak igy alkalmazom ezt a gyakorlatot.

A koz6s munka elkészitése utdn mindenki ad egy cimet a munkanak, az osztaly
cimerének.

Sziget jaték

A gyakorlat bevezet6jeként egy lakatlan szigetre kell képzelnie magat mindenkinek. A
rovid fantazialast kovetéen a lebonyolitds formajat ismertetjik. Semmit nem rongalva,
de a teljes osztalyterem rendelkezésre all, ez a sziget. Mindenki alakitsa azt amire a
fantazialas soran gondolt (barmit: targyat névényt, allatot, valakit), de ne mondja meg
csak gy csinaljon, mint az a valaki vagy valami.

5-10 perces jaték utan (ha szépen alakul a torténés és jé irdnyba halad lehet tovabb
engedni is) a megbeszelés fazisban mindenki beszamol arrol, hogy ¢ mit alakitott és
mit tapasztalt meg a tobbiekbdl.

Fiuk-lanyok

Nemek szerint csoportot alkotnak a tanuldk. Mindkét csoportnak az a feladata, hogy
rovid kdzds megbeszélést kdvetéen szedjék vazlatpontokba a masik nemmel
kapcsolatos veleményuket (pré és kontra) valamint sajat nemiik értekeit (csak a pozitiv
tulajdonsagokat). A megbeszélés fazisban finom iranyitassal (tkoztetni lehet a
veleményeket majd k6zds nevezére juttatni 6ket.

Székfoglalo

Tobb kiscsoportra osztjuk az osztalyt. A csoportok részben kiilonb6zé feladatokat
kapnak. A k6zos az, hogy minden kiscsoportnak el kell készitenie a megkapott
személy (iskolaigazgato, helyi vallalkozo, iskolaszék tagja, stb.) székfoglaldjat amit az
adott beosztas, cim, megvalasztas utan tartana.

Az osztaly nem ismeri csak a kiscsoportok (erre tigyelni is kell), a megszemélyesitett
tényleges rangjat, de a szekfoglalo alapjan igyekezzenek azt felismerni, kitalalni.
Erdekes eléadasokat hallhatunk.

Jo kivansag

Tanév végén jo szerepet tolt be az elvalas okozta fesziiltség oldasara. Tobb formaban
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alkalmazhato.

Az elsé szakaszban a tanulok mindenkirél kilon-kilon felirnak egy 6szinte nyari
jokivansagot. Miutan mindenki elkészitette a sajat jokivansag listajat akkor a mésodik
szakaszban felolvassak. Célszeri gy iranyitani a masodik részt, hogy (pld. névsor
vagy Ulésrend alapjan) az érintett felall és végighallgatja amint mindenki elmondja
(felolvassa) neki a jokivansagait. Miutan mindenki sorra kerult, akkor van vége a
gyakorlatnak.

Nem tisztem, hogy az irodalomjegyzékbél barkinek a konyvét kiemeljem, de mindenképp
ajanlom azokat a munkakat amelyekben a fiatalok 6nismeretét ndvel6 probak, kerdsivek,
onkitoltos tesztek is vannak.

VII11./ 5. Ventillacios gyakorlatok

Hozott

vagy foglalkozas soran keletkezett feszlltségeket, agressziv keésztetéseket lehet

"kisttni" ezekkel a gyakorlatokkal. Alapeleme, hogy szocializalt formaban vezeti le az
aktualis érzéseket. Ezzel egyrészt fesziltség-mentesiti a csoportot, masrészt mintat nyujt.

Papirhégolyé

Indulatos, agressziv hangulatu szituacidban kell a jatékot megajanlani. Kellékigényes,
mert szlikség van sok Ujsagpapirra. Két részre osztjuk az osztalyt és a padsorok két
oldalan (legalabb 3-4 méterre) allitjuk fel 6ket. Mindkét csapat jokora mennyisegi
Ujségot kap és rovid id6 alatt minden tagnak legalabb harom Gjsagpapirgolyét kel
gyarnie. Ezt kdvetoen rovid (2-3 perces) csata kovetkezik, de a felek nem
kdzeledhetnek egymashoz. Mivel a papirgoly6 kénnyt, hamar lelassul és erétlenné
valik a dobast kdvetéen. A gyerekek egyre nagyobb erével kisérlik meg célba juttatni
a goly6t. Gyorsan és roviden elfaradnak.

Lehet gy is alkalmazni, hogy nem egymast, hanem egy célt dobal mindenki (pld. jo
messzire tett szemetes kosar).

Pinponglabda fajas

Szintén kellékigenyes mert néhany pinponglabda sziikséges a gyakorlathoz.

Két dsszetolt iskolapad kdzepére (egyszerre tobb csoport jatszhatja) helyezzik a
labdat és két oldalrol 3-3 tanuld elkezdi fujni. Az eréviszonyok és a kdnnyii labda
miatt nehezen fog a masik térfélre menni a labda. Gyakori, hogy oldalt legurul a labda,
ekkor ujra kdzéprol folytatddik a jaték.

Révid id6 alatt elfarad a csapat és nyugodtan lehet veliik a tovabbiakban dolgozni.

Cérna kotélhtizas

A gyakorlatot Ugy kell végrehajtani mint egy kétélhizo versenyt, de cérnaval. Az
osztalyt két félre osztva megkapjak a szines fonalat mintha kotél lenne. Ugy kell a
fonalhuzast végrehajtani, hogy mindenki izma fesziljon, latszédjon, hogy komoly erét
fejtenek ki.

A fonalnak nem szabad elszakadni. Amennyiben mégis akkor Uj fonallal ismételjik a
gyakorlatot.

Az er6 és a finomsag egydttes jelenléte teszi erdekessé es kulonlegessé a gyakorlatot.
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A fentieken tal minden olyan gyakorlat alkalmazhaté amelyekre a szabalyozott és célzott
erokifejtés a jellemzd. Testneveld tanarok jo dtletekkel segithetnek a repertoar bévitésben.

VI11./6. Témaorientalt gyakorlatok

Azokat a szituacios jatékokat amelyekben direkt jelenik meg a szenvedély, a szerfogyasztas
elneveztem témaorientalt gyakorlatoknak. Mar korabban a szinterek és modszerek
alfejezetben kifejtettem azokat a formakat amelyek alkalmasak a gyerekek mozgositasara.
Csak gondolatébresztonek felsorolva: a drogtémaval kapcsolatos elbeszélés, vers, novella,
poszter, montazs, plakat, fotd, filmszinopszis.

Jol felhasznélhatoak az irodalmi alkotasok is a gyakorlatok felvezetésére.

Szenvedélyek kertje

Az alkotas cime amit a tanuldknak el kell késziteni a szenvedélyek kertje. Lehet
rajzolni, de magam a folyékony szobor alkotéasat preferalom. Kiscsoportos forméaban is
j6l alkalmazhatd

Az elsé fazisban mindenki megalkotja a sajat produkcidjat (vazlatot is készithet).
Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a teljes fantazia szabadsagra.

A feldolgozés fazisdban mindenki bemutatja sajat alkotasat, a tobbiek segitségével
felallitja a szoborkompoziciot.

A bemutatas utan elébb az alkoté majd a csoport mond véleményt (nem mingsit).

A szenvedélyek Johari ablaka

A pedagogusok altal is jol ismert Johari ablakot (Luft modellje) lerajzoljuk és
ismertetjlk a Iényegét a tanuldkkal. Az dnismeret és a szociabilitds fokdnak abrazolasa
onmagaban is segitség a fiataloknak, de jol vihet6 tovabb szerfogyasztassal
kapcsolatos feldolgozasra.

Az egyes negyedben azok a tulajdonsagok vannak amit a személy és kornyezete
egyarant észlel. A kettes negyedbe azok amelyeket a személy nem, de a kdrnyezete
észlel. A harmadik negyedbe azok amelyeket a személy észlel Gnmagardl, de a
kdrnyezete nem. A negyedik negyedbe azok a viselkedést befolyésold tulajdonsagok
vannak amelyek sem a kornyezet sem a személy szdmara nem észlelhet6k

A gyakorlat Iényege, hogy miutdn a megismerték a Johari ablakot, négy csoportra
osztjuk az osztalyt. Minden kiscsoport kap egy Ures sablont és a négy negyedbe
beirjak hogy szerintiik a rendszeres kabitoszer fogyasztonak milyen jellemz6i vannak
és azokat melyik negyedbe soroljak.

A megbeszélés szakaszban ismertetik a csoportok sajat munkajukat, majd megbeszélik
a tébbi csoporttal az eltéréseket.

Telefonos szituaciok

A gyakorlat l1ényege, hogy a drogfogyasztassal kapcsolatban, bajba kerilt baratnak
telefonon, milyen segitséget lehet nyujtani, keriilve a kioktatast, a feleléségre vonast.
A telefon és a barat szituécio, olyan helyzet amelyen keresztil jol lehet kimondani
azokat a gondolatokat amelyeket talan sajat maganak meg sem fogalmazna a fiatal.
A konkrét eset megkonstrualasa fantazia és az adott csoport fliggvénye.

Lélekosztalyon jartam
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A feladat az, hogy mindenki képzeljen el egy latogatast olyan korhazi osztalyon ahol a
lelki sérilteket pszichés problémakkal kiizdoket gydgyitjak. Rovid fantazialas utan
beszamolnak a tanuldk a latottakrol, a tapasztaltakrol.

A lelki egészséggel kapcsolatos intézményekkel nagyon magas az eléitélet a téves
informacio, ezek feloldasat célozza meg a gyakorlat. Fontos része a folyamatnak a
tanar hiteles és pontos beszamoldja.

VIIL/ 7. A tansegedlethez mellékelt jaték

A témaorientélt gyakorlatokhoz sorolhatd jaték teljes anyagat megtalélhatja a dobozban.
Servain alapétletét felhasznalva elkészitett és minden kolléga altal hasznalhato interaktiv
jatéekot 5-t6l 12 évfolyamig lehet alkalmazni.

A négy azonos sablonu, de szinében elkiloniilé tablahoz, négy kiilonbozé témat (gyogyszer,
dohany, alkohol és kabitdszer) feldolgozo kartyalapocskak tartoznak. A kénnyebb
kezelhet6seg erdekében a kartyalapocskak a tablakhoz illeszked6 szintiek.

A jatékot a korosztalynak megfeleléen kivalasztott téma (gydgyszerfogyasztas, dohanyzas,
alkohol és kabitoszer fogyasztas) feldolgozasara lehet eredményesen alkalmazni.

A kartyalapocskéakat és sablontablat kiosztjuk a kiscsoportnak Azt a feladatot hatarozzuk meg
a tanulok szdmara, hogy kdzos dontés alapjan helyezzék el a kartyakat a sablonon
(természetesen figyelembe véve a sorokhoz tartozé feltételeket). Hagyjunk kell6 idét a
végrehajtasra és szamitsunk arra, hogy amikor mar kevés hely van a sablonon gyakoribb a
vita és a kartyalapocskék cseréje. Mintegy 10-15 perc mulva amikor a tanulok végeztek a
feladattal és kialakult a k6zos dontésen alapuld elhelyezés, elkezdjik a feldolgozast.

A tanuldk ismertetik a sorokhoz tartozd kartyalapocskak szévegét. Minden sornal kérdezzik
meg, hogy volt e vita a dontés-elékeszités sordn. Ezt a helyzetet kihasznalva emeljik ki a
téméahoz tartozo korrekt informéaciot, valamint tisztazzuk a vita soran felmerdilt tévhiteket.
Kerilni kell a beszélgetésvezetés soran a tulzott direktvitast (engedjiink a tanulok
spontaneitasanak, aktivitdsanak), valamint a megbélyegzé itéletalkotast. Hasznaljuk ki azt a
csoporttobbletet amelyet a tanulok kdzos veleménye kepvisel az adott téméaval kapcsolatban.
JOl "iranyitva" a torténéseket a csoport kialakitja a korrekt és elfogadhato allaspontot, amelyet
csak 6sszegezni kell visszacsatolni a tanuléknak. Az ilyen modon kialakitott vélemény
elfogadasa sokkal magasabb mint barmilyen altalunk direkt modon kdzvetitett informéacionak,
megitélésnek.

Kdzépiskoldsoknal egy alkalommal tobb (pld. dohanyzas, alkohol vagy alkohol kabitdszer)
téma feldolgozasat is el lehet végezni amennyiben a rendelkezésre all6 id6 ezt megengedi.

Az osztaly fele az egyik témahoz tartozo kellékeket a tobbiek pedig a masik téméhoz tartozot.
A feldolgozasnal soronként lehet az osztaly egészének (azok részvételével akik a masik
témaval foglalkoztak) véleményét kérve kialakitani a kdzds allaspontot és utalni ill. kiemelni
a segitség forrasait.

A tovabbi prevencios tevékenységéhez sok otletet és sikeres munkat kivan a szerzé.
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IX. Szakkifejezések szdszedete

abuzus - visszaélés-szerii, egeszségkarositd hasznélat, mértéktelen fogyasztas. A
drog-abuzus valamilyen kémiai anyag, gyogyszer, kabitoszer ilyen értelmt hasznélatat
jeloli.

absztinencia - 6nmegtartdztatas; megrogzilt szokastol, bizonyos élvezetektol, elvezeti
szerektol ( példaul alkohol, dohanyzas ) vagy a szexualis élettsl vald dnkéntes ill.
kényszeri tartozkodas.

addikcio, addiktor - hozzaszokas ( fiiggoség ), ill. a hozzaszokas alanya.

amfetamin - elsédlegesen a kdzponti idegrendszerre haté ( pszicho-stimulans )
szintetikus anyag. Emeli a vérnyomast, néveli a pulzusszamot, fokozza az
anyagcseret, csokkenti a szellemi és fizikai faradtsagot emellett erés etvagycsokkentd
hatéasa van.

Anabolikus szteroid - anabolitikus hatast mutato szteroidok gyiijténeve. ( Az
anabolikus anyagok serkentik a fehérjeszintézist, erésit6 hatasuak. ) Gydgyaszatilag
leromlott fizikai allapot, kimertltség, sulycsokkenés, valamint csontritkulas ellen
alkalmazzék. A testépito, teljesitményt novelé valamint kérosito hatdsuk miatt a
sportoloknal doppingszernek mingsilnek.

antiszocialis személyiség - indulatossaggal, a tarsadalom térvényei és szokasai
megtartasanak képtelenségével, valamint a szorongas és a biintudat hianyéaval
jellemezhet6 személyiségzavar.

autoriter szulék - gyerekeik viselkedése felett melegség és gondoskodas és kétoldalu
kommunikacio nélkl erés kontrollt gyakorld szilok.

averziv kezelés - idegenkedést, undort kivalto kezelési mad.

azonosulas -

a) a tarsas szerepek gyerekkori elsajatitdsanak normalis folyamata, amelyben a
gyermek a szamara jelentos felnéttek viselkedéset ( részben tudattalanul ) masolja;
példaul a gyermek azonosulasa a vele megegyez6 nemt sziléjével

b) hasonlo érdeklédésii emberekhez vald szoros kétodés, példaul azonosulas egy
csoporttal.

barbituratok - a barbitursav szarmazékai. Nyugtato és altaté hatasu vegyuletek.
Hatasukat a kdzponti idegrendszer gatlasan keresztil fejtik ki. Tartos szedésiik esetén
hozzéaszokas alakulhat ki. Nagyobb mennyiségben mérgezé hatasutak (
barbituratmergezés ).

barbituralizmus - a barbituratok nagy adagban val6 szedése esetén kifejl6do,
Iényegében a gyogyszerfliggéségnek megfelel6 allapot. Jellemzi a fokozottabb
ingerlékenység, a gatlasok csokkenése, esetleg kifejezetten euforias kdzérzet; sokszor
még deliriumos allapot is felléphet (amely alig, vagy nem is kiildnbdztetheté meg az
alkohol okozta deliriumtol ). Az erre hajlamos egyénekben ezért fliggéség alakulhat
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ki. Megvonas esetén sulyos elvonasi tiinetek ( szorongas, gyengeségérzet, hanyinger,
remegeés, gorcsok ) jelenhetnek meg.

beldvés - ('szleng ) A drog intravénas beinjekcidzésa.

biinbak - az attolt agresszio egyik formaja, amelyben egy artatlan, de tehetetlen
aldozatot ( a btinbakot ) hibaztatnak és biintetnek a frusztracioé miatt.

csucs (high) - (szleng) joleso, folytonos eufdriaszerii mamor.

delirium - a kabitoszer- és kiilondsen az alkoholmegvonas idészakéaban kialakuld,
foleg latasi és hallasi érzékcsalddasokkal jellemzett allapot, amelynek alapja az
ablzus kdvetkezteben létrejott eletveszélyes, komplex anyagcserezavar.

depedencia - tdgabb értelemben a fliggéség. Olyan allapot, amelyben az egyén az
altala megszokott élvezeti szert, k&bitoszert, gyogyszert vagy tevékenységet képtelen
nélkuldzni, abbahagyni.

depresszansok - az arousalt csokkenté pszichoaktiv szerek, mint az alkohol, a
barbituratok. Azt a kbitoszert nevezzilk igy, amely csillapitja a feszlltséget és a
nyugtalansagot. Tulajdonképpen a kdzponti idegrendszer mikodésének
csokkentésével érik el hatasukat. Kis dozisban fogyasztva, bizonyos emberek
esetében, ideiglenes fesziltségcsokkento és altato hatassal bir, de ezeket csak szigoru
orvosi felugyelet mellett lehet alkalmazni. Altatok, nyugtatok és az alkohol a
legjelentdsebb idetartozé drog.

depresszio csokkenté ( antidepresszans ) - olyan hatéanyag amelyet depresszio
kezelésére hasznalnak.

drog - drognak nevezzik minden olyan anyagot, amely a szervezetbe kerllve féleg a
kdzponti idegrendszeren keresztil hatva megvaltoztatja annak mikodését, lelassitva,
felgyorsitva illetve csapongd gondolatokat, hallucinaciokat eléidézve. Magas a
szerhez val6 hozzaszokas, és a fliggéség kialakulasanak a veszélye.

elfojtas - elharitd mechanizmus, amelyben a kényelmetlen vagy esetleg biintudatot
okoz0 impulzus vagy emlék kizarddik a tudatbol.

elhanyagolo szulék - azok a szllék, akik nem szabalyozzak gyermekeik viselkedését,
és tobbet térédnek magukkal, mint gyermekeikkel. A szélséségesen elhanyagol6
szllok érzelmileg megkozelithetetlenek gyerekeik szdmara, elidegenednek télik, és 6k
sem mutatnak érzelmet gyermekeik irdnt. Lasd még megengedé szilok, megkivand
szilok, megkovetel szulok.

elharité mechanizmus - Freud pszichoanalitikus elméletében az Ego altal a szorongas
elharitasa vagy csokkentése érdekében alkalmazott stratégia. Tudattalan szabalyozas,
mely valamilyen cselekvésben vagy cselekvés elkerllésében nyilvanul meg, és
megakadalyozza azoknak a személyes motivumoknak a felismeréset, amelyek az
onértékelést fenyegetik, vagy a szorongast novelik. Példai az elfojtas, a tagadas és a
projekcio.

elkertlé viselkedés - menekilé, egy targytdl vagy egy helyzettol tavolodast jelent6
viselkedes.
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eléitelet - el6zetes itéletalkotas valami josagrol vagy rosszasagrol, altalaban minden
alap nélkul. Szilard attittid, amely nem targya a szabad és ésszerti megvitatasnak, €s
ellenall a megvaltoztatasnak.

elvonasi tlnetek - a fizikai drogfuiggésben él6 személynél a szer hasznalatanak
hirtelen abbahagyasat kdvet6 kellemetlen fizioldgiai és pszichikai tiinetek. Ezek az
enyhe fliggéségnél hanyinger, szorongas, enyhe remegés és alvaszavarok, erés
fuggésnél hanyas, gorcsok, hallucinaciok, izgatottsag és komoly izomremegés vagy
rohamok is lehetnek.

euforia - fokozott, indokolatlan jokedv; kellemes kdzérzet, amelyet valamilyen
kdzponti idegrendszeri korallapot, gydgyszer, kabitdszer, illetve méreg okoz.

felszivodas - az a folyamat, melynek sorén a drogok ill. az alkohol a vékonybélbél, a
gyomorbol valamint az orr nyalkahartyajarol, a szajuregbdl a vérkeringésbe jut. A
felszivddas mértéke fiigg az elfogyasztott mennyiségtol, a testsulytol és egyéb
tényezoktol, mint a szervezet anyagcsere-folyamataitol, a fogyasztott italoktol és az
ember pszichikai &llapotatdl.

fizikai flggéség - egy drog ( gyogyszer vagy kabitdszer ) rendszeres hasznalata esetén
az egyen a drogtdl fliggéveé valhat. A fizikai fliggéséget a tolerancia ( egyre tébb drog
szlikséges ugyanahhoz a hatashoz ) és az elvonasi tlinetek ( a hasznalat
abbahagyésaval jard kellemetlen fizikai tiinetek ) jellemzik. Masik elnevezése
dependencia.

frusztracio -

a) mint esemény olyan akadalyozo kérulmeny, amely meghiusitja vagy zavarja a
celvezérelt cselekvest.

b) Mint allapot akadalyozottsag, csalddottsag vagy vereség miatti bosszankodas,
zavartsag vagy harag.

hallucinacio - kimutathatd inger nélkiil keletkez6 latasi, szaglasi, tapintasi érzet; a
hallucinalé személy szamara valosagosnak tiiné élmeny.

Léazas allapotban, tudatzavar, elmebetegségek egyes formaiban, hallucinogén anyagok
(‘hasis/marihuana, meszkalin, LSD stb. ) hatasara gyakori.

hallucinogének - olyan drogok, amelyek 6 hatasa az észleleti éilmény megvaltozasa
és a "tudat kiterjedése"; példaul az LSD.

hasis - a kender ( Cannabis saliva ) virdgzatanak szaraban lévé sotétbarna gyanta.
Kabitdszer, hallucinaciot, kabulatot idéz el6. A kender megérolt fedéleveleit és
viragait dohannyal keverten marihuanaként szivjak el. A hasis olaja a marihuana
novény desztillacidja révén allitjak elé., mellyel nagyobb hatasfok érheté el, de ezzel
parhuzamosan mas mellékhatasok kialakulasa is fokozodik.

heroin - 6piumbdl nyert, erésen addiktiv, kozponti idegrendszerre haté kabitoszer.
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o képesség - mérhet6 tudas, készség. Az adottsagot és a szerzett készségeket is
beleértjuk.

o kokacserje - a vorosfafélék csaladjaba tartozd, Dél Amerikéban honos névény .
Leveleit bagdkent ragjak és alkaloidjabdl kabitoszert készitenek.

« kokain - a kokacserje alkaloidja. Az elséként alkalmazott helyi érzéstelenit6 hatasd
vegyulet, majd kabitdszer alapanyaga.

o korrekcio - atfogd pedagogiai értelemben a személyiség fejlédésben, a nevelésben, az
oktatasban tapasztalt rendellenesség, hianyossag, elmaradas csokkentéset,
megszintetesét, kijavitasat célzo tevékenység.

o Lelki figgéseg - a drog hasznalatanak idénkénti vagy folytonos sziiksége az élvezet
fenntartasa vagy a kellemetlen érzések elkeriilésének érdekében. Az egyén Ggy hiszi,
hogy drogok nélkiil képtelen boldogulni az életben. Egyfajta helytelen probléma
megoldasi ( eltolas ) mod.

e LSD - ( lizergsav-dietil-amid ) Hallucinaciot elmezavart okozo erés mereg.

o marihuéna - kender levelébdl készitett kabitoszer, amelyet altalaban dohannyal
egyutt szivnak, de leforrazva is fogyasztjak. A hasissal azonos hatéanyag-tartalma.
Fogyasztasa kabulatot, hallucinaciét okoz.

o« meszkalin - kaktuszfélékben eléforduld, erés hallucinacidkat kivalté alkaloid,
kabitoszer.

o metadon - (depridol) erés, szintetikus fajdalomcsillapitd szer. Emellett jelent6s
szerepe van az elvonés alatt allé morfinistak tineteinek kezeléseben. Megfelelé
feligyelet mellett a metadon hasznalata képessé teszi a beteget a munkara és
viszonylag kiegyensulyozott életvezetésre.

« morfin, morfium - a mék tejnedvének alkaloidja. Kitiin6 fajdalomcsillapitd, de
kabitoszer-hatasu vegyiilet.

« nikotin - a dohanyban eléfordul6 alkaloid. Szintelen vagy halvanysarga, olajszeri
vegyulet. Eré6s méreg. A mezégazdasagban rovarolé szerként alkalmazzak, a
gyogyaszatban szarmazékait felhasznaljak az idegrendszer serkentésére. A cigaretta
hatéanyaga, erds fliggéség alakul Ki a rendszeres szivasa esetén.

e Opium - a mak éretlen gumojanak nedve, amely tébb kiilénbdz6 alkaloidot tartalmaz
(peldaul morfin, narkotin, kodein, papaverin, tabein).

Felhasznaljak a gyogyaszatban fajdalomcsillapito, gércsoldd, nyugtatd hatasa miatt, de
alkalmazasa konnyen megszokashoz vezet.

e opiatok - az 6pium és kémiai szarmazékai, mint a kodein, a morfium és a heroin.
Kdzponti idegrendszerre gyakorolt hatasuk enyhitik a fajdalmat, és eufériat
eredményeznek. Mindannyian erésen addiktivak. Masik elnevezésik narkotikumok.
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e PCP - ( Phencyclidin ) hallucinaciét okozé anyag. Korébban révid hatasu
altatdszerként alkalmaztak. Fenti hatasai miatt mint gyogyaszati készitményt
természetesen megsziintették.

e projekcio - elharité mechanizmus, amellyel az emberek ugy védik meg magukat sajat
nemkivanatos tulajdonségaik tudatosulaséatol, hogy masoknak talzottan tulajdonitjak
azokat.. Lasd még elharitd mechanizmus.

o pszichofarmakoldgia - az a tudomanyag, mely a drogoknak a viselkedésre gyakorolt
hatasat vizsgalja.

e pszichotrauma - olyan életesemény, amely meghaladja az érintett személy erzelmi
tehervisel6 képességét, aki emiatt az eseményhez valé megfelelé alkalmazkodasra -
rendszerint atmenetileg - képtelenné valik.

e pszichotrop - az 6ntudat megvaltoztatasara alkalma szer.

e pubertéas - a nemi érés folyamata, amikor a lanyok és a fitk a felnétté valas Gtjara
lepnek. Az életkor, amikor ez a folyamat elkezdédik, valtozo; de altalaban 9 és 14
éves kor kdzott van. A lanyok altalaban elbb fejlédnek ki, mint a fiak. A pubertast
hormonok irdnyitjak, amelyek a masodlagos nemi jelleg kialakulasaért is felelosek (
mint példaul a mellek, a szér ndvekedése, a hang megvaltozasa, a test formainak
megvaltozasa, stb. )

o stimulansok - izgatoszerek. Olyan pszichoaktiv szerek, amelyek emelik az
arousalszintet. Pld. az amfetaminok, a kokain és a koffein.

o stressz - tobbféleképpen hatarozzak meg.

a) Mint valasz a nehéz helyzetben jelentkezé pszicholdgiai és fizioldgiai reakciok
mintazata.

b) Mint inger olyan esemény vagy kortlmények, amelyek olyan szokatlan valaszt
kdvetelnek meg.

c¢) Mint tranzakcio a személy és a kdrnyezet kozti viszony, amit a személy Ugy értékel,
hogy az megterheli eréforrasait, és veszélyezteti jollétét.

e szippantés - ( szleng ) heroin vagy kokain orron keresztili belégzése.

o szocidlis behatas elmélete - a tarsas befolyasolas egyik altalanos elmélete, amely
szerint minden befolyasold forras hatasa a célszemélyre a forrasok szamaval,
kdzvetlenségevel és fontossagaval egyiitt nd, de a célszemélyek szamanak,
kdzvetlenségének és fontossdganak novekedésével csokken.

e szorongasoldok - a kbzponti idegrendszert gatlo (féleg a benzodiaze-pinek
csoportjaba tartozo ) szerek, amelyek csokkentik a fesziiltséget. Némileg almositanak,
de kevésbé, mint a barbituratok.

e sztereotipia - emberek egy csoportjanak vagy osztalyanak személyiségjegyeirdl vagy
testi megjelenésérél alkotott séma, absztrakt kognitiv reprezentacio. A séma altalaban
talaltalanositott, igy olyan feltételezésekre vezet minket, hogy a csoport minden tagja
egy sajatos jellemzével bir; példaul arra a hamis sztereotipiara, hogy minden drogos
agressziv.
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tagadas - elharitd6 mechanizmus, amely kdvetkeztében az elfogadhatatlan impulzusok
és gondolatok kivil maradnak az észlelésen, vagy nem tudatosulnak. Lasd még
elharité mechanizmus.

tarsadalmi normak - egy csoport vagy kdzosség iratlan szabalyai, amely a tagok
viselkedését, attitiidjét és hiedelmeit szabalyozzak.

temperamentum - egy-egy egyén jellegzetes hangulata, ingerlésre valo érzékenysége
és energiaszintje. A temperamentumot altaldban genetikai hajlamnak tekintik, mert
feltiing kilonbségek vannak az ujszulottek ingerlésre valo valaszkészségében,
altalanos hangulataban és aktivitasszintjében.

tolerancia - a szervezetnek az a képessége, hogy egy drog szokvanyos hatasait
legy6zze. Ennek hatdsara egyre tobb drog szlikséges, ugyanakkora hatés eléréséhez. A
kabitoszerek fizikai fliggésegének fontos tényezdoje.

taladagolas - drog tuladagolasnak nevezziik azt a mennyiséget, amely a fogyasztora
azonnali stlyos hatassal van. A tdladagolast egy laikus is meg tudja allapitani, mivel
gyakran jar eszméletvesztéssel vagy komaval.

véralkoholszint - az alkohol milligrammban mért mennyisége 100 milliliter vérben.
Magyarorszagon a 0,08 szazalékos véralkoholszint ( 80 milligramm alkohol 100
milliliter vérben ) szdmit a jog szerint alkoholos befolyésoltsagnak.

viselkedés - az élélény mas éldlények vagy Kisérleti eszkdzok altal megfigyelheto
aktivitasa. A szubjektiv, tudatos élmények szdbeli leirasa is viselkedés.
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