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Debrecen Megyei Jogu Varos atfog6 drogstratégidjanak tervezését
megalapozo kutatas el6készitése

Kutatasi terv

Bevezetés

A varosi drogstratégia megujitasanak szdndéka indokolja egy Uj kutatds elvégzését, annak
érdekében, hogy az adatok elemzésével nyujtsunk tdmpontokat a hatékony és hatdsos prevencio,
intervenciés feladatok megtervezéséhez. Jelen kutatds ennek a célnak aldrendelve képez alapot
Debrecen vdros drogstratégiajanak elkésziiléséhez, a hazai kutatdi tapasztalatok alapjan leginkabb
érintett, kozépiskoldsok korében végzett adatfelvétel sordn nyert adatok, valamint az érintett

szakemberek véleményének felhasznaldsaval.

Az Orszaggydlés 2013-ban fogadta el a Nemzeti Drogellenes Stratégiat - Tiszta tudat, j6zansag,
kiizdelem a kabitdszer-blindzés ellen alcimmel - melynek érvényessége 2020-ban lejart. A stratégia
elismerte a kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos egyéni és tdrsadalmi kockazatok és karok kezelésének
szlikségességét, f6 céljanak az illegdlis szerhasznalat csokkentését tekintette, célzott, kozosségi alapu
beavatkozasok segitségével. A cél elérését széles korl prevencids tevékenységgel, a kabitdszerfiggbk
ellatasa és kezelése terén a feléplilés-kdzpontu szemléletmdd és a reintegracié megerdsitésével, a
kinalatcsokkentés teriiletén blinmegel6zési és bliniildozési beavatkozasok hatékonyabb alkalmazdasaval,
valamint a terjeszt6i magatartasok elleni szigoru fellépéssel kivanta megvaldsitani. A stratégia ot
alapértéke (Elethez, emberi méltésaghoz, egészséghez valé jog; Személyes és kozosségi
felel6sségvallalds; K6zosségi aktivitas; Egylttmikodés; Tudomanyos megalapozottsag) megfogalmazasa
mentén hatdrozott meg daltaldnos és konkrét célokat az alabbi terlileteken: Egészségfejlesztés és

kabitdszer-megel6zés; Kezelés, ellatas, felépilés; Kindlatcsokkentés.!

A Magyarorszag helyi 5nkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 13.§ (1) bekezdésének
4. és 17. pontjai a helyi kozligyek, valamint a helyben biztosithatd kozfeladatok kérében elldtandé helyi
Onkormanyzati feladatok kozé soroljak az egészségligyi alapellatas, az egészséges életmdd segitését
célzd szolgaltatdsok biztositdsat, valamint a koézrem(kodést a teleplilés kozbiztonsaganak

biztositasaban.

12021-es EVES JELENTES (2020-es adatok) az EMCDDA szamara



2014. majusaban a Forras Lelki Segit6k Egyesiilete és a Kortdrsak az Egészséges Fiatalokért
Egyesiilet a debreceni kdzépiskoldsok alkoholfogyasztdsa, szer- és internethaszndlata cimmel kutatast
rendelt meg azzal a céllal, hogy a kutatds eredményeire alapozva a Debrecen Kabitdszerligyi Egyeztetd
Férum elkészitse a ,TEGYUNK KOZOSEN!” Debrecen Megyei Jogi Véros &atfogd stratégidja a
Szenvedélybetegségek megel6zésére és a szenvedélybetegek ellatdsara 2014-2020. cimmel. A helyi

stratégia illeszkedik az Eurdpai Unid és a Nemzeti Stratégia alapvet6 célkitlizéseihez.

A fent emlitett, 2014-ben elvégzett helyi kutatas f6 témakorei a droghasznalat,
alkoholfogyasztds, dohanyzas, valamint a problémds internet- es online jaték terileteit kutatta, a
Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont debreceni kirendeltségéhez tartozé normal kozoktatasi
intézmények 9-12. évfolyamos osztdlyaiban, ez a 18 iskola, 337 osztdlydnak 9888 didkja alkotta a
célpopulacidt, amelybél a mintavétel sordn a 18 iskola 83 osztalyanak 2431 didkja kerilt kivalasztasra a

lekérdezéshez, ebbdl végil 1177 f6t sikerdlt elérni.

Kutatdsunkban azt tarjuk fel, hogy

1) jelentkezett-e a debreceni kézépiskolasok alkoholfogyasztasi szokdsaiban, szerhasznalataban és
viselkedési addikcidiban valtozas,
2) tovabbra is érvényes-e a 2014-2020-as varosi stratégidban megfogalmazott kozosségi

megkozelités és az egészségfejlesztés szemlélete.

Kutatasi célok

A fent leirtaknak megfelelen céljaink

1) a debreceni kozépiskoldasok dohanyzas, alkoholfogyasztas, drog és Uj pszichoaktiv szerek
hasznalata és viselkedési addikcidk feltarasa,
2) az eredmények 6sszehasonlitdsa a 2014-ben elvégzett kutatds eredményeivel és a kutatasi

eredményekre alapozva a varosi stratégia aktualizalasa, meguijitasa.



A kutatas terepe és modszere

A kutatds alapjaul szolgdl a 2014-ben elvégzett Debreceni kdzépiskolasok alkoholfogyasztdsa,
szer- és internethasznalata kutatds, valamint a négy évente felvételre keril6 Eurdpai iskolavizsgalat az

alkohol és egyéb drogfogyasztasrdl sz616 2019. évi ESPAD kutatas.

A kutatds Debrecen Megyei Jogu Varosban mikodd kozépiskolak 10. osztalyos didkjainak
bevonasaval torténik. A korcsoport kivalasztasaban meghatdrozd szempont egyrészt, hogy erre a korra
a fiatalok mar nagy valdszinlséggel kapcsolatba keriiltek a vizsgdlandé szerek egy részével, masrészt az

ESPAD kutatas célcsoportja is ez a korosztaly, igy az eredmények 6sszehasonlithatéva valnak.

A kutatas 6 részei

1) adebreceni kozépiskolds didkok kérdGives megkérdezése,
2) fdkuszcsoportos interjuk keretében mérjiik fel a tapasztalatokat egyrészt a megkérdezett iskoldk
osztalyfénokei, iskolai szocialis segit6i bevonasaval, mdsrészt szakértGk és a szakellatasban

résztvevd szakemberek megkérdezésével.

A kutatas elOkészitése

A kutatasi terv elkészitéséhez személyes taldlkozon vettilink részt egyrészt a Klebelsberg Kdzpont
Debreceni Tankeriileti Kozpont szakmai vezet6jénél, aki egyben a kdzpont igazgatdhelyettese is,
masrészt a Debreceni Szakképzési Centrum F6igazgatéjanal, mint a varos legnagyobb kozépiskola
fenntartdinal. A tankeriilethez 7, mig a szakképzési centrumhoz 11 kdzépiskola tartozik a potencialis
célcsoport egységeibdl. ElGzetes felmérésiink alapjan rajtuk kiviil 15 egyhazi, egyetemi, alapitvanyi
fenntartasu koézépiskolat tudtunk beazonositani, 6ket el6zetesen nem kerestiik fel személyesen. A két
fenntartd képviselGit tajékoztattuk a tervezett kutatasrdl, megbeszélésre keriilt a kérdGivezés
lebonyolitasanak mdodszere, majd a minta nagysag kiszamitasahoz olyan adatbazist kértiink, melyben
iskolatipusonként megadtak a 10. osztalyok szdmat és az osztalylétszamot. Az adatbazisok alapjan

allapitottuk meg a minta nagysagat, majd a lekérdezendé célcsoport szamat.

A kutatas els6ként az adatfelvétel évében 10. osztdlyos debreceni kozépiskolaban tanuldkra
terjed ki (nem vonatkozik azokra, akik kiilonbo6z6 tanuladsi problémak miatt specialis képzésben vesznek
részt). Az adatfelvétel osztaly szint(i lekérdezéssel, iskolai tandra keretében, on-line oOnkitdlt6s

madszerrel torténik, flggetlen, kilsé kérdezbbiztos jelenlétében. A mintavétel rétegzett véletlen



mintavételi eljardssal készil, a fenntartd (tankerilet, DSZC-minisztérium, egyetem, egyhdz, alapitvany)
és az osztdly tipusa (gimnazium, szakgimnazium, technikum, szakképz6 iskola) figyelembevételével. A
mintavétel egysége az iskolai osztdly, az osztalyon belll minden jelenlévé didkot megkérdeziink. A minta
nagysaga becslésiink szerint 5000 f6, a reprezentativitas érdekében kozillik szeretnénk 1250 fét (25%)

megkérdezni.

Masodik lépésként a kutatasi eredmények ismeretében két fékuszcsoportos interjut terveziink,
minimum 10-10 f6 részvételével. Arra toreksziink, hogy a megkérdezettek a teriletiiket a lehetd

legatfogdbban képviseljék.



A kutatas utemezése

(6 hénap)

2.hénap | 3. hénap

A kutatasi koncepcio
véglegesitése

Fenntartok, igazgatok,
szlil6k hozzajaruldsa

A bevont iskolak,
osztalyok
kivalasztasanak
véglegesitése

Kérd6iv elkészitése

A kérdGives kérdezés
lebonyolitasa

A kérdGives kérdezés
feldolgozasa, elemzé
tanulmany készitése

Fokuszcsoportos
felmérés el6készitése:
interjuvazlatok
elkészitése

Fokuszcsoport
lebonyolitasa, az interju
legépelése

Interju tartalomelemzés
elkészitése

Zarétanulmany
elkészitése




Osztalyadatlap a kérdoiv felvételéhez
Az iskola neve:
Evfolyam:

A kérdezés datuma (hénap/nap):

Jelenlévé didkok szama: fiu( ) lany ()
Hianyzé didkok szama: fiu( ) lany ( )

Osszes didk szama:
Voltak-e olyan diakok, akik visszautasitottak a kérddiv kit6ltését? Nem Igen, hanyan? ( )
Voltak-e olyan diakok, akik nem kaptak sziil6i engedélyt? Nem Igen, hdnyan? ( )

Ebben a tanévben részt vett-e az osztaly valamilyen egészségfejlesztési vagy prevencios programban? /gen

Nem, de tervezik az év hdtralévé részében Nem és nem is tervezik mar az év tovabbi részében
Ha volt ilyen program, 6sszesen hany éraban zajlott? ( ) 6raban

Ki végezte az egészségfejlesztési vagy prevencios programot? (tobb valasz is jel6lhetd)
Kiilsé szakmai szervezet

Az iskola pedagdgusai

Az iskola mds szakdolgozoi

Nem tudja

Mi VoIt @ Program NeVE: ..........ccoceeevveeirercererer e

Milyen témakra terjedt ki? (tobb valasz is jelolhetd) tdpldlkozds, csalddi élet-kapcsolatok, fizikai aktivitds-
névekedés-vadltozds, szexualitds, testi higiéné, kérnyezet, legdlis szerhaszndlat (alkohol, cigaretta), biztonsdg,
tiltott szerhaszndlat-kdbitészerek, mentdlhigiéné, eqyéb éspedig: ( ), nem tudja

KERDEZOBIZTOS VELEMENYE:

Eszrevett-e valamilyen rendzavarast a kérdégivek kitoltése kbzben?
Nem

Igen, néhdny didkndl,

Igen, kevesebb, mint a didkok felénél,

Igen, kériilbeliil a didkok felénél,

Igen, tébb mint a didkok felénél

s

Hogy itéli meg, a didkok komolyan vették a kérddiv kitoltését?



Igen, mindannyian

Majdnem mindannyian

T6bbségiik igen

Nagyjdabdl a didkok fele

Kevesebb, mint a didkok fele

Szinte senki

Senki

A diakok kdénnylinek vagy nehéznek taldltak a kérdGiv kitoltését?
Nagyon kénnylinek

Inkabb kénnylinek

Se nem kénnytinek, se nem nehéznek
Inkdbb nehéznek

Nagyon nehéznek

Mennyi id6 allt rendelkezésre a kérdgiv kitoltéséhez? ( ) perc
Mennyi id6 alatt toltotte ki a kérdGivet az els6 diak? ( ) perc, Esaz utolsé? ( ) perc

A kérdezdbiztos megjegyzései:

A kérdezGbiztos neve (nyomtatott nagybet(vel)



