SZAKMAI BESZAMOLO
A DEBRECENI KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM
2024. EVI
TEVEKENYSEGEROL



Bevezetd

A Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum (a tovabbiakban: KEF) 2002 6ta mikddik Debrecen
varosaban. Jelenleg 47 tagszervezete van.

A KEF szakmai munkdjat a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Tiszta tudat,
jozansag, klizdelem a kabitdszer-blin6zés ellen” cim(i dokumentum alapjan, valamint a 2014. szeptember 16-
an elfogadott ,Tegylink kéz6sen!” Debrecen Megyei Jogu Varos atfogd stratégidja a szenvedélybetegségek
megelGzésére és a szenvedélybetegek ellatasara 2014-2020 ciml dokumentumokban foglaltaknak
megfelel6en végzi. A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Forum javaslattevd, koordinald funkcidjanak
ersitése, valamint az Onkormanyzati déntések, koncepciok 6sszehangolasa a helyi stratégiaban
megfogalmazott szakmai elvekhez.

A Forum szakmai tevékenységének valtozatlanul kitlizétt célja a varosban miikédé szenvedélybetegségek
megeldzése és ellatasa tertileten mikodd szervezetek, Debrecen varos lakossaga és Debrecen Megyei Jogu
Véros Onkormanyzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) kozétti parbeszéd €s egyittmikodés erdsitése a
drogprobléma varosi szint(i kezelésérdl és a hatékonyabb szakmai koordinaciorol.

A KEF Koordinaciés munkacsoportja tartjia a kapcsolatot az Onkormanyzattal, illetve az illetékes
osztalyokkal. A KEF kézgytilésére sziikség szerint, de legaldbb évente egy alkalommal kertl sor. A KEF
koordinacids feladatait a Csomadpont Iroda latja el, egydttm(ikddve a Kulturalis Osztaly referensével.

Debrecen a varosi drogstratégidgjaban 2003-ban ajanlasként fogalmazta meg, hogy sziikség van a
varoshan egy olyan iroda létrehozasara, amely a KEF mikédését tamogatja a napi szervezési feladatok
soran. 2004 nyaran a varos létrehozta a Csomdpont Drogprevencids Informéacios Irodat (a tovabbiakban:
Csomapont Iroda), mely szervezetileg a Debreceni Mivelddési Kozpont és Ifjusagi Haz Nonprofit Kft. részét
képezi. a Simonffy utca 21. szdm alatt. 2007-2016-ig a Csomopont Iroda vezetbje Gesztelyi Tamas
mentalhigiénés szakember volt. Az Ifjusagi Haz lgyvezetdje Haldsz D. Janos erre a munkakérre 2017
aprilisdban Meszner Gabriellat vette fel, aki jelenleg is az iroda vezetdje.

Az irodavezet( feladatai: folyamatos kapcsolattartas a szervezetekkel, intézmeényekkel és az énkormanyzat
szerveivel. Kiemelked6 feladat még az informaciogyjtés és szolgaltatds, a palyazatfigyelés. A sajat honlap
debkef.hu szerkesztése, az orszagos KEF honlap kef.hu Debreceni KEF-re vonatkoz6 tartalmanak kezelése,
és a KEF facebook oldal aktudlis tartalmakkal valé megtoltése is.

Ezeken az internetes feliileteken hasznos informaciokat kinalunk szakembereknek, fiataloknak és
szlléknek, de szivesen latunk mas, a téma irant érdekl6dét is. Szivesen fogadjuk az egyéb véleményeket,
javaslatokat, visszajelzéseket a Csomdpont Iroda e-mail-cimén. A fenti teendék egyben a kozvélemény
formélasara is alkalmat adnak megfelel6 médiatdmogatas mellett, melyet folyamatosan biztositanak a KEF
szamara a helyi és az orszagos médiumok.



A KEF altalanos feladatai, tevékenységei:

Szoros egyuttmiikodeés eldsegitése a KEF tagszervezetei kozott.

A varosi drogstratégiaban megfogalmazott drogprevencids iranyelvek képviselete, megvaldsulasanak
segitése.

A kozoktatasi intézmenyekben folyd prevencids munka segitése, koordindlasa a jelenleg hatalyban Iév
nemzeti k6znevelésrdl szald torvény figyelembevételével.

Hozzaférhetd adathazis, részletes készitése a varosban miikddd prevencios munkat végzé szervezetekrdl.
Jol mikaodtethetd kapcsolattartasi metddus kidolgozasa a prevencios munkat segitd kiilonb6z8, mas tertileten
dolgozd szakemberekkel.

Kapcsolat kialakitasa és tartasa a helyi médiaval. Kit(iz6tt cél: a KEF prevencids tevékenységérdl korrekt,
széles kor( és id6ben torténd tajékoztatas a lakossag felé.

A prevencidval 6sszefliggd, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa,
segitségnyuijtas a palydzatok elkészitésében, benyujtasaban.

A prevencids munkat segitd, azzal 6sszefligg6 szakanyagok dsszegyijtése, folyamatos bévitése, az
érdekl6ddk szamara elérhetoveé tétele.

Prevencios tevékenységek, rendezvények szervezése., abban vald segitségnyujtas.

KEF tarsadalmi elndke: Dr. Papp Csaba tanacsnok
KEF szakmai elnéke: ~ Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai szakpszicholdgus
KEF koordinatora: Meszner Gabriella koordinator



KEF 2024. évi tevékenységei

A Debreceni KEF tevékenységei kdzé tartoznak a: szakmai mihelyek, konferenciak, szakmai tréningek,
megbeszélések, munkacsoportok, blinmegel6zési programok, rendezvények, anonim csoportfoglalkozasok,
egyéni tanacsadasok. Ezekbdl 2024-ben 40 valdsult meg, melyen bellil havi szinten tébbalkalmas projekt is
volt. Kiemelkedd, orszagosan egyediilallo a Jozansag Napja kétnapos rendezvényiink, mely idén XII.
alkalommal valdsult meg. Szintén fontos eleme a KEF tevékenységének a Szenvedélyes junialis, mely ebben
az évben 18 szervezettel egytttmikddve, egy honapon ativelé szakmai -és alternativ programokkal hivta fel a
figyelmet a megelézésre.

Idépont: 2024. 01. 03 -tdl, minden szerdan

Anonim talevék csoportja

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 4-8 6 / alkalom

I[dépont: 2024. 01. 10.

Koordinacids munkacsoport: 2024. évi litemterv egyeztetése
Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécios Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 2 f6

I[dépont: 2024. 02. 01.

A viselkedés fligg6ségek megjelenése és a kezelés lehetGségei

Az addikcios és pszichiatriai problémak kezelése fiatalkoru blinelkvet6knél
4032 Debrecen, Bészérményi ut. 173.

Résztvevok: 25 f6

l[dépont: 2024. 02. 15.

Balku Laszl6: Satanfogdcska * F( -két kisregény kényvbemutatd
Helyszin: Galéria 21 DEMKI Ifjiségi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 30 f6

Idépont: 2024. 03. 13.

XIl. J6zansag Napja megbeszélés

Helyszin: Forras Lelki Segit6é Kozpont 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
Résztvevok: 16 f6

Idépont: 2024. 04. 17.

XIl. J6zansag Napja megbeszélés

Helyszin: Forras Lelki Segité Kozpont 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
Résztvevik: 10 f6



I[dépont: 2024. 04. 29.

2024. évi Szenvedélyes junidlis programsorozatanak megbeszélése
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 7 f6

Idépont: 2024. 05. 17.

Orszagos Telefonos Nap konferencia

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgdlatok Sz6vetsége
Résztvevok: 110 f6

Idépont: 2024. 05. 24.

XIl. J6zansag Napja

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 73 f6

l[dépont: 2024. 05. 25.

XIl. J6zansag Napja

Helyszin: Debrecen - Arpad téri Reformatus Egyhazkozség 4028 Debrecen, Kassai (it 12
Résztvevik: 64 f6

Idépont: 2024. 05. 24.

Koordinacids munkacsoport

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 3 6

I[dépont: 2024. 05. 31.

Emlékfa-lltetés, emléktabla elhelyezésével

Helyszin: DE Klinikai K6zpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Nappali Rehabilitacios Osztaly parkja
4031 Debrecen, Bartok Béla ut 2-26.

Debreceni Nagyerddért Természetvédelmi és Kulturdlis Egyestilet, Debreceni KEF

Résztvevok: 50 f6

Idépont: 2024. 06. 01.

T6th Csaba: Recovery — kiallitasmegnyitd

Helyszin: Malter kavezo 4029 Debrecen, Baross Gabor u.16.

Forras — Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézmény, Debreceni KEF
Résztvevok: 25 f6

I[dépont: 2024. 06. 03.

Alkotni j6! - kiallitasmegnyitd

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21. Galéria 21
DEMKI, Kreativ Rajzsuli Debrecen

Résztvevdk: 150 6



Idépont: 2024. 06. 05.

BeugRoom megnyito

Helyszin: 4024 Debrecen, Piac u. 26.
Résztvevok: 2 f6

I[dépont: 2024. 06. 06.

Parkerdei séta szakvezetéssel

Gyiilekezd: Palma Etterem el6tt 4028 Debrecen, Simonyi (it 44.
Természettar, Debreceni KEF

Résztvevdk: 20 f6

Idépont: 2024. 06. 06.

,Nosztalgia energia” — jatékos klubdélutan

Pdsa Utcai lddsek Klubja 4031 Debrecen, Pdsa u. 41.

DMJV VSzSz Nagysandor Telepi Gondozd Szolgalat, Héra Egyesiilet
Résztvevok: 25 6

Idépont: 2024. 06. 08.

Nyarkdszéntd MOSZ Csaladi nap

Helyszin: 4030 Debrecen, Monostorpalyi Ut 55.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis €s FejlesztG Kozpont Debrecen
Résztvevok: 103 f6

Idépont: 2024. 06. 12.

Legyen mas a szenvedélyed! — vetélkedd

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Forras Lelki Segité Kézpont, Debreceni KEF

Résztvevik: 72 f6

I[dépont: 2024. 06. 12.

Parkerdei séta szakvezetéssel

Gyiilekezd: Palma Etterem el6tt 4028 Debrecen, Simonyi (it 44.
Természettar, Debreceni KEF

Résztvevdk: 25 f6

Idépont: 2024. 06. 14.

Kormendi Attila: Behaldzott gyermekeink — Okoseszkdz-hasznalat gyermek- és serdlékorban-
kényvbemutatd

Helyszin: Csapd utcai setalodvezet, szinpad

MELIUSZ — Unnepi Kényvhét Debrecen

Résztvevik: 35 f6

I[dépont: 2024. 06. 14.

Irdny a nyar! MOSZ Csaladi nap

Helyszin: 4024 Debrecen, Viztorony u. 9-11.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejleszté KGzpont Debrecen
Résztvevdk: 100 f6



Idépont: 2024. 06. 26.

Vilagnapi konferencia: Addiktoldgiai problémak mindennapi kihivasai
Helyszin: Hajdu-Bihar Varmegyei Onkormanyzati Hivatal

4024 Debrecen, Piac u. 54. Bocskai terem

HBMO, Debreceni KEF

Résztvevok: 35 6

Idépont: 2024. 06. 28

,ROQON joVOk!" — Szenvedélyek c. improvizacios est
Helyszin: Katedra Szinhazi M(ihely, B8 probaterem
4024 Debrecen, Batthyany u. 8.

Résztvevok: 21 f6

l[d6pont: 2024. juniushan

Mozdulj, Debrecen! ( gerinctorna, joga, sz(rés, frissitd torna, szivbarat séta)

Helyszin: a varos tébb pontjan

Debrecen Megyei Jogui Véros Onkormanyzata, Debreceni Alapellatasi €s Egészségfejlesztési Intézet
Debreceni Sportcentrum-Sportiskola

Résztvevdk: cca. 1500 f6

Idépont: 2024 juniusaban minden hétfén, szerdan

Ismerd meg a retré gombfoci vilagat! — nyilt napok

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Kisgaléria
DEMKI, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

Résztvevok: 23 f6

l[dépont: 2024. 05. 31. és 06. 07., 14., 21.,28.
,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztezddése
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet

Résztvevdk: cca. 180 f6

Idépont: 2024. 07. 13.

Koordinacios munkacsoport: varhatd feladatok, programok egyeztetése
Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda

DEMKI Ifjuis&gi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 2 f6

Idépont: 2024. 07. 24 - 28.

Be Free Artalomcsokkentd sator mikadtetése Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet

l[d6pont: 2024. 08. 28. és 2024. 09. 4., 11., 18., 25.

Coaching beszélgetések

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
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Résztvevik: 2-3 fé/alkalom

l[dépont: 2024. 09. 10-11.

Eszkdzeim, lehetGségeim és hataraim a szenvedélybeteg sziil6k gyermekeinek segitésében tréning
Debreceni EFI és KEF, Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Résztvevik: 14 6

ldépont: 2024. 09. 13.

Jatek Hatarokkal konferencia, szakmai nap

Szerencsejéték Zrt. Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Debreceni KEF
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 103 f6

ldépont: 2024. 09. 13.

Koordinaciés munkacsoport

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
DEMKI Ifjis&gi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 3 f6

l[dépont: 2024. 09. 06., 13., 20.

,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztez6dése
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet

Résztvevok: cca. 120 f6

ldépont:2024. 10.10.

,Kihivasok-Lehetdségek-Egytittmiikodések a pszichiatriai — €s

szenvedélybetegek csaladjainak ellatdsaban” konferencia

Helyszin: Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye Kateketikai K6zpont 4024 Debrecen, Varga u. 3.
Forras Lelki Segité Kézpont

Résztvevok: 58 f6

ldépont: 2024. 10. 17.

Dramapedagaogiai prevencios munkacsoport

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informacids Iroda
DEMKI Ifjlis&gi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 3 f6

ldépont: 2024. 11. 14.

,Varatlan Csattang” - nyomozdszoba

Helyszin: Debrecen 4024 Debrecen, Burgundia u. 1.
Résztvevik: 11 f6

l[d6pont: 2024. 11-12. hdnap
Jovatételi program a Debreceni Javitdintézetben és a Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézetben
Résztvevok: 425 6



l[dépont: 2024. 12. 03.

KEF kozgylilés

Helyszin: DEMKI Ifjusagi H4z Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
Résztvevok: 17 f6

Szakmai programok és konferenciak

2024. 05. 24-25. XIl. J6zansag Napja

Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Arpéd téri reformétus templom 4028 Debrecen, Arpéd tér 3.
Résztvevik: 137 6

A 2001-ben alakult Debreceni Kabitészerligyi Egyeztetd Forum és a Forrds Lelki Segit6 Kozpont kézdsen
szervezi meg XII. alkalommal 2024. majus 24-25-én a Jozansdg Napja elnevezésli rendezvényt,
Debrecenben. A 2 napos program célja, hogy felhivja a helyi trsadalom figyelmét, hogy van gyogyulas, van
kiUt a szenvedélybetegségekbdl.

Majus 24-én pénteken 8:30-t0l a Debrecenben mikodd Onsegité csoportok nyitott Clésein, illetve a
Debrecenben m(ikodd segité intézmények, szervezetek bemutatkozasan vehetnek részt az érdekl6dék a
Debreceni M(ivel6deési Kézpont és Ifjusagi Haz (DEMKI) 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. szam alatt.

Majus 25-én szombaton 9 és 15 Gra kozott a Debrecen — Arpad téri reformatus templomban (4028
Debrecen, Arpad tér 3.) az 6nsegité csoportok és segit6 intézmények bemutatkozasara, bizonysagtételekre,
valamint szakmai kerekasztal beszélgetésre keril sor. A kerekasztal az 6nsegit6 csoportok és az
egészségligyi intézmények munkajanak megismerése és 6sszehangolasa.

Délben a torténelmi egyhazak képvisel6i kozosen megemlékeznek a szenvedélybetegség aldozatairdl €s
imadkoznak a csaladtagokért a szabadultakért s a gyogyultakeért.

A program célja, hogy felhivja a kdzvélemény és a déntéshozok figyelmét arra, hogy a Debrecenben a
szenvedélybetegségek megel6zése és a szenvedélybetegek kezelése az egészségligyi, az allami, civil,
egyhazi szocidlis intézmények feladata a helyi tarsadalommal egyttmUkddve.

Netes megjelenések:
https://lwww.facebook.com/kozossegiklub.forras
http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/
https://lwww.facebook.com/debkef/
https://kef.hu/


https://www.facebook.com/debkef/
http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/
https://www.facebook.com/kozossegiklub.forras

JONAP

A Forrds Lelki Segitd Kiozpont a Debreceni Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forummal kizisen 12, alkalommal
szervezi meyg a Jozansag Napja elnevezésii rendezvényét.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma?
Ha igen, varunk meajus 24-én, pénteken, 08:30 - 12:30 ora kizitt rendezvényiinkin,
Helyszin: DEMKI Ifjiasagi Hiaz, 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

0F:30 - 9:00 Regiszirdcid

O%:0H - 080 10 Megnyitd - D, Papp Ceaba a KEF tdrsadalmi clnike, tandcsnok;
Berényt Andras KEI srakoun elndke
Helyszin; Nagyterem

0520 - 10:20 Nyitot olések:

Anomim Alkoholistak csoportja (AA)
Hebyvsin: Zild terem

Keskewy-titon Jdzanul &5 a Reformatus Eszikosmentd Misszio (Kékkereset)
Helyszin: Nagyvterem

Alkoholbetegek Hormitartordt csoportja { Al-Anon)
Helyszin: Kek terem

Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabiliticios Intéeménye
Helyuzin: Fehér terem

20-11:20

Anomnim Srerencsejatékosok csoports (GA)
Helvszn: Kek terem

Indubspont Tamogmtott Lakhatis Intéameénye, Porlage esoport
Hebyszin: Zitld terem

Ciarmmn-Ci T
Helyszan: Fehér terem

112300 12:30  Osetilyalalkozo o felépitlésiink dgan™
Helyszin: Nagyterem

12:300 A program zirisa
Helyszin: Nagylerem

A nyvitolt lésekre vald pelentkezéscket mapus 21-ig a wiw foraslelbsegiiokezpont by oldalon v jelentkesési lapon viguk.
Tovabbi informiciok: Fekete Lajos, Kotan Gergely, Veiési Hdike Telefon: +36-52-428-004
MEMZET! KULTURALIS
P TAMOGATASKEZELO
Egwinttmdikindd parnerck:
Debrecen-Arpad tén Reforméans Templom,
Debreeeni Kibitdszergyi Egyestetd Famm (KEF),

DEMEI [fjisigi Hiz Debrecen, oo
Forris Lelka Segitok Egvesilete, W
Forriis Lelki Segit Kozpont,
syt i Magyar Okumenikus Sepélyszerveret (MOSF) PRIZMA Komplex Drogprevencios progrum et

P
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JONAP

A Forras Lelki Segitd Kézpont a Debreceni Kabitoszeriigyi Egveztetd Forummal kézdsen 12, alkalommal
szervezi meg a Jozansag MNapja elnevezésii rendezvényeét.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma?
Ha igen, varunk mdjus 25-én, szombaton 09:00 - 15:00 dra kiizitt rendezyényiinkiin.
Helyszin: Debrecen-Arpad téri Reformatus Templom, 4028 Debrecen, Arpad tér 3.

. 9:00 - 9:30 Regisztracio

. 0:30 - 09:50 Készintd: Veres Janos lelkipaszior
Megnyitd: Berényi Andras a KEF szakmai elnéke

. 10:00 - 12:00 Ismerjiik meg egymast!
Bizonysagiérelek, dnsegitt csoportok, inézmeények tapaszialatcsergje:
Alkoholbetegek Hozzatartozd Csoportja, Anomm Alkoholistik, Anonim Szerencsejdtokosok Csoportja,
Baptista Tevékeny Szeretet Misszic és A Tevékeny Szeretet Kozissége, Fordulopont Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézmeénye, Forras Lelki Segitd Kozpont, Gamma-GT, Gyvongyasi Bugat Pal Korhaz
Addiktologiai Osztaly, Induldpont Tamogatott Lakhatas Intézménye, Katolikus Szeretetszolgilat
Alkoholmentd Szolgdlat, Keskeny-iton jozanul, Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet, Magyar
Kekkereszt Egyesiilet Debreceni Csoportja, Portage csoport, | Segitd Keéz" Lelkisegely Telefonszolgalat,
Uj Esély kazpont Hosszipalyi bemutatkozdsa.

. [2:00 - 12:30 Megemlékezés a szenvedélybetegsés dldozatairol, imadsay az élokert, a szabadultakért és a
eyogyultaként

. 12:30 - 13:30 Kdzis ebéd

. 13:30 - 14:50 Férum - Kerekasztal beszélgetés: Mit mond a szakember?
Téma: Minnesota-modell eléite és utana

. [4:50 - 15:00 A program zirisa

Enekvezetés: Fejszés Daniel

A nyitott iilésekre valo jelentkezéseket majus 21-ig a www forraslelkisesitokozpont hu oldalon lévd
jelentkezési lapon varjuk.
Tovabbi informaciok: Fekete Lajos, Kotan Gergelv. Vetési lldiko

Telefon: +36-52-428-004 NEMZET] KULTURALIS
3 TAMOGATASKEZELD

Egyiittmiikidd parmerek:
Debrecen-Arpad tén Reformatus Templom,
Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum (KEF),
DEMEI lfjusag Haz Debrecen,
Forras Lelki Segitok Egyesiilete, oo
) Forras Lelki Segitd Kozpont, I EAs
Magyar Okumenikus Segélyszervezet (MOSZ) PRIZMA Komplex Drogprevencios progran s
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Fotok a programrdl (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
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2024. 05. 31 - 06.30.
A Kabitdszer ellenes vilignaphoz kapcsol6dé programsorozat, a 2024. évi Szenvedélyes junialis
szakmai és alternativ programjai

Az ENSZ 1987-es hatarozata alapjan a kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkézi napjat 1988. junius 26. dta
évente ezen a napon tartjdk meg vilagszerte. Ehhez a vilagnaphoz kapcsolddik Debrecen varosaban
megrendezett programsorozatunk, a Szenvedélyes junidlis. A Debreceni Kabitoszerligyi Egyezteté Forum
tagszervezeteinek, kulturalis, egészségligyi, civil, allami, egyhdzi szervezeteknek Ujabb Osszefogasanak
készonhetéen valdsult meg a rendezvénysorozat, mely 2017 dta 8. alkalommal tartott egy hdnapon keresztiil.

A program cé€lja a sz€les korii tarsadalmi dsszefogas és figyelemfelhivas a problémak Gssztarsadalmi
szinten torténd kezelésére. Fontos az Onkormanyzati, civil, egyhazi és 6nsegit6 csoportok bevondsa a
flggbségi problémak megel6zésébe és kezelésébe. A résztvevOk dltal szervezett programok céljainak
egysegesitése, kdzos célok megfogalmazasa, talalkozasi pontok kialakitasa. A fliggdség, mint folyamatosan
er6s6dé probléma egyre tébb feladatot jelent a tarsadalom szamara; fontos a kdzdsségi csoportok bevonasa a
koz0s problémamegoldasba.

Mas alternativak lehetdségének feltarasa, el6térbe helyezése. A szakmai programok mellett, a megelézés
teriletén olyan alternativak népszer(sitése is el6térbe kerilt, ahol a fiatalok, a szamukra megfelelé
kikapcsolddasi format megtaldlhatjék a fliggéségek helyett.

A hdénap soran sokféle, szines program varta az érdekldd6ket: konferencia, szakmai el6adasok, kerekasztal
beszélgetés, kidllitds, emlékfa-liltetés, sportprogram, szinhazi el6adas, vetélkedd, parkerdei séta
szakvezetéssel, és csaladi napok is.

Netes megjelenések:
http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/
https://lwww.facebook.com/debkef/
https://lwww.facebook.com/kozossegiklub.forras
https://kef.hu/
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SZENVEDELYES JUNIALIS kef_
2024

2024.06.14.  14:00

2024.05 31 13:30
Emiékfa-Gitetds, emiéktibla elhelyezésivel Kormendi Attila: Behaldzott gyermekeink - Okoseszkiz-haszndlat
Hebyszin: DE Klinikal Kéizpont Pszichidtrial és Pszichoterdplis Kinlka Nappall gyermek- és serdliSkortian- knyvbemutatd
Rehabiliticids Osztily parkjdban 4031 Debrecen, Bartok Béla Ut 2-26. mHeﬁuun:uur utcai sebibddve e
Debrecani Nagyerdoér Természetvedelmi s Kulturalis Egyesdlet LIUSZ - Unnapl Konyvheét Debrecan
Debrecen| KEF
2024.06. 14.  15.00 - 18:00
2024,06,01.  15:00 - 17:00 PRIZMA Csaladi nap
Halyszin: 4024 Debrecen, Vitorony u. =11

Téth Csaba: Recavery — kidllitismegnyvite
Magyar Okumenilus Segélyszervezet Stocidlis é5 Fejlesstd Korpont Debrecen

Helyszin: Malter kavézd 4029 Debrecen, Baross Gabor u.16,

Forras = Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézmeny
2024.06. 26, 9:00 - 15:00

2024.06.03, 17:00-18.30 Vildgnapi konferencia:
Alkotni jo! - kiallitdsmegnyitd Addiktologiai problémak mindennapi kihivisai
4025 Debrecen, Simonffy u. 21, Helyszin: Hajdi-Bibar Varmegyei Dnkormanyzat Hivatal
4024 Debrecen, Plac u. 54, Bocskad terem

Helyszin: DEMS jisdgl Hiz, Galdria 21

DEMIK], Kreativ Rajrsuli Debrecen
HBM, Debrecenl KEF

16:30 — 18:00 2024.06.28 18:00 = 20:30
JRgtdn [ovBk!® — Szenvedélyek c. improvigcios est
Hebyazin: Katedra Srinhas Mihely, B3 probaterem
4024 Debrecen, Batthydny u. 8. Regisztrécid: katedrastinhazi@gmail.com
Informicia; 06-30,751-41-57

2024. 06. 06,
Parkerdei séta szakveretéssel
Gylilekezd: Palma Etterem elftt 4028 Debrecen, Simony it 44,
Természertdr, Debreceni KEF

2024.06.06. 13:00
Mosztalgia energla” - jatékos klubdélutdn 2024, 05. 31. &5 06. 07., 14., 21.,28.  22:00 - 02:00
4031 Debrecen, Pdsa u, 41, «Moonshine” — éjszakal drtalomcsdkkentd sportprogram
Helyszint Piac és Simonffy utca kerestteztdése

Pdsa Utcai lddsek Kiubjs

DI W525z Nagysdndor Telepl Gondoad Szolgdlat, Héra Egyesilet
Lelkierd Fatalon a Fuatalokért Egyesllet

1024, 06.08. 13.00-17:00
PRIZMA Csalddi nap 2024 juniusdban minden hétfd, szerda; 17:00 - 20:00
Helyszin: 4030 Debrecen, Monostorpdlyl Ot 55. Ismerd meg a retrd gombfod vilagat! — nyilt napok
Magyar Okumenikus Segélysrerverst Szocidls ds Fejlesrtd Kidepont Debrecen Helyszin: DEMK] Hjdsagi Har, Kisgabéria 4025 Debrecen, Simonffy u, 21,
Debreceni Spart Club Asztali Labdanigd Egyesilet - Debreceni gombfoci
DEMIK

Informicid: D6-30/872-04-72

2024.06. 12.  9:00 - 14:00
Legyen mds a szenvedélyed! - vetélkedd
Iinfarmicia; 06-52/492-757  Forrays Lelkd Segitd Karpont Mozdui], Debrecen!
Beltéri é5 killteri programok a véros tobb pontjan jiniusban is
— gerinctorna, joga, soilirés, frissitd torna, stivbarat sita -

2024, 06,12, 10:00- 11:30 .
Bévebb infarmidis: hitps-//mozdulidebrecen hu/  06-30/116-07-86

Parkerde| séta szakvezetéssel
n Debrecen Megyei logd Varos Onkorményzata
Debreceni Mapellitas és Egésreglejlesrtés intizet

Gyllekerd: PAlma Etterem et 4028 Debrecen, Simony: of 44,
e ERACRR N Dehreceni Sparteantrum-Spartiskals

LEGYEN MAS A SZENVEDELYED!

A 2024, évi Szenvedélyes junidlis néhdany programija regisztracighoz kotétt, Megértésiiket kiszonjiik!
6 A programok véltoztatasanak jogdt fenntartjuk.

A tartalmak a szervezetek honlapjain és facebook oldalain is elérhetdk
www facebook.com/debkef/ Telefon: 06-30/465-10-45

Bdvebb informacia: www.debkef.hu
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2024.05.31. Emlékfa-iltetés, emléktabla elhelyezésével

Helyszin DE Klinikai Kézpont Pszichiatriai €és Pszichoterapias Klinika Nappali
Rehabilitacidos Osztaly parkja 4031 Debrecen, Bartok Béla tt 2-26.
Résztvevok: 50 f6

A 2024. évi Szenvedélyes junidlis alkalmabol (ltetett emlékfat, majd helyezett ki emléktablat a Debreceni
Kabitészerligyi Egyezteté Forum és a Debreceni NagyerdGért Természetvédelmi és Kulturdlis Egyesiilet a
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Nappali Rehabilitacios Osztaly
parkjaban a klinika kozremikédésével egydtt. A varos mar tébb pontjan ellltetett emlékfakkal arra hivjuk fel a
figyelmet, hogy van segitség a fliggdségben szenveddk szdméra, és hogy az id6ben nyijtott timogatas életet
menthet. Az eseményen részt vett: Berényi Andras Debreceni KEF szakmai eln6k, Dr. Frecska Ede, PhD DE
Klinikai Kézpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika klinikaigazgato, Dr. Méré E. Csaba, PhD DE Klinikai
K6zpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika orvos-szakmai koordinator, Dr. Molnar Karoly, PhD a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag elndke, Szentkiralyi Szabolcs Debreceni Nagyerdéért Egyesiilet képviseldje, valamint a
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, a Debreceni KEF tagszervezeteinek képviseldi, érintettek és
hozzatartozoik is.

A szenvedélybetegségek aldozataiért létrehozott faiiltetés hagyomanyteremtének nevezhetd Debrecenben.
A korabbi években mar a DAEFI Pdsa utcai telephelyén, a Botanikus kertben, a DMJV Csalad -€s
Gyermekjoléti Kozpontndl és a Szent Csalad Plébania kertjében is (ltettiink fat. Az emlékfa azokra az
embertarsainkra emlékeztet, akik valamilyen fliggéségnek a rabjai, illetve csaladtagjaikra, akik ezzel a
betegséggel a mindennapi €letben talalkoznak.

Médiamegjelenés:  https://www.dehir.hu/debrecen/a-szenvedelybetegseg-aldozatainak-emlekere-ultettek-fat-
debrecenben/2024/05/31/?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAAR3g870ptQNwfLzbd T8F1uUrddUW7-SMUnZxuv-
Vg8NZVMTr7G8T3cQw4sM_aem ATpbCOCQ13gMcvZHM
MDt0jHkfg99h7cOHajRTsfS3WjlgoLKRYtwbrc49qgpvnul0AVIry9s82611KqCYxDcVLz

Fotd a programrdl (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)
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2024.06.03.  Alkotni jo! Kiallitismegnyit6

Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.Galéria 21
Résztvevok: 150 f6

A Kreativ Rajzsuli 2009 6ta mikdadik Debrecenben. Immar nyolcadik éve kapcsolodunk a Debreceni KEF
és a DEMKI Ifjusagi Haz juniusi rendezvényeihez, hogy felhivjuk a fiatalok figyelmét arra, hogy alkotni !

A kidllitdson a Kreativ Rajzsulisok tanév végi kiallitasa lathatd a Szenvedélyes junidlis rendezvénysorozat
keretein belll. A rajzsuliban tanulé diakok koziil 51 bator alkotd vallalta, hogy bemutatja alkotasait.

A legfiatalabbak 8 évesek, a legnagyobbak a kiallitas résztvevéi koziil 17 évesek. Van, aki mar 8 éve,
egészen elsG osztalyos koratdl rendszeresen jar a rajzfoglalkozasokra, és van aki par honapja csatlakozott
hozzank. A tobbség 3-5 éve jar a rajzsuliba. Vannak, akik sikeres felvételit tettek a mivészeti
gimnaziumokban, és meglehet, hogy itt és most lathatd a munkajuk utoljara a rajzsuli csapataval egyuitt. Nekik
sok sikert kivanunk és remek gimis éveket! Ezzel is szeretnénk megmutatni, hogy kitartdssal honnan hova
érkezhet az ember, ha akar...mert "Alkotni j6! " Megtiszteld, hogy minden évhen bemutathatjuk itt az éves
munkank gyimolcseit 2016 6ta, ezért nem lehetiink eléggé halasak! Koszonjtik!

Fotok a programrol: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)
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2023.06.02 Nyarkdszont6 Csaladi délutan

Helyszin: Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejleszté Kézpont,
Debrecen Monostorpalyi Ut 55.
Résztvevik: 103 f6

Cél: kiilénb6z6 programok és fejlesztd foglalkozasok elérhetdvé tétele olyan gyermekek és csalddok részére,
akik a Segélyszervezet tdmogatasa nélkil nem jutnanak ilyen lehet6ségekhez. A f6 célcsoport a Debreceni
Monostorpdlyi Uti Fejleszté Kozpont kdrnyékén miikédé szocidlis intézmeények csaladjai, altalanos iskolak
tanuldi, illetve ezen varosrész hatranyos helyzet(i gyermekei és csaladjai voltak.

Programok: tobbféle, szines programokkal késziiltink, hogy minden korosztdly megtaldlja a szamara
legérdekesebb lehetéséget. A babszinhaz, a terapids kutyabemutatd, a kz0s zumba, tdnchaz és interaktiv
zenés, tancos misor mellett készithettek az érdekl6ddk papirsarkanyt, kiilonb6z6 kézmdves termékeket és
tancszényegen versenyezhettek egymassal. Minden résztvevét olyan finomsagokkal vendégeltiink meg, mint
a minifank, cseresznye és kiilénbéz6 izl limonadék. A kicsik a pihendsarokban szinezhettek, legozhattak,
kiprobalhattak szamos tarsasjatékot. A nagyobbak allat-asszisztalt képességfejlesztd foglalkozason vehettek
részt és az alizetics tornat is kiprobalhattak.

Fotd a programrdl (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/prizmadeb)
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2024.06.06. ,Nosztalgia energia” - jatékos klubdélutan

Helyszin: Pdsa Utcai IdGsek Klubja 4031 Debrecen, Pdsa u. 41.
DMJV VSzSz Nagysandor Telepi Gondozé Szolgalat, Héra Egyesiilet
Résztvevik: 25 6

A szenvedélyes junidlis 2024 programsorozatban  "Nosztalgia energia” cimmel jatékos klubdélutant
szerveztlink a VSzSz iddsek klubjai részére junius 6-an.

Az idGsek szenvedélyesen szeretnek jatszani, tancolni, és természetesen versenyezni is, ezért jatékos
feladatokat terveztiink szamukra. A résztvevok kvizkérdéseket oldottak meg, €s nem fogtak ki rajtuk a vicces
matematikai feladatok és nyelvtor6k sem. Az Ujsagpapiron tancolassal vezettik le az izgalmakat, melynek
eredménye azonban nem hozott meglepetést, hiszen minden paros remekiil ropta a nosztalgia dallamokra.

A program végén paprikas krumplival és limonadéval lattuk vendégiil az iddseket.

Fotdk a programrol (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/heraegyesulet)

J";:\ Szenvedélyes junialis 2024
\f:"}é/' [Atakes wetilkadd b5 kizhsseg rendaraing
5 & Héra Egvesiilel spernzisiben

_ y 1 I
Moszialgln energla

jatékos klubdélutdn a V5zSz idés
klubtagal részvételéval

Id&pont:
2024, jinius 6. csiittriok 13 ora

Helyszin:
& DUV V5252 Magysandor Telepi
Gondord Szolgdlat Pdsa Utcal Iddsek és:

Demens ldosek Klubja
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2024. 06. 06., 12. Parkerdei séta szakvezetéssel

Helyszin: Nagyerdei Parkerdd

Résztvevok: 456

Terepi ismeretterjesztd szakvezetéses sétan, a Természettar vezet6je Varadi Zoltan vezetésével ismerhették
meg a Nagyerdd titkait a résztvevlk Kifejezetten ajanlott program az érdekl6d6 gyerekcsoportok és
természetkedveld felnbttek szamara is. A debreceni Parkerdd idealis hely, mely a varos kézpontjaban nyuijt
lehetGséget a természet csodainak felfedezésére. Az interaktiv szabadtéri programon egylitt figyelték meg a
madarakat, ismerkedtek a névényekkel és igazi természetbuvarokka valhattak a résztvevék.

Fotd a programrdl (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
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2024.06.12.  Legyen mas a szenvedélyed! -interaktiv prevencios vetélked6

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen. Simonffy u. 21.
Résztvevok: 72 6

Idén is megrendeztiik Debreceni Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forum altal szervezett Szenvedélyes junidlis
programsorozat részekent a ,Legyen mas a szenvedélyed!” vetélkeddt 9-11. évfolyamos kdzépiskolasoknak.
2024. 06. 12-én a Hollé Laszl6 Emlékmuizeum udvarara tervezett vetélked6 az iddjarasi viszonyok miatt a
DEMKI Ifjusagi hazban kertilt megrendezésre 9:00 és 14:00 dra kozétt

A vetélkedd célja: felkésziteni a didkokat a felel6sségvallalasra, hatarozott véleményt formalni a
drogproblémaval kapcsolatban, megismerni a kortarssegités lehetséges formait, bemutatni alternativ
szabadidds teveékenységeket. Megmutatni a didkoknak, hogy nem kell szert fogyasztaniuk ahhoz, hogy jol
tudjak magukat érezni, illetve van kiut a szenvedélybetegséghdl. 5 fGs csapatok vettek részt a programon.
Jatékos feladatokkal, logikai feladvanyokkal, ligyességi feladatokkal, keresztrejtvénnyel vartuk csapatokat.

Az els@ harom helyezett értékes nyereményben részesililt.

NEMZETI KULTURALIS
TAMOCATASEESELDY

Il FoRRAS ||

HELYSINN: IDOPONT:
e

Logikai feladatok | Rejtvények |

Eﬂt‘l! Ugyességi jatékok |
sl
it “ jin. 10, HETFG

fkozost@gmail.com
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Fotok a rendezvényrdl (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef )
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2024.06.14. Koérmendi Attila: Behalézott gyermekeink - kényvbemutatd

Helyszin: Unnepi Kényvhét Debrecen — Csapd utca, szinpad
Résztvevok: 35 6

A program a debreceni Kabitészerligyi Egyeztetd Forum altal szervezett Szenvedélyes junialis
programsorozathoz kapcsolddott. Kérmendi Attila pszicholdgussal Juhdsz Béla Szilard mentalhigiénikus,
addiktoldgiai konzultans, online lelki tanacsado beszélgetett.

Az okoseszkozOk (okostelefon, tablet sth.) szorakozasi és fejlesztési lehetGségeket nyljtanak a fiatalok
szamara, azonban karos hatasaik is lehetnek: rendszeres és gyakori hasznalatuk fliggéséget és szocialis
nehézségeket okozhat, raadasul a gyermekek életkoruknak nem megfeleld tartalmakkal is talalkozhatnak.
Konyviink célja, hogy 6sszefoglalja azokat a hatdsokat, amelyek a fiatalabb korosztélyt érik az okoseszkdzok
hasznalatakor. Elsdsorban sziilk, iskolai és dvodai pedagdgusok szamara ajanljuk, hogy elésegithessék a
gyermekek €s serdil6k megfelel6 okoseszkdz-hasznalatat, csékkenjenek a hasznalattal egyiitt jard potencialis
veszélyek.

Magyarorszagon kevés konyv foglalkozik a témaval, ezt a hidnyt pdtolva ajanlunk olyan prevenciés
(megel6z6) mddszereket és szabdlyokat, amelyek csokkenthetik a fligg6ség €és a karos hatdsok
kialakulasanak a valdszinliségét. A napi hasznalati id6 korlatozasa, a veszélyes tartalmak szlrése, vagy a
nem kivant hatasok ellensulyozasa biztonsagosabba teheti az internet- és okoseszkéz hasznalatot.

A szerz pszichologus, a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetének egyetemi docense. F6 kutatasi
terliletei a viselkedési addikciok, a pszichopétia és a technoldgiai eszkozok fiatalokra gyakorolt hatdsa. Az
okostelefonok serdil6kre gyakorolt hatdsaval kapcsolatos kutatdsaiért Nemzeti Kivaldsag 6sztondijba
részeslilt. Rendszeresen tart képzéseket sziiloknek €s pedagdgusoknak a technoldgiai addikciokkal,
agresszio- és konfliktuskezeléssel, valamint kiégéssel kapcsolatosan. A kényvbemutatot kévetéen a szerz
dedikalt a Librinél.

GYERMEKEINK
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Debreceni Unnepi Kényvhét
2024, junius 13-14,

Kormendi Attila:
Behalozott gyermekeink -
Okoseszkoz-hasznulut gyermek-
és serdilckorban.
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2024. 06. 14.  Irany a nyar! MOSZ Csaladi nap

Helyszin: Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejleszté Kézpont Debrecen

Viztorony utcai Telephely 4029 Debrecen, Viztorony u. 9-11.

Résztvevok: 100 f6

Cél: a csaladi egydttlét és a szorakozas mellett a gyerek szamara hasznos, fejlesztd, egészséges életmadd

kialakitasara térekv@ programok kialakitasa.

Programelemek:

Kreativ €s jatékos foglalkozdsok az egész csaladnak: Természetes anyagok felhasznaldsaval kavics
és fakorong diszités dekupazs technikaval. Terményekbdl (bab, borsg, rizs, lenmag, szezdmmag stb.)
mandala készitése.

Fitt- Kviz, Vitalitds A-z-ig tuddspréba: szellemi jatékok, amelyben a csaladok egyénileg vagy
csapatban  kérdéseket igyekeztek helyesen megvalaszolni egészséges életmdd  és
szenvedélybetegségek témakadrben.

Vitamin sarok: Nyari gyimélcsokkel kindltuk a csaladokat (meggy, cseresznye).

Aqua Mand Party. Zengs, interaktiv koncert

Kifestd, rejtvények: A gyerekek kilonbéz6 rejtvényeket oldottak meg nyar témakdrben, az (igyes
rejtvényfejték kis ajandékcsomagot kaptak.

A rendezvényen 100 gyerek és feln6tt vett részt. Részben a lakotelepen €l6k, de a varos mas részeirdl is

érkeztek érdekl6ddk. Jol sikerlt a csaladi nap a programoknak, az egészséges csemegéknek kdszénhetben.

A gyerekek az elkésziilt miveket hazavihették, a részvétel ingyenes volt. A csaladok 6rommel jottek el a

rendezvényre és varjak a kovetkezd alkalmat.

Foto a rendezveényrdl (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/prizmadeb)
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Idépont: 2024. 06. 26. Az addiktoldgiai problémak mindennapi kihivasai
Helyszin: Hajdu-Bihar Varmegyei Onkormanyzati Hivatal

4024 Debrecen, Piac u. 54.

Debreceni KEF, Hajdu-Bihar Varmegyei Onkormanyzati

Résztvevik: 35 6

A konferencia és a szakmai mihely soran résztvevok kézosen feltartak és modellezték az egészségligy €s a
szocidlis szolgaltatasok hatékonyabban egyittmikédésének lehetséges formdit az addikcids betegek ellatasa
soran. A résztvevlket Tasi Sandor varmegyei kézgy(lés alelnoke és Berényi Andrds KEF szakmai elndk
kdszontotte. A rendezvényen orvosok, rendérok, szocialis szakemberek vettek részt.

A szakmai munkat segitették:

Az okoseszkozok és a digitalis fliggdség kapcsolata Tari Annamaria pszichoanalitikus, pszichoterapeuta

A toxikoldgus dilemmai Posta Janos igazsagigyi szakeértd, toxikologus

Debreceni Egyetem, Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont, Igazsagligyi Orvostan

Kabitdszer-helyzet Hajdu-Bihar varmegyeben a renddrség szemszégéhdl

Dr. Juhdsz Zoltan rend6r alezredes, blinmegelézési osztalyvezetd

Hajdu-Bihar Varmegyei Rendér-fékapitanysag

Kihivasok és valtozasok az iskolai szocidlis munkdban

Juhaszné Fazekas Zsuzsanna 6vodai -€s iskolai szocialis szakmai segiték koordinatora

DMJV Csalad -és Gyermekjoléti Kézpontja

Komorhiditas és a kettds diagndzis, Mindennapi kihivasok az addiktoldgiai szakrendelésen

dr. Kriské Miklds pszichiater-addiktologus

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

,Hogyan lesz a kutyabdl szalonna...” A szenvedélybeteg rehabilitacio

Batizi Ildiké intézményvezetd Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye

Fot a programrdl: (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
T J '|r
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2024. 06. 28. Katedra Szinhazi Miihely: ,,R6gton jovok!” - Szenvedélyek cimii improvizacids est
Helyszin: B8 probaterem 4024 Debrecen, Batthyany u. 8.
Részvevdk: 21 f6

A "Szenvedélyes junidlis" 2024 programsorozat részeként eseményiinkdn szenvedély fogalmat jartuk
korbe. A varosi szinten meghirdetett eseményen 21 f6 vett részt. Programunk elsé részében kozos
beszélgetés soran értelmeztik a szenvedély fogalmat. Ezek utdan a szenvedély kiilénb6zé aspektusait
vizsgaltuk meg, majd kapcsolddd fogalmakat, érzéseket €s megjelenési formakat kerestlink. Ezt kdvetden
egyéni improvizaciokbol kiindulva csoportos meghatarozasait alakitottuk ki a szenvedély fogalmanak. Végl
zenés-mozgasos rogtonzben jelenitettiik meg az eddig elhangzottakat. Rovid sziinet utdn a dramapedagdgia
€s az improvizacios szinhaz eszkdzeivel hoztunk Iétre csoportokat és szitudciokat, majd improvizalt jelenetek
soran mélyedtiink el az értelmezéshen. Az estet egy lezard és tapasztalatokat lesz(ir6 kdzds beszélgetéssel
zartuk, amelyben mindenki megfogalmazhatta egyeni véleményét. A visszajelzések nagyon pozitivak voltak, a
résztvevdk kilénlegesnek és hasznosnak talaltak az adott téma szinhazi eszkézoket alkalmazo feldolgozasat.

Fotok a programrol: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)

+4

IMPROVIZACIOS EST
FELNOTTERNEK

AATTHFARY UTCA & JOAFSR
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2024. 05. 31. 06. 07., 14., 21., 28. »Moonshine” -éjszakai artalomcsékkenté sportprogram

Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztezddése
Résztvevok: cca. 180 f6

A ,Moonsine” - Rolling — Room Mozgd Bulisegély Szolgalat célja a biztonsagosabb szérakozas
feltételeinek biztositdsa Debrecen varosaban. A pre-loading jelensége — tehat, hogy a partik el6tti utcakban,
kocsmékban ,melegitenek be” a fiatalok — komoly problémat jelent Debrecenben. A fiatalok ma mar nem egy
szdrakozG6helyen buliznak, hanem egyik helyrdl a masikra vandorolnak, ezaltal, a szerhasznalat a kéztertileten
zajlik. Ezek a helyek a Bajcsy Zsilinszky és Simonffy utca, a Piac utca és Kossuth tér kérnyéke. A mobil,
megkeres@ utcai munkat a fiatalok szorakozasi szokasaihoz igazodva.

Idén is este 10 oratdl hajnali 2 draig végeztiik, a megkeresé munkat, melyet egy idben minimum 4 f6 latta
el. Ebbdl 1-1 f6 mentalhigiénikus addiktolGgiai konzultans, szocidlis munkas, 2 f6 szocidlis segitd. A csapat a
varos kézpontjaban a feldllitott pingpong asztaloknal teljesitett szolgalatot, igy a szérakozd, vandorld fiatalok,
akaratlanul is talalkoztak a programmal.

A célcsoportot elsGsorban 15-25 év kozatti fiatalok jelentették. A szocialis segiték révén lehetdség adddott
fiatalokkal jaték kozben kapcsolatot kiépiteni, beszélgetést kezdeményezni. Informacidkat adni a varosban
fellelhetd segitd szolgaltatdasokkal kapcsolatban.

e 1“.'- ‘1 \Q\

‘Moggushine” - éjszakai drtalomcsokkentd sportpropyram
L

Piac és Simonffy utca kersztezddése 1.:

v 2024. MAajus 31. s jinius 7., 14., 21., 28.

22:00-02:00-ig

2024 juniusaban minden hétf6én, szerdan Ismerd meg a retr6 gombfoci vilagat! -nyilt napok

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Kisgaléria
Résztvevok: 23 f6

A szakmai programok mellett, a prevencio terén olyan alternativak népszer(sitese idén is elGtérbe kerdilt, ahol
a fiatalok, a szamukra megfelel6 kikapcsolddasi format megtalalhatjak a fliggéséget okozo tertiletek helyett.
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A nyilt napokon bepillanthattak abba, milyen is az igazi, retro gombfoci vilaga. Kiitytk nélkiil is lehet stratégiat,
taktikat, szorakozast talaini...es megizzaszt, mint az igaz foci. Az egyeslilet 3 éve rendezi meg a nyilt napokat.
Kovacs Nandor igy irt a k6z6s munkankrl:

,2018-ban a Keressuk egyutt az éiményeket! — Ujszer(-interaktiv-alternativ-drogprevencios kiallitas ,10 és 99
éves fiataloknak” cimd rendezvényen vette kezdetét a kdzds munka a Debreceni Kabitészerigyi Egyeztetd
Forum és egyesiiletiink a Debreceni Sport Club koz6tt.

Az els6 években tobb alkalommal kiils6 helyszineken bemutatoztunk, majd a covid utan a klubhelyiségiinkben
tartottuk meg a bemutatokat a KEF, ,Szenvedélyes junidlis" programsorozatanak keretében. A kz6s munka
minden évben sikeres volt, sok érdekl6dd latogatta meg gombfoci muzeumunkat, és probdlta ki imadott
jatékunkat. Az érdekl6ddk nagy része ajandék gombfoci csapattal tavozott klubunkbdl.

Szamunkra a legsikeresebb év a 2022-es volt. A sok latogatd mellett megjelent 6t fiatal, akikbdél harman mara
az egyeslletiink aktiv tagjai lettek. Szintén 2022-ben, a KEF programjanak kdészonhetéen, jelent meg a
klubunkban egy lelkes fiatal, aki a Hang és Kép Egyesiilet szamara készitett a gombfoci klubunkrol egy angol
Sorolhatnank még a végelathatatlan sztorikat, de egy szonak is szaz a vége, Oridsi kdszonettel tartozunk a
Debreceni KEF - nek, és a faradhatatlan, segitékész KEF koordinatoranak, Meszner Gabriellanak, a sok év
k6zOs munkajaért!

Természetesen idén is csatlakoztunk a Szenvedélyes junidlis programjaihoz, igy junius hdnapban, minden
hétfén és szerdan szeretettel varjuk a gombfocira ,éhes” érdeklédbket klubunkba! Emellett a pénteki nyilt
napjainkon is latogathatok az edzéseink! Hajrd KEF! Hajra Gombfoci!”

Fotok a programrol: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)

o8 s
QI L T
XX AXAIOOOA SO0 A KK A
R ISR
OB AT XA =AY

SZENVEDELYES JUNIALIS 2024

DEBRECENI SPORT CLUB
ASZTALI LABDARUGO EGYESULET
-DEBRECEMNI GOMBFOCI

It g & vy s gomsthoc] wikgit A syTE napokos bepllanttat stibs
i i T G R GoehRoc Wil MIRR ol i bt S ingin, Tk
SO LR BE SRR Aint A ipai foct

Min penpeb 2024 Janiariban ringien Pacile & snencin TROD-30000

Heshpaninu DEME Faaagi Han Kagalens [Debrecen, Srmordtyew J1)

® @ @
| comammsmosioom |

27


https://www.facebook.com/debkef

Idépont: 2024. juniusban Mozdulj, Debrecen!

Helyszin: Beltéri és kiiltéri programok a varos tébb pontjan

(gerinctorna, j6ga, sz(rés, frissitd torna, szivbarat séta)

Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Debreceni, Debreceni Alapellatési €s Egészségfejlesztési
Intézet, Debreceni Sportcentrum-Sportiskola

Résztvevdk: cca. 1500 6

Az egészség mindenkinek jar, de tenni kell érte. Testi-lelki egészségiink alapja a mozgas. A napi, heti
rendszeres mozgastol sokkal jobban érezziik magunkat. A testlink igényli a tor6dést, az aktivitast.
Vérkeringéstink, izmaink, csontjaink, belsé szerveink miikodéséhez feltétlentil szlikség van a mozgasra. Nem
csak a tulsulyt, hanem a betegségek kialakulasanak kockazatat is csokkenthetjlik. Csak rajtunk mulik!

Minden korosztalynak sziiksége van mozgasra.

Debrecen Megyei Jogti Varos Onkormanyzata, a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézettel,
valamint a Debreceni Sportcentrum-Sportiskoldaval ésszefogva ingyenes sportoldsi, mozgasi lehetGséget
biztositott mindenki szdmara a varos tébb pontjan.

2024. 07. 24 - 27.
Be Free Artalomcsokkentd pont miikddtetése Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

Az elmult évekhez képest, idén a megujult klimatizalt artalomcsokkenté pontot vehették igénybe a fesztival
ideje alatt a szérakozo fiatalok. A Lelkierd Egyesiilet munkatarsai a mentészolgalattal kéz6sen lattak el az
els@sorban a tulzott alkoholfogyasztas okozta artalmakat. A szolgaltatdsnak kdszonhetéen szamos
veszélyeztetd allapotba kertilt fesztivalozd mentestilt a tovabbi karos kévetkezményektdl és keriilt - szlikség
esetén szll6, hozzatartozo értesitése kovetkeztében feliigyelet mellett - a hazajutdshoz elégségesen
biztonsagos allapotba.

A rendezvény szervez6i a szolgaltatds ellatdsahoz szlkséges infrastrukturdlis feltételeket, az
artalomcsokkentd pont anyagi hatterét Debrecen Megyei Jogu Véros Onkormanyzata biztositotta. A
mentdszolgalattal vald hatékony egyittmikédés révén szolgaltatds magas szint( ellatdsa megvaldsult.
Egymas munkajat segitve, kiegészitve, folyamatos kommunikacioval a szolgaltatas végig hatékonyan, magas
szakmai szinvonalon valdsult meg.

Osszesen 134 kontaktusra kertilt sor a célcsoporttal. A fesztival cstitértok-péntek-szombat napjan szinte“telt
haz" volt az artalomcsokkentd pontnal, egymasnak adtak a kliensek a fekvGhelyet. Voltak, akik nem igényelték
a segitséget, illetve ez a szam tartalmazza a szll6k, hozzatartozok, baratok jelentette kapcsolatokat is, akik
bevonasra kertiltek az ellatottak kapcsan.

Kozvetlen beavatkozasra 95 esetben kertilt sor, melyek tébbsége sulyos allapotban - tartds rosszullét, hanyas,
magatehetetlen, dntudatlan allapot - tortént. A kevésbé sulyos esetekben pihenés, viz, vitamin, beszélgetés
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utan tavoztak. A sllyosabb esetekben hanyas segitése, tébb drai alvas-pihenés, folyamatos kontroll utan
tavozhattak, minden esetben a mentdtiszt engedélyével. A sulyosabb esetekre jellemzd volt a nagyon fiatal
kor 16 év alatt, féleg kislanyok esetén. 9 esetben nem tudtak egyediil tavozni, és kellett sz(il6t, hozzatartozot,
baratot értesiteni, 2 esetben pedig ment§ altali elszallitdsra kertlt sor Siirgdsségi Betegellatd Osztalyra.
lllegalis szerhasznalat miatt 1 6 kertilt korhazba.

A kovetkezd évi fesztivalra javaslat, hogy a nagy szamu igénybe vev6 miatt szikséges a pontot tovabb
fejleszteni, el kell kiloniteni a kozvetlen artalomcsokkentésben (hanytatdsban) részt vevéket a pihenni
vagyoktdl, jobb dllapotban lévektdl. A vizes blokk haszndlata miatt szlkséges a ment@szolgalattal vald
helycsere, a hanytatas, és higiénére valo tekintettel.

Forgalmi adatok:

16-18 éves 18-25 éves 25-39 éves 40 év felett
Férfi 16 6 18 f6 16 f6 6 6
NG 1116 14 16 1316 116

Netes megjelenés:
https://www.dehir.hu/debrecen/a-campus-szervezoi-azt-kerik-segitsek-egymast-a-fesztivalozok/2024/07/22/?
fbclid=IwY2xjawE5ThFleHRUA2FIbQIXMAABHTZIY Zb-
_S07Web5pc4pnFOQkzBkSIMUWIBB00gYB1KdL1AicnprciSEAQ_aem_8tdtGoN-_F7cwgagRtEgOA

Eletképek:
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2024. 09. 10-11.

Eszkdzeim, lehet§ségeim és hataraim a szenvedélybeteg sziil6k gyermekeinek segitésében tréning
Debreceni EFI és KEF, Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Résztvevik: 14 6

A Debreceni EFI és KEF, Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet szervezésében valdsult meg a kétnapos
tréning. Trénerek: Szécsi Judit szocidlis munkas, szupervizor, addiktoldgiai konzultans T6kés Tibor szocidlis
munkas, szocialpolitikus. A képzés célja és rovid ismertetGje: Olyan elméleti és gyakorlati tudas megszerzése, mely
segiti a szakembereket, hogy a szenvedélybetegekkel, illetve szenvedélybeteg sziil6k gyermekeivel végzett munkajuk
soran még hatékonyabban segitsék az érintetteket. A képzés dltal a résztvevék képessé valnak a szenvedélybeteg
csaladban él6 vagy nevelkedett gyermekek problémainak felismerésére, szdmukra a tamogatds megszervezésére,
vonatkozd elméleti tudast és megismerik a kezelés gyakorlati lehet6ségeit. A résztvevék segédanyagokat is kaptak,
melyeket hasznalhatnak majd tovabbi munkajuk soran.

Fotok a programrol:
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2024.09.13. Jaték Hatarokkal konferencia, szakmai nap

Szerencsejéték Zrt. Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Debreceni KEF, DEMKI
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 103 f6

Program
A Jaték Hatarokkal program altalanos bemutatasa
Figeczki Tamas, a program szakmai vezetGje, Okumenikus Segélyszervezet
A prevencios foglalkozasok tapasztalatai
Faller Baldzs, médszertani munkatars, Okumenikus Segélyszervezet
Onfegyelem az 6rommagnesek koraban - milyen érzelmeket mozgésit az okoseszkoz?
Tari Annamaria, pszichoanalitikus, pszichoterapeuta
Jaték helyett rabsag: a problémas szerencsejaték hattere és megoldasi lehetdségei
Kapitany-Fovény Maté, klinikai szakpszicholdgus /online /
Interaktiv csoportfoglalkozasok, a Jaték Hatarokkal klubfoglalkozasok témainak feldolgozasa kis
csoportokban

Netes megjelenések:
https:/iwww.youtube.com/watch?v=UwAKMFGzyc

https://www.dehir.hu/debrecen/a-jatekfuggosegrol-es-annak-megoldasarol-tanacskoztak-debrecenben/
2024/09/13/?
fbclid=IwY2xjawFUwNJIeHRUA2FIbQIXMQABHZI_UAkZrCbyPOmbiPHyC_0aoftég07E4ZCCnqtU4kbD6F 7RIk
06KTpjg_aem_3jLvx1eotv5GxINO2I-Oyw

Fotok a programrdl:

ORUMENIKUS
SFGELTETERVEIET
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https://www.dehir.hu/debrecen/a-jatekfuggosegrol-es-annak-megoldasarol-tanacskoztak-debrecenben/2024/09/13/?fbclid=IwY2xjawFUwNJleHRuA2FlbQIxMQABHZI_UAkZrCbyPOmbiPHyC_0aoft6g07E4ZCCnqtU4kbD6F7RIlk06KTpjg_aem_3jLvx1eotv5GxIN02I-Oyw
https://www.youtube.com/watch?v=UwAjKMFGzyc

OKUMENIKU
SEGELYSZERVEZS

2024.11.14. ,Varatlan Csattané” - nyomozé6szoba
Helyszin: Debrecen 4024 Debrecen, Burgundia u. 1.
Résztvevik: 11 f6

Magyarorszag egyetlen nyomozoszobajaba szerveztiik tagszervezeteink kollégainak a programot.
Rovid leirds a jelenleg felépitett nyomozdszobardl: ,Fontosnak tartjuk, hogy résztvevdink felejthetetlen
élményekkel tavozzanak téliink. A nyomozds prevencids és csapatépitd jatékunk egyuttmiikédésre dsztonzik
a résztvevoket, hasonldan egy szabaduloszobahoz.
A jaték célja, hogy mindenki a lehetd legtébb informaciot, megérzést, kovetkeztetést osszon meg a tébbiekkel,
mert csak igy lesz meg a teljes torténet.

Fiatalok egy csoportja kivaltsagosnak hiszi magat. Senki sem szamit azonban arra, ami ennek
kévetkeztében megtorténik és bajba sodorja még a gyanutlanokat is.
Az IMPULZUS nyomozo6szobas élményprogram jatékos feladatok alkalmazasaval kivanja prevencio céljabal
megismertetni a fiatalokat az 6ket érint6 tarsadalmi veszélyforrasokkal és azok elkeriilésének, megoldasanak
lehetdségeivel. A biin és &ldozatta valast megel6zé program bevonja a fiatalokat a blinesetek felderitésébe és
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a kozos gondolkodasha. A nyomozoszobakban a felderitett részletek dsszedllitasaval kikovetkeztethetd a
teljes torténet, mely mindig tartalmazza az el6zmeényeket, a blinesetet kivaltd okokat és kiévetkezményeket.
Célunk az érzékenyités soran azt a megemelkedett ingerkiisz6bét atlépni, amely a kozony helyett az empatia
szintjén érinti meg a fiatalokat. A nyomozos jatékot kizarolag kozépiskolas fiataloknak ajanljuk 10. évfolyamtdl,
akik osztalyukkal egyitt tudnak részt venni a kézosségi programon. Az osztalykézosségek csapatokban
vesznek részt a nyomozasban, de a vegso konkliziéhoz minden egyes résztvevé meglatasra €s vélemenyére
szlikség van.”

Jovatételi program a Debreceni Javitintézetben és a Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés Végrehajtasi
Intézethen

Debreceni Javitdintézetben:
Osszesen 10 alkalom 250 fével.

Datum Iskola Létszam:
2024.01.31.  DSZC Péchy Mihdly EpitGipari Technikum 25 f6
2024.02.28. DSZC Beregszaszi Pal Technikum 25 f6
2024.03.24. DSZC Kreativ Technikum 25 16
2024.04.24.  Hajduszoboszlé Hogyes Endre Gimnazium 25 6
2024.05.29. DSZC Kreativ Technikum 25 16
2024.06.12. BSZC Eo6tvos Jozsef Szakképzd Intézet 25 16
2024.09. 25.  DE Kossuth Lajos Gimnazium 25 f6
2024.10.16. DSZC Kreativ Technikum 25 16
2024.11.20. BSZC E6tvos Jozsef Szakképzd Intézet 25 16
2024.12.11.  DSZC Irinyi Janos Technikum 25 f6
Hajdu-Bihar Varmegyei Blintetés Végrehajtasi Intézetben
Osszesen 7 alkalom 175 fével.
Datum Iskola Létszam:
2024.03.12. DSZC Beregszaszi Pal Technikum 25 16
2024.04.16. DSZC Baross Gabor Technikum 25 f6
2024.05. 14. DSZC Kereskedelmi és Vendéglatdipari Technikum 25 f6
2024.09.24. DSZC Kreativ Technikum 25 16
2024.10.21.  Nyiradony Kélcsey Ferenc Baptista Altalanos Iskola,
Gimndazium, Technikum 25 16
2024.11.26.  DSZC Péchy Mihaly Epitdipari Technikum 25 f6
2024.12.03.  Hajduszoboszl6 Hogyes Endre Gimnazium 25 f6
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202412.03.  Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztet6é Forum 2024. évi kdzgylilés
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 17 f6

Program:

K6széntd Dr. Papp Csaba a Debreceni KEF tarsadalmi elndke

A viselkedésfliggésegek I€lektana - Dr. Kérmendi Attila, pszicholdgus, egyetemi docens Debreceni Egyetem,
Bélcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgiai Intézet

Prizma — Egyén, Csalad, K6zosség — Komplex drogprevencids program Debrecenben EFOP-1.8.7-16 Magyar
Okumenikus Segélyszervezet Szocidlis €s Fejlesztd Kozpont 2024. évi Prizma Akcidterv modositasanak
elfogadasa

A 2024. évi Akcioterv megvaldsitasa soran szerzett tapasztalatok 6sszegzése €s a jovGbeni feladatok
meghatarozasa - Figeczki Tamas kézpontvezetd

2024. évi KEF beszamold - Berényi Andras KEF szakmai elnék

Fot a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)
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Médiaval vald egyiittm(ikodés

Az elmult év soran folyamatosan tajékoztattuk a médiat a KEF programjairdl, illetve a drogprobléma
kezelésével kapcsolatos eseményeirdl. Leggyakrabban a Debrecen TV, Dehir, Haon, Eurdpa Radid, Best Fm
R&dio, a Hajdu-Bihari Napld irott sajtd adott tajékoztatdst a KEF programjairdl, eseményeirdl. Az
eseményekrdl tobb Ujsagcikk és téves interju, vided sziiletett. (melléklet)

Internetes feliileten valé megjelenés (honlap, facebook)

Internetes fellileten az elmdlt években a facebook-os (https://www.facebook.com/debkef/ ) oldalon is

megjelent a KEF.

2018-ban létrejétt a KEF hivatalos honlapja is: http://debkef.hu/, amely a https://www.debrecen.hu/ oldalrdl is
elérhet6vé valt. Amely idén is valtozatlanul elésegitette a rendezvények népszer(sitését.

A KEF szakmai feladatainak tervezete a 2025. évre

o AKEF sajat, illetve orszagos honlap felliletének folyamatos frissitése, informacios anyaganak
bévitése, fejlesztése. Tagszervezeteinek a szervezeti informaciok feltéltésében vald segitségnyujtas a
kef.hu-ra

e Szakmai Informacids Adattar aktualizalasa

e Szakmai miihelyek szervezése aktualis témakban:

e a.)Posztmodern tarsadalmak fliggéségei

e A mlhelybeszélgetésen szakemberek és pedagdgusok vesznek részt. Téma: a napjainkban
leginkabb jelentkez6 fliggbségek megjelenésének jellemz6i
e b.).Az addikci6s problémak megjelenése az iskolapszicholdgusi munkaban

e A mlhelybeszélgetésen szakemberek, pedagdgusok és civil szervezetek vesznek részt, ahol az
addikcios probléma megjelenésének formairdl és a kezelés lehetségeirdl esik szo.
e C.) Az addikcids problémak kezelése, az egészséqiigyi és szocidlis szolgaltatasok

egyuttmiikddésének lehetéségei a szenvedélybetegek ellatasaban

e Téma: az orvosok, szocialis szakemberek kdzésen beszélgetnek arrol, hogy a 2 ellatasi rendszer
milyen mddon tud még hatékonyabban egyttm(ikddni az addikcids betegek ellatasaban.
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Jovatételi program a Hajdu-Bihar Varmegyei Blintetés Végrehajtasi Intézetben

A XIlI. J6zansag Napjanak megszervezése

A Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézettel valo egylttmikodés (DAEFI)

A fiataloknak szervezett egészségnevelési, €letmod-tanacsadasi €s drogprevencios eléadasok
teriletén. Véddéndk, haziorvosok felkészitése: érzékenyité programok, eléadasok tartasa, KEF
bemutatasa, jelz6rendszer ismeretének elmélyitése.

A DEMKI Debreceni Ifjisagi Hazzal valé tovabbi folyamatos egyttm(ikodés

A 2025. évi Szenvedélyes junidlis megszervezése a KEF tagszervezetek, és a Debrecen varosaban
m(kadé civil és kozmdivelddési intézményekkel egyittmikodve

Campus Fesztivalon artalomcsokkentd sator szolgaltatas biztositasa, hangsulyt fektetve a médiaban
vald megjelenésre

A helyi médiakkal vald kapcsolatfelvétel a drogprobléma megjelenésével és a kezelésével
kapcsolatban

Online segitségnyuijtas addikciés és mentalhigiénés problémakkal klizd6k szamara

Palyazatfigyelés

Debrecen varos atfogo drogstratégiajanak tervezését megalapozo kutatds eredményének kiértékelése
A kutatas célja a Debreceni kdzépiskolasok dohanyzas, alkoholfogyasztas, drog €s Uj pszichoaktiv
szerek haszndlata és viselkedési addikciok feltarasa. A kutatas alapjaul szolgalt a 2014-ben elvégzett
Debreceni kdzépiskolasok alkoholfogyasztasa, szer- és internethasznalata kutatas, valamint a négy
évente felvételre keril§ Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol és egyéb drogfogyasztasrdl sz616 2019. évi
ESPAD kutatas. A kutatas Debrecen Megyei Jogu Varoshan miik6dé kézépiskolak 10. osztalyos
didkjainak bevonasaval tortént. A korcsoport kivalasztasaban meghatarozo szempont volt egyrészt,
hogy erre a korra a fiatalok mar nagy valdszinliséggel kapcsolatha kertiltek a vizsgalandd szerek egy
részével, masrészt az ESPAD kutatas célcsoportja is ez a korosztaly, igy az eredmények
0sszehasonlithatéva vainak.

~Szenvedélyek” Dramapedagdgiai foglalkozas a szenvedély és addikcio témajaban 7-8. osztalyosok
szamara. Célkitlizés: a tervezett foglalkozas célja, hogy a 7-8. osztalyos diakok szamara jatékos,
élménypedagdgiai mddszerekkel kozelitsiik meg a szenvedély és addikcid fogalmat, illetve az
szituécios gyakorlatokon és csoportos reflexiokon keresztiil kertilnek kézelebb a témahoz, ezaltal
fejlesztve Gnismeretiiket, empatidjukat és tarsas készségeiket. A program zarasaként egy
addiktologus szakember beszélget a résztvevokkel, valaszol kérdéseikre és megosztja sajat szakmai
tapasztalatait. Célcsoport: a foglalkozas 7-8. osztalyos, 13-14 éves tanuldk szamara készill. E
korosztaly szamara kiléndsen fontos az 6nismeret fejlesztése és az értékalapu szemlélet kialakitasa.
Az életkori sajatossagokat figyelembe véve a foglalkozas jatékos formaban torténik, ami 6szténzi az
aktiv részvételt s tamogatja a k6zos elményeken alapuld tanulast.
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,Kottusa” Orszagos adomanygyijté kampany a szenvedélybeteg sziil6k elfeledett gyermekeiért. A
kampany célja, hogy felhivja a figyelmet a szenvedélybeteg csaladokban nevelkedd gyerekekre, és
nevelkedett felnGttekre, az 6 nehézségeikre, és informacidkat adjon a témaban. Cél: a
szenvedélybeteg sztil6k kis- és nagykoru gyermekeit timogatd programok megvaldsulasa. Ennek
keretében segitd csoportok inditasa, szakember képzések tartadsa kilénb6zé szakmacsoportoknak, és
tovabbi ismeretterjeszté programok szervezése szerte az orszagban.

Debrecen, 2025. januar 31.

Meszner Gabriella Berényi Andras

KEF koordinator KEF szakmai elnok
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MELLEKLET

DEHIR 2024. 02. 08.
Szerz@: dehir.hu
Sulyos témakat boncolgatd kisregényeket mutatnak be Debrecenben

Balku Laszl6val a Miivésztér Egyesiilet elndke beszélget az Ifihazban.
Balku Laszl6 két, Satanfogdcska és Fi cim kisregényét 6sszefogd kotet bemutatdjara varjak az érdekliGddket
februar 15-én a DEMKI Ifjusagi Hazba.

o BAIKULasZI0 = palku Laszio
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Foto: Facebook/Satanfogdcska

Az Ifihdz Galéria 21 termében 16.30-t0l Szabd Krisztina, a Mlivésztér Egyesiilet elnbke beszélget a szerzdvel.
A kisregényekrdl

A Séaténfogdcska cimi szociothriller valos eseményre, az utolsé romagyilkossag utani napokban kialakult
helyzetre épitett fiktiv szerelmi térténet. Azt kivanja abrazolni, hogy a kélcsénds félelem hogyan fokozddik az
Gruletig és vezet trageédiahoz.

A FU egy kozépiskolas lany torténete, aki drogfliggdvé valik, és emiatt életveszélyes helyzetekbe keveredik.
Sajat talpraesettségének €s baratnGje 6nzetlen segitségének kiszénhetéen azonban sikertll megtalalnia régi

dnmagaét

Cimkeék: Balku Laszl¢, Satanfogdcska, Fii, Kényvbemutatd, program
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DEHIR 2024. 05. 24.
Szerz6: Széke Nikolett
Van Kiut, van segitség: ezt lizeni a J6zansag Napja Debrecenben - videéval

A szenvedélybetegség Magyarorszagon szinte mindenkit érint kozvetlenil vagy kozvetett formaban. Erre
szeretné felhivni a figyelmet a Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum és a Forrds Lelki Segitok
Egyesiilete. A szervez6k hangsulyozzak, hogy van kilt, és a segitség mindenki szamara elérhet6. A 12.
Jozansag Napi rendezvényt ennek jegyében szerveztek.

Hazankban a legelterjedtebb szenvedélybetegség még mindig a dohanyzas. Ezt kévetik az alkoholproblémak
és az Ugynevezett viselkedés fliggdségek. Van azonban, akiknél ezek kombinalddnak, igy egyszerre tébb

fliggbséggel is kiizd.

&

",

®

N

Toth Béla életében a valasa volt az a pont amikor az ital mellett dont6tt. Hosszu utat tett meg, de ma mar

elmondhatja magardl, hogy 21 éve jozan. Szamara az Anonim Alkoholistak csoportja jelentette a kiutat. Azdta
mar 6 is segit masoknak.

- Nagy remény van arra, hogy ha valaki valéban akarja, a megfelel§ alazattal és reménységgel megtalalja a
jozansagat és a tisztasagat — vallja a férfi.

A Jozansag Napjat mar 12. alkalommal rendezik meg Debrecenben. A szervezdk tapasztalata az, hogy a
szenvedélybetegség mindig negativan jelenik meg a koztudatban, ezért is szeretnék a tarsadalommal
megismertetni azt, hogy ebbdl a helyzetbdl van kilt és vannak olyan csoportok szervezetek, melyek tudnak
segiteni. Sok ember nem meri beismeri, hogy problémaja van, de az utébbi években egyre tébben fordulnak
szakemberhez.
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- Egyre fiatalabb korban jelentkezik ez a probléma, €s ne feledkezziink el arrol, hogy nagyon sok gyermek
szenvedélybeteg szill6 vagy hozzatartozd koérnyezetében ng fel. Oket szoktuk elfelejtett gyerekeknek
mondani, akik nagyon sokat szenvednek a szenvedélybeteg problématol €s egyben Ok is veszélyeztetetté
vallnak

— hangsulyozta Berényi Andras, a Forras Lelki Segit6k Egyestlete elndke.

A szakember szerint a szenvedélybetegség majdnem mindenkit érint, mivel szinte valamennyi csaladban akad
olyan rokon, hozzatartozo, aki ilyen problémaval kiizd.

Cimkeék: J6zansag napja, Forrds Lelki Seqiték Egyeslilete, Szenvedélybetegséq, Fligadség, Debreceni

Kabitdszeriiqyi Eqyeztetd Férum

DEHIR 2024. 05. 31.
SzerzG: dehir.hu
Kidllitas nyilik Debrecenben a Szenvedélyes junidlis jegyében

A Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetdé Forum a XIl. J6zansag Napja és a 2024. évi Szenvedélyes junidlis
programjaihoz kapcsolddo kidllitasra varja az érdeklGddket.

Junius 1-jén, szombaton Téth Csaba: Recovery cimd kidllitasat nyitjadk meg a Malter kdvézoban 15 6rakor. A
rahangolddast Szentesi Ruben zenéje jelenti, majd a tarlatot Batizi lldiko, a Forduldpont
Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézmeény vezetdje nyitja meg.

Ezutan a résztvevOk beszélgetést is meghallgathatnak a Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Intézményének jelenlegi lakdival az alkotasrdl, a szenvedélybetegségekrdl, a gydgyulasrdl, a feléplilésrdl.
Tovabbi részletek az esemény Facebook-oldaldn olvashatok.

Junius 3-an, hétfén pedig Alkotni jo cimmel a Kreativ Rajzsuli kiallitasat nyitjak meg 17 drakor a Simonffy utca
21. szam alatt talalhatd Galéria 21-ben. Készont6t, Halasz D. Janos, a DEMKI (igyvezet6je mond majd, a
tarlatot Bakos Szilvia, a Kreativ Rajzsuli vezetéje mutatja be az érdeklédéknek. Kozrem(kddik Kiss-Mercs
Szonja (prdza) és Tisza Lilla (szintetizator).

Cimkék: kiallitas, KEF, Szenvedélyes junidlis, programok, program
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DEHIR 2024. 05. 31.
Szerz$: MCDB
A szenvedélybetegség aldozatainak emlékére liltettek fat Debrecenben

Emléktablat is kihelyeztek a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Nappali Rehabilitdcios Osztalyanak
parkjaban.

Az eseményen elhangzott: ezzel a faval egyuttal azokra a csaladokra is emlékeznek, akik elvesztették
szenvedélybeteg hozzatartozojukat.

Az alkohol, a dohanyzas és a kabitdszer mellett egyre nagyobb problémat jelent ma mar az Internet-fliggdség
is. A mai eseménnyel kezddétt el a Szenvedélyes Junidlis programsorozat is. Ennek célja a Kabitdszer-
ellenes Vilagnaphoz kapcsolddva, hogy felhivja a figyelmet a szenvedélybetegségre és arra, hogy megfelelé
segitséggel ezekbdl van kilt.

Cimkék: emlékfa, Falltetés, Emléktabla, Szenvedélybetegséq, Pszichidtriai és Pszichoterapids
Klinika, Nappali Rehabilitdcids Osztdly, Szenvedélyes junidlis, Kabitdészer-ellenes Vildgnap
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DEHIR 2024. 07. 22.
SzerzG6: Pocsali Istvan
A Campus szervez6i azt kérik, segitsék egymast a fesztivalozék - fotdkkal, videdval

Figyelemfelhivas a hiztonsdgos szérakozas érdekében. Ennek jegyében tartottak hétfén tajékoztatét a varos és a Campus
Fesztival szervez6i. Azt kérték, hogy a bulizok segitsék egymast és figyelienek masokra is. Az is elhangzott, hogy klimatizalt
artalomcsokkentd pont és szakképzett egészségugyi stab is rendelkezésére all majd azoknak, akik egy kicsit fesztelenebbill
szdrakoznak.

Tavaly artalomcsokkentd sator varta azokat a fiatalokat, akik egy kicsit tébb alkoholt fogyasztottak a kelleténél. It szakszerdi
ellatas mellett egy kis pihenésre is lehetdség volt. A megfaradt fesztivalozékat vizzel, vitaminokkal is ellattak.

Bl

igy lesz ez most is, de mar cséndesebb, klimatizalt koriiimények kozott, a Nagyerdei Stadion erre kijel6lt
részén. A szervezdk szerint ugyanis a Campus idén is az egyik legbiztonsagosabb fesztival lesz.

- Nagyon komolyan veszik a szervezék azt, hogy ez egy biztonsagos fesztival legyen, és most mar nemcsak
egy satrat fogunk mukddtetni k6z6sen, hanem egy artalomcsékkentd pontot, ahol minden olyan szolgaltatast
tudunk nyujtani egy helyen, ami segit abban, hogy urra legylink a helyzeten - emelte ki Széles Diana
alpolgarmester.

Ebben pedig addiktologusok, egészségligyi szakemberek €s szocialis munkasok is segitik majd az ellatasra
szoruldkat. A tajékoztaton elhangzott, hogy az alkoholfogyasztads mellett a droghasznélatra is odafigyelnek.
Ennek kapcsan mindenkitél azt kérik, hogy ne vegyenek senkit6l semmiféle idegen szert, anyagot.

- Nagyon fontos elmondani, hogy ezen a fesztivalon az illegalis kabitdszer-fogyasztas nagyon nem jelent meg.
Remélhetdleg ez igy is marad, de minden évben 100-130 esetet kezeliink a négy nap alatt a fesztivalon -
mondta Juhasz Béla Szilard, a Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyestilet elndke.

42



A fesztival igazgatdja arrol beszélt, hogy a biztonsagos bulizds érdekében folyamatosan egyuttmikédnek a
katasztrofavédelemmel és a meteoroldgiai szolgalattal is. Szerdan egy hidegfront érkezésére szamitanak, de
remélik, hogy ez nem jar majd viharos széllel, esetleg jégveréssel. Miklosvélgyi Péter mindenesetre azt
javasolja, hogy a fesztivalozk tanulmanyozzak a rendezvény térképét, és figyeljenek a szervezék esetleges
jelzéseire. EsGs nap példaul tavaly is volt.

- Nyakunkba esett egy nagy esd, villamlott, de a meteoroldgiai szolgalat és a replilGtér megerésitette azt, hogy
40-es 50-es szélnél nem lesz tobb. Nekiink a 80-as, 90-es erdsseéqu szél fol6tt van dolgunk. Hogyha arrdl jon
egy riasztas, akkor megallunk, és utana, ha elvonul, folytatjuk - hangsulyozta MiklGsvélgyi Péter.

A szervez6k azt is bejelentették, hogy a biztonsagi szolgalat tagjai kiemelten figyelnek majd a fiatalokra,
kilongsen a 18 év alatti fesztivalozokra. Cimkék: Campus, fesztival, biztonsdg, Campus Fesztival

DEHIR 2024. 09. 13.
Szerz@: Horvath Flora
A jatékfiliggdségrél és annak megoldasardl tanacskoztak Debrecenben - videdval

A Jaték hatarokkal kezdeményezés a fiataloknak szdl, akiknek megel6z6 foglalkozasokat tartanak, de a mar
kialakult fligg6ségben szenveddknek is segitenek. A DEMKI Ifjisagi Hazban tartott konferencian az okos
eszkozok okozta fliggbseégrdl, illetve a gydgyulas lehetGségeirdl is szo esett.

IATER |
S HATARDKRAL I

A jatékfliggségtdl nemcsak az érintettek, hanem csaladjuk is szenved — ezt szemlélteti a Szerencsejaték Zrt.

kisfilmje. A Jaték hatarokkal program 2012-ben indult el a Magyar Okumenikus Segélyszervezet, a
Szerencsejaték Zrt. és a Humanum Kit. 6sszefogasaban. A DEMKI-ben tartott konferencian a program
tapasztalatairdl és a szerencsejatékok okozta zavarokrol volt szo.
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Papp Csaba, a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet igazgatdja szerint a fliggéség nem tud
csaladban maradni. Ugy véli, a gydgyulashoz mindenképpen szakszerd, kiils6 segitségre is sziikség van.

- Kérem, ahogy tapasztaljak a csaladjukban ennek az el6fordulasat, keressék meg egyrészt az anonim
pontokat, akar a Szent Anna utcai belvarosi egészséghazunkba is befaradhatnak, de mindenképpen
szakemberhez forduljanak — mondta.

Tari Annamaria pszichoanalitikus, pszichoterapeuta az okos eszkézOk altal kivaltott érzelmekrdl tartott
el6adast. A szakember arrol is beszélt milyen jelekbdl lehet kdvetkeztetni arra, hogy valaki jatékfliggéségben
szenved.

- Lathatd, hogyha az illet6 nem csindlhatja azt az adott tevékenységet, akkor hullamzas kévetkezik be a
hangulataban. Lehet ingerlilt, lehet depresszivnek latsz6, lehet olyan indulatvezérelt, akit igazabdl érommel
vagy boldogsagérzettel csak az télt el, ha kiprobalhatja a szerencséjét — emelte ki.

A Jaték hatarokkal program részeként a fiatalok szamara prevencids programot hoztak létre. Emellett
orszagszerte 7 informacids ponton segitik a mar fliggéséggel él6ket.

Erre azért volt szilkség, mert a hazai prevencidval foglalkozd szervezetek inkdbb az alkohol- és
drogproblémakkal foglalkoztak, a viselkedésfliggéséggel kevéshé.

- Latvan, hogy létezik ez a probléma, jelen van nemcsak a 21. szazadban, hanem amidta az emberiség
tarsadalomban él, a szerencsejaték jelen van az életében és igy a szerencsejaték fliggség is jelen van, tehat
nem kellett tul sokat fantazialnunk, ahhoz, hogy ezt a témat felkaroljuk — hangsulyozta Figeczki Tamas, a
Jaték hatarokkal program szakmai vezetdje.

Becslések szerint a magyarok 2-3 sz&zalékat érintheti a szerencsejaték-flggdseg.

Cimkeék: Fliggdséq, Jaték hatdrokkal, Megeldzés, Jatékfliggéség, Magyar Okumenikus

Seqgélyszervezet, Szerencsejaték Zrt., Humanum Kit., DEMKI, DAEFI
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