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Bevezeto

A Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetdé Férum (a tovabbiakban: KEF) 2001 éta mikddik Debrecen
varosaban. Jelenleg 40 tagszervezete van.

A KEF szakmai munkajat a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Tiszta tudat,
j6zansag, kuzdelem a kabitészer-blindzes ellen” cimi dokumentum alapjan, valamint a 2014. szeptember 16-
an elfogadott ,Tegylink kdzdsen!” Debrecen Megyei Jogu Véaros atfogd stratégidja a szenvedélybetegségek
megelézésére és a szenvedélybetegek ellatasara 2014-2020 cimi dokumentumokban foglaltaknak
megfeleléen végzi. A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Férum javaslattevd, koordinald funkcidjanak
erésitése, valamint az Onkormanyzati dontések, koncepciok Osszehangolasa a helyi stratégiaban
megfogalmazott szakmai elvekhez.

A Férum szakmai tevékenységének véltozatlanul kitlizott célja a varosban mikodd szenvedélybetegségek
megelézése és ellatasa terlleten mikodd szervezetek, Debrecen varos lakossaga és Debrecen Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) kozotti parbeszéd és egyiittmiikodés erdsitése a
drogprobléma varosi szintii kezelésérdl és a hatékonyabb szakmai koordinaciordl.

A KEF Koordinaciés munkacsoportja tartia a kapcsolatot az Onkormanyzattal, illetve az illetékes
osztalyokkal. A KEF kézgyllésére szilkség szerint, de legalabb évente egy alkalommal kerll sor. A KEF
koordinacios feladatait a Csomépont Iroda latja el, egyiittmlikddve a Kulturalis Osztaly referensével.
varosban egy olyan iroda létrehozasara, amely a KEF miikddését tamogatja a napi szervezési feladatok
soran. 2004 nyaran a varos létrehozta a Csomopont Drogprevencios Informaciés Irodat (a tovabbiakban:
Csomopont Iroda), mely szervezetileg a Debreceni Mivelddési Kézpont és Ifjisagi Haz Nonprofit Kft. részét
képezi. a Simonffy utca 21. szam alatt. 2007-2016-ig a Csomopont Iroda vezetbje Gesztelyi Tamas
mentalhigiénés szakember volt. Az Ifjisagi Haz (igyvezet6je Halasz D. Janos erre a munkakorre 2017
aprilisaban Meszner Gabriellat vette fel, aki jelenleg is az iroda vezetéje.

Az irodavezet6 feladatai: folyamatos kapcsolattartas a szervezetekkel, intézményekkel és az dnkormanyzat
szerveivel. Kiemelked6 feladat még az informaciogylijtés és szolgaltatés, a palyazatfigyelés. A sajat honlap
debkef.hu szerkesztése, az orszdgos KEF honlap kef.hu Debreceni KEF-re vonatkoz6 tartalmanak kezelése,
és a KEF facebook oldal aktualis tartalmakkal valdé megtoltése is.

Ezeken az internetes felilleteken hasznos informéaciokat kinalunk szakembereknek, fiataloknak és
szuléknek, de szivesen latunk mas, a téma irant érdekl6dét is. Szivesen fogadjuk az egyéb véleményeket,
javaslatokat, visszajelzéseket a Csomdpont Iroda e-mail-cimén. A fenti teend6k egyben a kdzvélemény
formélaséra is alkalmat adnak megfelel6 médiatdmogatas mellett, melyet folyamatosan biztositanak a KEF

szamara a helyi és az orszagos médiumok.



A KEF altalanos feladatai, tevékenységei:

Szoros egyuttmiikodeés elbsegitése a KEF tagszervezetei kozott.

A varosi drogstratégiaban megfogalmazott drogprevencios iranyelvek képviselete, megvalésulasanak
segitése.

A kbzoktatasi intézményekben foly6 prevencids munka segitése, koordinélasa a jelenleg hatalyban 1évé
nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 torvény figyelembevételével.

Hozzéaférhetd adatbazis, részletes készitése a varosban miikddé prevenciés munkat végz6 szervezetekrél.
Jol mikodtethetd kapcsolattartasi metddus kidolgozasa a prevencids munkat segité kilonb6zd, mas terileten
dolgozo6 szakemberekkel.

Kapcsolat kialakitasa és tartasa a helyi médiaval. Kitiizott cél: a KEF prevencios tevékenységérdl korrekt,
széles kori és idben torténd tajékoztatés a lakossag felé.

A prevenci6val 6sszefliggd, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa,
segitségnyuijtas a palyazatok elkészitésében, benyujtasaban.

A prevenciés munkat segitd, azzal dsszefiiggd szakanyagok dsszegyiijtése, folyamatos bévitése, az
érdekl6dOk szamara elérhet6vé tétele.

Prevencios tevékenységek, rendezvények szervezése., abban vald segitségnyuijtas.

KEF tarsadalmi elndke: Dr. Papp Csaba tanacsnok
KEF szakmai elndke: ~ Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai szakpszichologus

KEF koordinatora: Meszner Gabriella koordinator



KEF 2025. évi tevékenységei

A Debreceni KEF és tagszervezeteinek tevékenységei kozé tartoznak: szakmai mihelyek, konferenciak,
szakmai tréningek, megbeszélések, munkacsoportok, blinmegel6zési programok, rendezvények, anonim
csoportfoglalkozasok, egyéni tanacsadasok. Ezekbdl 2025-ben 62 valdsult meg, melyen belil havi szinten
tobbalkalmas projekt is volt. Példaul a ,Szenvedélyek” prevencios dramapedagogiai foglalkozas.

A foglalkozas célja, hogy a 7-8. és 9-10. osztalyos didkok szdmara jatékos, élménypedagogiai mddszerekkel
kdzelitsik meg a szenvedély és addikcio fogalmat, illetve az ezekhez kapcsolodé tarsadalmi és egyeéni
kihivasokat. Kiemelkedd, orszagosan egyedulallé a J6zansag Napja kétnapos rendezvényink, mely idén XIlI.
alkalommal valdsult meg. Szintén fontos eleme a KEF tevékenységének a Szenvedélyes junialis, mely ebben
az évben 20 szervezettel egyittm(ikodve, egy hénapon ativelé szakmai- és alternativ programokkal hivta fel a

figyelmet a megel6zésre.

l[dépont: 2025. 01. 13.

Koordinacidés munkacsoport: 2025. évi itemterv egyeztetése
Helyszin: Csomopont Drogprevencids Informaciés Iroda
DEMKI Ifjuséagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 2 f6

l[dépont: 2025. 01. 21.

KEF munkacsoport

,Kottusa” orszagos adomanygyijté kampanyhoz kapcsolddasi lehetéségek megbeszélése
Helyszin: Csomopont Drogprevencids Informaciés Iroda

DEMKI Ifjuséagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Résztvevik: 4 6

ldépont: 2025. 02. 10.

XIIl. Jézansag Napja megbeszélés |.

Helyszin: Forras Lelki Segité Kozpont 4031 Debrecen, Angyalfdld tér 11.
Résztvevok: 13 6

ldépont: 2025. 02. 11.

Posztmodern tarsadalmak fliggéségei megbeszélés
MODEM 4026 Debrecen, Hunyadi utca 1-3.
Résztvevik: 4 6

|[dépont: 2025. 02. 19.

,Kottusa” felolvasd est Lathatatlan arvak cim( konnybdl, szakmai beszélgetés
Méliusz Juhasz Péter Konyvtar - Kozponti Konyvtar

4026 Debrecen, Bem tér 19/D

Résztvevok: 15 f6



l[d6pont: 2025. 03. 01.

,Kottusa” orszagos adomanygyijté kampany zarérendezvénye

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Nagyterem
Résztvevok: 35 f6

ldépont: 2025. 03. 06.

Posztmodern tarsadalmak fliggbségei szakmai miihely

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
Résztvevik: 43 f6

l[dépont: 2025. 03. 07.

A szocialis intézmények feladta a rend6rségi intézkedés alkalmaval az adatvédelem figyelembevételével
szakmai mhely

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Résztvevok: 20 f6

l[dépont: 2025. 03. 10.

XIll. Jozanség Napja megbeszélés Il.

Helyszin: Forras Lelki Segité Kozpont 4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
Résztvevok: 10 f6

l[dépont: 2025. 04 10.

KEF munkacsoport: Drdmapedagogiai prevencios program

Helyszin: Debreceni Egyetem Mentéalhigiénés és Esélyegyenl6ségi Kozpont 4032 Debrecen, Poroszlay ut 97.
Résztvevok: 3 6

l[dépont: 2025. 04. 25.

XIIl. Jozansag Napja

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 97 16

l[dépont: 2025. 04. 25.

Koordinaciés munkacsoport

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 3 6

l[dépont: 2025. 04. 26.

XIIl. Jozansag Napja

Helyszin: Szentharomsag Gorogkatolikus Templom 4031 Debrecen, Derék u. 68./A
Résztvevik: 62 f6



ld6pont: 2025. 04. 28.

2025. évi Szenvedélyes juniélis programsorozatanak megbeszélése
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 8 {6

l[dépont: 2025. 05. 06.

,ozenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevok: 29 f6

l[dépont: 2025. 05. 20.

,ozenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencios program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevok: 29 f6

l[d6pont: 2025. 06. 02.

Emlékfa-Ultetés, emléktabla elhelyezésével

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Kozponti Konyvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19/D
Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturalis Egyestilet, Debreceni KEF
Résztvevok: 30 f6

l[dépont: 2025. 06.02.

Almodi, rajzolj, mesélj! - kiallitasmegnyitd

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21. Galéria 21
DEMKI Ifjusagi Haz, Kreativ Rajzsuli Debrecen

Résztvevok: 120 6

l[dépont: 2025. 06.05.

A fliggéségek kezelésének lehetéségei szakmai nap
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
DEMKI, Forras Lelki Segité Kozpont, Debreceni KEF
Résztvevok: 48 16

l[dépont: 2025. 06. 07.
Libakerti Csaladi nap
Helyszin: Arany Janos tér
Mozdulj, Libakert Egyesulet!
Résztvevok: 180 6

ldépont: 2025. 06. 10.

,Szenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevik: 27 16



l[d6pont: 2025. 06. 12.

Kiss Jozsef addiktologiai konzultans: A csalad, mint rendszer miikodése, diszfunkcidja a
szenvedélybetegségek fenntartasaban — interaktiv eléadas

Helyszin: Szocialis Szolgaltatd Kozpont Debrecen, 4028 Debrecen Laktanya u. 2
Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6

Résztvevok: 20 f6

l[dépont: 2025. 06. 14.

A szenvedély rabsagatol a jozan mértékletességig, avagy a végtelenitett kiizdelem. .. Oszinte beszélgetés
Végh Zoltan felépulében [évé szenvedélybeteggel. Beszélgetotars: Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai
szakpszichologus

Helyszin: Derce Miivek 4034 Debrecen, Ruyter u. 25.

Résztvevok: 20 f6

l[dépont: 2025. 06. 15.

Hoffmann Kata: Megsebzett gyermekkor -Eletfogytiglan vagy szabadulas az artalmas korai hatasoktol? -
kdnyvbemutato
Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Kozponti Kdnyvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19/D

MELIUSZ - Unnepi Kényvhét Debrecen
Résztvevik: 55 f6

ldépont: 2025. 06. 16.

A Ment66v kdnyv mélységei... Interaktiv beszélgetés Oravetz Daniellel
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevok: 25. f6

l[dépont: 2025. 06. 16.

Bethlenfalvy Adam: On Life vitaszinhazi eléadas

Helyszin: Csokonai Forum, 4024 Debrecen, Csap6 u. 30.

BTESZ Debreceni Szocialis Szolgaltatdo Kézpont, Csokonai Nemzeti Szinhaz, Debreceni KEF
Résztvevok: 19 16

l[dépont: 2025. 06. 17.

,Szenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevik: 25 f6

l[dépont; 2025. 06. 17.

Parkerdei séta szakvezetéssel

Gyillekezé: Palma Etterem el6tt 4028 Debrecen, Simonyi Ut 44.
Természettar, Debreceni KEF

Résztvevok: 15 6



ld6pont: 2025. 06. 18.

Legyen més a szenvedélyed! — vetélkedd

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Forras Lelki Segitd Kozpont, Debreceni KEF, DEMKI Ifjuségi Haz
Résztvevik: 74 16

ld6pont: 2025. 06. 19.

Az INDIT modell bemutatasa, avagy az egészségugy és a szocidlis ellatas egyuttmikodésének modellje
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Debreceni KEF, DEMKI Ifjusagi Haz

Résztvevik: 32 f6

l[dépont: 2025. 06. 20.

Elj mas szenvedéllyel! Ismerd meg a retrd gombfoci vilagat! -prevenciés program

Helyszin: Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye 4064 Nagyhegyes, 030/2 Hrsz
Debreceni KEF, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

Résztvevik: 14 {6

l[dépont: 2025. 06. 21.

Cseresznye piknik — Csaladi délel6tt

Helyszin: 4030 Debrecen, Monostorpalyi Ut 55.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejlesztd Kdzpont Debrecen
Résztvevok: 141 16

ld6pont: 2025. 06. 25-26.

Szenvedélybetegség a csaladban és szenvedélybeteg sz(il6k kiskoru gyermekei —alapismeretek, 2 napos
tréning elsdsorban szocialis €s oktatasi terlleten dolgoz6 szakembereknek

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Debreceni KEF, DEMKI

Résztvevok: 11 16

l[dépont: 2025. 06. 27.

,R0Ogton jovok!” — Szenvedélyek c. improvizacios est
Helyszin: Katedra Szinhazi Miihely, B8 prébaterem
4024 Debrecen, Batthyany u. 8.

Résztvevok: 12 16

l[d6pont: 2025. juniusban

Mozdulj, Debrecen! (gerinctorna, j6ga, sziirés, frissité torna, szivbarat séta)

Helyszin: a varos tobb pontjan

Debrecen Megyei Jogui Varos Onkormanyzata, Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet
Debreceni Sportcentrum-Sportiskola

Résztvevék: cca. 5200 f6



|d6pont: 2025 juniusdban minden hétfén, szerdan

Ismerd meg a retré gombfoci vilagat! — nyilt napok

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Futmesa Debrecen Hungary
Résztvevok: 20 f6

ld6pont: 2025 juniusaban minden pénteken
,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztez6déese
Lelkier6 Fiatalon a Fiatalokért Egyesulet

Résztvevok: cca. 260 6

l[dépont: 2025. 07. 08.

Koordinaciés munkacsoport

Helyszin: Csomopont Drogprevencids Informaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 2 {6

l[dépont: 2025. 07. 16 — 20.

Be Free Artalomcsokkentd pont miikddtetése Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

Kontaktus 128 fével volt

ldépont: 2025. 08. 14.

Mentalhigiénés tanacsadas

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informaciés Iroda
DEMKI Ifjuséagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 2 {6

l[d6pont: 2025. 09. 15.

Mentéalhigiénés tanacsadas

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 2 6

l[dépont: 2025. 09. 17.

,Szenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevok: 23 f6

l[dépont: 2025. 09. 19.

Hajduszoboszloi KEF és Debreceni KEF munkacsoport
Helyszin: Csomopont Drogprevencids Informaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 6 6



ldépont: 2025. 09. 19.

Koordinaciés munkacsoport

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 2 {6

l[d6pont: 2025. 09. 24.

Vissza a suliba! (BM rendelet — egészségfejlesztési programok nyilvantartasba vétele) szakmai rendezvény
Helyszin: online (Nemzeti Népegészséguigyi és Gyogyszerészeti Kozpont)

Résztvevik: 2 16

l[dépont: 2025. 09. 24.

,ozenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevik: 22 f6

ldépont: 2025. 09. 05., 12., 19., 26.

,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztez6dése
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesulet

Résztvevik: cca. 280 f6

l[dépont: 2025. 09. 29.

Egészséglgyi Munkacsoportilés

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HB2-2023-00001 projekt keretében Varmegyei Felzarkdzasi Férum létrehozasa és
mUkodtetése

Helyszin: Hajdu-Bihar Varmegye Onkormanyzata 4024 Debrecen, Piac u. 24.

Résztvevok: 1 f6

l[d6pont: 2025. 10. 01.

,Szenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevdk: 20 f6

l[dépont: 2025. 10. 06.

Hoffmann Kata: Megsebzett gyermekkor kdnyvbemutatd — beszélget6partner: Berényi Andras
Helyszin: Kertész Laszl6 Varosi Konyvtar 4220 Hajduboszormeny, Bocskai tér 2.

Résztvevok: 1 f6

|[dépont: 2025. 10. 08.

,Szenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevik: 26 f6

10



l[dépont: 2025. 10. 14.

Ifjuségi Forum: ,Magyarorszag Ifjusagi Févarosa 2026” palyazati megbeszélés
Helyszin: Régi Varoshaza 4024 Debrecen, Piac u. 20.

Résztvevok: 1 f6

l[dépont: 2025. 10. 15.

Kabitoszer-ellenes kiizdelem Uj alapokon — a megel6zés tarsadalomépitd ereje — agazati konferencia
Helyszin: Kdlcsey K6zpont 4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3.

Résztvevik: 2 16

l[dépont: 2025. 10. 15.

,ozenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevik: 24 16

l[dépont: 2025. 10. 20.

GYIA - KAB 25 Palyéazati Munkacsoportiilés

Helyszin: Hajda-Bihar Varmegye Onkormanyzata 4024 Debrecen, Piac u. 24.
Résztvevik: 2 f6

l[dépont: 2025. 11. 05.

,ozenvedélyek” Dramapedagdgiai prevencids program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevék: 20 f6

l[d6pont: 2025. 11. 06.

Mentéalhigiénés tanacsadas

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacioés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 2 6

ld6pont: 2025. 12. 02.

Uzsalyné Dr. Pécsi Rita: Fejleszt vagy rombol? A képernyd és az internet hatasai szakmai miihely
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21

Résztvevok: 48 f6

ldépont: 2025. 12. 02.

KEF kozgydilés

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
Résztvevok: 19 f6
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ld6pont: 2025. 12. 08.

Fokuszcsoportos interju — pedagogusok

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 12 f6

l[dépont: 2025. 12. 09.

Fokuszcsoportos interju — szakemberek

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 14 f6

l[dépont: 2025. 12. 10.

Dramapedagogiai prevencios munkacsoport

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 4 6

|dépont: 2025. 01 — 12. hénap
Jovatételi program a Debreceni Javitéintézetben és a Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézetben
Résztvevok: 484 6
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Szakmai programok és konferenciak

2025. 01. 25 - 2025. 03. 01. KOTTUSA orszagos adomanygy(ijté kampany, felolvasé est és zaroiinnep

2025. 02. 19. Kottusa” felolvasé est Lathatatlan arvak ciml konnybdl, szakmai beszélgetés
Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Konyvtar — Kdzponti Kényvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19/D
Résztvevok: 15 f6

2025. 03. 01. KOTTUSA zaréiinnep
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 356

A KOTTUSA orszagos adomanygy(ijté kampany, mely a szenvedélybeteg sziilék elfeledett gyermekeiért j6tt
létre. A kampany célja, hogy felhivja a figyelmet a szenvedélybeteg csaladokban nevelkedd gyerekekre, és
nevelkedett felnéttekre, az & nehézségeikre, és informacidkat adjon a témaban. A befolyt dsszeget a
szenvedélybeteg szillék kis- és nagykord gyermekeit tdmogatd programok megvalosulasara fogjak forditani.
Ennek keretében segitd csoportok inditasara, szakember képzések tartasara kilonbdz6é szakmacsoportoknak,
és tovabbi ismeretterjesztdé programok szervezésére lesz lehet0ség szerte az orszagban. A kampanyhoz
tartozik egy szamlaszam, amire lehet utalni az adomanyokat, amit a Maltai Szeretetszolgalat Fogadd
szolgalata kezel. A céladomany, amit 0ssze szeretnénk gydijteni 11.000.000 Forint.

Az adomanygylijté kampany kezdete januar 25., Szent Pal napja — mégpedig azért, mert az orszagos

osszefogassal szeretnénk palforduldst elérni abban, hogy az elfeledett gyerekek ne legyenek tobbé
elfeledettek! A kampany marcius 1., szombatig tart, ez a nap lesz a KOTTUSA zarénapja, amikor az orszag
minimum 20 vérosaban dsszegyllnek a nagykovetek és tovabbi onkéntes csatlakozdk, hogy Unnepélyesen
teljesitsék, vagyis megkossék a vallalasukat.
A kampany menete: Ha az a kdzel 400 ezer gyerek, aki jelenleg szenvedélybeteg csalddban nevelkedik,
élélancot alkotna, akkor az Budapesttdl Pécsig elérne. 220 km a tavolsag a két varos kozott és az a célunk,
hogy ezt a 220 km-t szimboliz&ld 220 méternyi séalat kdssuk meg kdzosen. Ehhez 110 ember dsszefogésa kell
szerte az orszagbdl, akik fejenként kotnek egy-egy, 2 méteres salat. A KOTTUSA napjan az orszag 20
varosaban 0sszegyllnek a nagykovetek és tovabbi onkéntes csatlakozok, hogy Unnepélyesen teljesitsék,
vagyis megkossék a vallalasukat. Ezt a napot egy hdnap kampanyidészak elézi meg, amely idé alatt
folyamatosan lehet tamogatni a programot. A kampanyidészakban elkészlilt salak dokumentalasanak és
atadasanak idépontja 2025. marcius 1. A zarérendezvényen a KOTTUSA résztvevdi egyiitt dokumentaltak a
salakat, salakba belehimzésre egy pici fehér kereszt, amely az Gsszetartozast szimbolizalja. Hajdu-Bihar
varmegyeben 164 db sal készult, 6sszesen 355m.

Netes megjelenések:
http://kimondhato.hu/kottusa/, http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/, https://www.facebook.com/debkef/
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Fotdk a programrdl (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)

KOTTUSA

e

OR$TACOS ADOMANYOYITH KAMPANY A
SZENVEDELYBETEG SZOLOK ELFELEDETT GYERMEREIERT

ADOMANY0ZZ.HU/GYUJTES/KOTTUSA
KIMONDHATO.HU/KOTTUSA

- QLO]L\.-’/\SO' M

a KOTTUSA zaréinnepségére

Sreretettel varjuk korremikdddinket, tdmogatdinkat,
ademdnyozdinkat egy kdzbs Unneplésre,

& pont; 2025 marcius 1. 10-134rdig
Helysein: DEMEK! Ifjusagt Haz 4028 Debwecen
Simonity ulca 21, Nogyteram

W oot [Py

U _-k
o -— kimondhato.hu/kottusa
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2025. 03 06. Posztmodern tarsadalmak fligg6ségei eléadas és kerekasztal beszélgetés
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 43 f6

Eléadd: Dr. Nagy Zsolt PhD, addiktoldgiai konzultans, szenvedélybeteg segitd

Kerekasztal: Berényi Andras — klinikai -és addiktologiai szakpszicholdgus, Dr. Nagy Zsolt PhD, addiktologiai
konzultans, szenvedélybeteg segitd, Dr. Ureczky Eszter — adjunktus DE-BTK Angol - Amerikai Intézet, Kiss
Jozsef - kulturalis antropoldgus, addiktolégiai konzultans

,Az életformava valt figgdség Fluggbdség, mint a posztmodern nyugati tarsadalmak uralkodo |étmodja

Ma annak a feltevésnek a kifejtésére vallalkozom, hogy a nyugati (posztmodern, fogyasztoi, technikai élmény,
kockazati, stb) névvel illetett tdrsadalmak jelenlegi uralkodd életrendje jol leirhatd a fliggbség tuneteivel,
vagyis ezek a tarsadalmak, mint rendszerek a kémiai és viselkedési fligg6ségekben szenvedd személyekhez
igen hasonloan miikddnek. Ha feltevésem helytallo, akkor dhatatlanul arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy
— a fuggbség progressziv természetébdl addddan — ezek a tarsadalmak is a mélypont és a - részleges vagy
telies — dsszeomlas felé tartanak. Olyan nemzedék tagjaként szllettem Eurdpa kdzepén, ami nem latott
haborut, véres forradalmat, polgarhaborut, nem ismeri a komolyabb nélklldzést, nem sujtottak természeti
katasztréfak, és a (COVID 19-ig) a jarvanyok is elkeriilték. Olyan tarsadalom tagja vagyok, amelynek jelentés
része szamara mindaz, amiben élnie adatott (személyes biztonsag, energiaellatas, arubdség, egészségugyi
ellatas, nyugdij, utazasi és szorakozasi lehetdségek) természetesnek és egyszer s mindenkorra adottnak
tinnek. A tdlnyomd tobbség szamara elképzelhetetlennek tlnik — hiszen a fejlédés/ndvekedés/jolét
paradigmaban nevelkedett — hogy mindez egyszer véget érhet. Az pedig még kevésbé elképzelhetd, hogy ez
még az 6 életében bekdvetkezzen. Minden kultiranak a vakfoltjara esik sajat lehetséges pusztulasa és
elmulasa, igy el sem tudja gondolni azt. ,Egyébként mindig méasok halnak meg” — sz6l Marcel Duchamp
francia avantgarde miivész frappans sirfelirata. A Felvilagosodds 6ta dominanssa valt pozitivista, progressziv,
novekedés- és haladaselvii beszéd- és gondolkodasmdd szamos kovetkezménye kozil az egyik éppen az,

hogy elszoktunk annak még az elgondolasatl is, hogy valamilyen problémara NINCS MEGOLDASUNK.”
Dr. Nagy Zsolt

Fotdk a programrol (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
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2025. 03 07. A szocialis intézmények feladta a renddrségi intézkedés alkalmaval az adatvédelem
figyelembevételével szakmai miihely

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Résztvevok: 20 f6

Szakmai konzultacidra kerUlt sor egészségugyi szolgaltatok, krizisambulanciak, szenvedélybetegeket ellato
intézmények munkatarsainak bevonasaval. A szakmai miihely keretén bellll dr. Juhasz Zoltan r. alezredes
Hajdu-Bihar Varmegyei Rendér-fokapitanysagtol tartott egy rendkivil hasznos és tanulsagos tajékoztatot a ,A
szocialis intézmények feladta a rendérségi intézkedés alkalméaval, az adatvédelem figyelembevételével”
cimmel. A mihelybeszélgetést Berényi Andras KEF szakmai elndk vezette.

Juhasz alezredes Ur a forum megalakulasatol folyamatosan segiti a szervezetiink munkajat. Szakmai
eléadasai nagyban hozzajarulnak az egyezteté forum tagjai tudasanak bdvitéséhez. Kiemelt jelentdsége van
napjainkban a rend6rséggel vald szoros egyuttmikodesnek, hiszen a kabitdszer-bin6zés terlletén
meghirdetett ,zéro tolerancia” kormanyzati szandék jelentds feladatokat harit és hataroz meg a blintildozés és
a rehabilitacio szamara is. Bar nem minden esetben egyezik az allaspontunk a megelézés tekintetében, mégis
kijelenthetd, hogy a célunk kozos: a lehetd legkevesebben éljenek tudatmddositd szerekkel, illetve a
szenvedélybetegek a rehabilitacié révén tudjanak visszailleszkedni a tarsadalomba, ezért a jovében is

megtalaljuk az egyuttm(ikodés tovabbi lehetdségeit.

Fotdk a programrol (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
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2025. 04. 25-26. XIll. J6zansag Napja

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Szentharomsag Gorogkatolikus Templom 4031 Debrecen, Derék u. 68./A
Résztvevok: 159 f6

A 2001-ben alakult Debreceni Kabitészerligyi Egyeztetd Foérum és a Forras Lelki Segité Kdzpont kdz6sen
szervezi meg XIlI. alkalommal 2025. &prilis 25-26-an a Jozansdg Napja elnevezésii rendezvényt,
Debrecenben. A 2 napos program célja, hogy felhivja a helyi tarsadalom figyelmét, hogy van gyogyulas, van

kiut a szenvedélybetegségekbdl.

Aprilis 25-én pénteken 8:30-t6] a Debrecenben miikddd énsegitd csoportok nyitott Gilésein, illetve a
Debrecenben miikodé seqitd intézmények, szervezetek bemutatkozasan vehettek részt az érdekl6dok a

Debreceni Mlivel6dési Kézpont és Ifjusagi Haz (DEMKI) 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. szam alatt.

Aprilis 26-an szombaton 9 és 15 ¢6ra kozott a Szentharomsag Gérdgkatolikus Templomban (4031
Debrecen, Derék u. 68./A) az Onsegité csoportok és segitd intézmények bemutatkozasara,
bizonysagtételekre, valamint szakmai kerekasztal beszélgetésre kerilt sor. A kerekasztal az Onsegit0

csoportok és az egészségugyi intézméenyek munkajanak megismerése és 6sszehangolasa.

Délben a torténelmi egyhdzak képvisel6i kdzosen megemlékeznek a szenvedélybetegség aldozatairdl és

imédkoznak a csaladtagokért a szabadultakért és a gydgyultakért.

A program célja, hogy felhivja a kdzvélemény és a dontéshozok figyelmét arra, hogy a Debrecenben a
szenvedélybetegségek megel6zése és a szenvedélybetegek kezelése az egészségugyi, az allami, civil,

egyhazi szocidlis intézmények feladata a helyi tarsadalommal egylttmikddve.

Netes megjelenések:
https://www.facebook.com/kozossegiklub.forras
http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/
https://www.facebook.com/debkef/
https://kef.hu/
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A Forras Lelki Segité Kozpom a Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Forummal kzdsen 13, alkalommal
szervezi meg a Jozansdg Napja elnevezési rendezvényét,

Erintett vagy a szenvedélybetegséghen?
Erdekel a téma?

Ha igen, varunk dprilis 25-én, pénteken, 08:30 - 12:30 dra kizdétt rendezvényiinkin,
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen. Simonfly utca 21.

A3 - SOk Regisanrigio

ke < 0810 Megmyta « Dr. Papp Csaba g KEF @rssdabmi elnoke, tanacsnnk;
Herdny Andras KEF smkma chike

Helyszin: Mapyterem

L Dk = 1020 Mol itlesek:
Fordultpont Seeinvedelvbelepek Rehnbaliidonis Inté
Helysem: Magyterem

Keskeny-iion Joranul és u Beformdius Issakosmentts Misseio { Kékkeneszi)
Helysein: Zokd terem

Anomim Szex-cs Szerelemfllget (SLAA)
Helyszin: Febdr terem

Alkvlebetegek Hiezdmrosd Usoportgin {Al-Anon)
Hel}-uir:! Kk PR

Alkoholistik és remdellenesen mitkidt calidok feini gvermeker (Mogyvarorseags ACA)
Helyszin: Cssmimbpantiroda

. 025 11:25 Myt tldsch:
Amonim Szerencseantékosok Csopart (GA)
Helysrin: Fehér terem

Amomm Alkoholistik esoportm (AA]
Helysein: Zild terem

Ielaldpomt Thmogatort Laklesids
Helysein; Magyrerem

ramraa-03 ]

Helysan: Kbk terem

Alkoholistik és rendellenesean mitkidn caulidak felnfn gvermekel (Mugvararszig ACAY
Helyszin: Ceomapaniroda

. 113 - 12030 Csamalytalilkoed o felépalbésink Gtjin™
Helyszin: Magyterem

L 12:30 A program £irasa
Helyseim: Nagyierem

Acnyviton Ghlsekee vald jelenthereseken aprils 22-1p & waow formske kiscpiokorpont hu okdalon v jelentkendsi lapen vanuic.
Taovabbi miormdciok: Fekeie Lajos, Vetes Hdiks Telefon: < 345-52- 28004

Egyittmakilo parimerek:
Dehreceni Kahioszeriigyi Egyertetd Forum (KEF)L DEME] [Aisagi Har Crebrecen, Forras [elki Segintk Egvesalee, Forms Lelk Segind Kitepont, Magyar Ckumenikus

Sepgdlynzervesel (MOSE )L Srenthiromsiz Garigkutlikus Templom

A & @ ©
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A Forras Lelki Segitd Kozpont a Debreceni Kabitoszertigyl Egyeztetd Forummal kézdsen 13. alkalommal
szervezi meg a Jozansag Napja elnevezésii rendezvényét.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma?
Ha igen, varunk dprilis 26-in, szombaton 09:00 - 15:00 éra kézitt rendezvényiinkon,
Helyszin: Szentharomsag Giridgkatolikus Templom 4031 Debrecen Derék utca 68/A

9:00 - 9:30 Regisztracio
9:30 - 09:50 Koszonto: Szentesi Csaba lelkész
Megnyvito: Berénvi Andras a KEF szakmai elnoke

10:00 - 12:00 Ismerjik meg egymast!

Bizonysagtételek, dnsegitd csoportok, intézmények tapasztalatcseréje:

Alkoholbetegek Hozzitartozoi Csoportja, Alkoholistak és rendellenesen milkodo csaladok felnott gyermekei
(Magyarorszagi ACA), Anonim Alkoholistak, Anonim Szerencsejatékosok Csoportja, Baptista Tevékeny
Szeretet Misszio és A Tevékeny Szeretet Kozossége, DMJV Csalad-és Gyermekjoléti Kézpontja,
Fordulopont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye, Forras Lelki Segité Kozpont, Gamma-GT,
Indulépont Tamogatott Lakhatas Intézménye, Keskeny-uton jozanul, Magyar Kékkereszt Egyesiilet
Debreceni Csoportja, Portage csoport, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Refomix - Fedél, tamasz,
kiat, , Segitd Kéz” Lelkisegély Telefonszolgalat bemutatkozasa.

12:00 - 12:30 Okumenikus megemlékezés a szenvedélybetegség aldozatairdl, imadsag az éloként, a szabadul-
takeért és a gyogyultakérnt

12:30 - 13:30 Kozos ebéd

13:30 - 14:50 Forum - Kerekasztal beszélgetés: Mit mond a szakember?

Téma: , Tabu": Fliggéség a csaladban

Reésztvevok: Berényi Andras klinikai addiktologiai szakpszichologus, Bagi-Kozlok Ildiko klinikat szocialis
munkas, Balogh Barnabas reformatus lelkész, Kovics Edit DE KK Varmegyei Védonoi Szolgalat vezetdje,
Marton Krisztina szocidlis munkatdrs, Szabo Laszlo nyugdijas tapasztalati szakértd, DMIV Csalad-és
Gyermekjoléti Kézpontja: Markusné Farkas Adrienn teriileti vezetd, Erdohati-Ary Zsanett csaladsegitd

14:50 - 15:00 A program zarasa
A nyitott iilésekre vald jelentkezéseket aprilis 22-ig a www forraslelkisegitokozpont hu oldalon lévo
jelentkezési lapon varjuk.

Tovabbi informaciok: Fekete Lajos, Vetési 1ldiko
Telefon: +36-52-428-004

2

Egyiittmikddé partnerek:
Debrecem Kabitoszertigyr Fgyeztetd Forum (KEF),
DEMKI Hjasag: Haz Debrecen,

Foerds Lelki Scgitdk Egyesalete,

Forris Lelki Segitd Kdzpont,

Magyar Okumenikus Segélyszervezet (MOSZ),
Szenthiromsay Gorsgkatohkus Templom
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Fotok a programrél (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)

2025-ben 10 alkalommal ,,Szenvedélyek” Dramapedagogiai prevenciés program
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.
Résztvevok 6sszesen: 245 6

A foglalkozas célja, hogy a 7-8. és 9-10. osztalyos didkok szdmara jatékos, élménypedagdgiai modszerekkel
kdzelitsik meg a szenvedély és addikcio fogalmat, illetve az ezekhez kapcsolodd tarsadalmi és egyeni
kihivasokat. A didkok dramajatékokon, szituécios gyakorlatokon és csoportos reflexiokon keresztil kertinek
kdzelebb a témahoz, ezéltal fejlesztve Onismeretiket, empatidjukat és tarsas készségeiket. A program
zarasakent egy addiktolégus szakember beszélget a résztvevokkel, valaszol kérdéseikre és megosztja sajat

szakmai tapasztalatait.
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2025. 06. 01 - 06.30.
A Kabitoszer ellenes vilagnaphoz kapcsolodé programsorozat, a 2025. évi Szenvedélyes junialis
szakmai és alternativ programjai

Az ENSZ 1987-es hatarozata alapjan a kabitoszer elleni kiizdelem nemzetk6zi napjat 1988. junius 26. ota
évente ezen a napon tartidk meg vildgszerte. Ehhez a vildgnaphoz kapcsolodik Debrecen varosaban
megrendezett programsorozatunk, a Szenvedélyes junidlis. A Debreceni Kabitoszerlgyi Egyezteté Forum
tagszervezeteinek, kulturalis, egészséglgyi, civil, allami, egyhazi szervezeteknek ujabb Osszefogasanak
kdszdnhetben valosult meg a rendezvénysorozat, mely 2017 6ta 9. alkalommal tartott egy hénapon keresztil.

A program célja a széles kor(i tarsadalmi Osszefogas és figyelemfelhivas a problémék dssztarsadalmi
szinten torténd kezelésére. Fontos az Onkormanyzati, civil, egyhazi és onsegitd csoportok bevonadsa a
flggbségi problémak megelézésébe és kezelésébe. A résztvevOk altal szervezett programok céljainak
egységesitése, kozos célok megfogalmazasa, talalkozasi pontok kialakitasa. A fliggéség, mint folyamatosan
er6s0dod probléma egyre tobb feladatot jelent a tarsadalom szdmara; fontos a k6zdsségi csoportok bevonasa a
kdz0s problémamegoldasba.

Mas alternativak lehet6ségének feltarasa, el6térbe helyezése. A szakmai programok mellett, a megelézés
terlletén olyan alternativak népszer(sitése is el6térbe kerilt, ahol a fiatalok, a szdmukra megfelelé
kikapcsolodasi format megtalélhatjak a fliggdségek helyett.

A hoénap soran Ujra sokféle szines program varta az érdeklédoket: konferencia, szakmai el6adasok,
kerekasztal beszélgetés, kiallitas, emlékfa-lltetés, sportprogram, szinhazi eléadas, vetélkedd, parkerdei séta
szakvezetéssel, és csaladi napok is.

Netes megjelenések:
http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/
https://www.facebook.com/debkef/
https://www.facebook.com/kozossegiklub.forras
https://kef.hu/
Nemzetkozi vilagnapi Uzenet:

,Torjiikk meg a kort. Allitsuk meg a szervezett
blinozést!”

- Break the Cycl

#StopOrganizedCrime
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2025,06.02. 14:30
Emlékfa-Uitetés, emiéktabla elhelyezésével
Helyszin: MELIUSZ Kézponti Kanywtar 4026 Debrocen, Bem tér 19/0
Debeeceni Nagyerddért Természetvédeimi s Kulturdlis Egyesiiet
Debeacen| KEF

2025. 06. 02. 17:00
Almodj, rajzolj, meséljl - kidllitasmegnyitd
Helyszin: DEMKI jisags Héz, Galéria 21 4025 Debrecen, Simonfty u, 21
DEMKI, Kreatty Rajzsull Debrecen

2025.06.05, 9:00-13:00
A fiiggoségek kezelésének lehetdségel
Melyszin: DEMXI Mjdshgi Moz 4025 Debrecen, Simonfly u, 21
Debrecent KEF, DEMKI

2025.06.07.  10:00-14:00
Libakerti Csaladi nap
Hedyszin: Arany Janos tée
Mozdul| Ubakert Egyesilet

2025.06.12. 10:30-11:30
Kiss Jézsef addiktolégiai konzultins: A csalad, mint rendszer milkodése,

Holyszin: Szocialis Szoigaltato Kozgont Debrecen 4028 Debracen Laktanya u, 2
Baptista Tevékeny Steretet Miss2id

2025.06.14. 11:00-12:30
A szenvedély rabsigatol a j6zan mértékletességig, avagy a végtelenitett
kiizdelem... Oszinte beszélgetés Végh Zolttan felépllsben vl szenvedélybeteggel,
Beszélgetdtars: Berényl Andrds kiinikal €5 addiktoldgiai szakpsrichologus, a KEF
szakmal elndke
Helyszin: Derce Mivek 2034 Debrecen Ruyter u. 25,
A részvitel lmvenes. de reclszmddhoz katort:

A rémvnﬁ Dm visinﬁu lmpunt hpnat

2025.06.15.  14:00-15:00
Hoffmann Kata: Megsebzett gyermekkor
-Eletfogytiglan vagy szabadulas az artalmas korai hatasoktol?-
kényvbemutatd v
Helyszin: MEUUSZ Kézpont Komywtdr 4026 Debrecen, Bem tér 19/0
Il am, Helytirténeti Részleg  MELILSZ ~ Debreceni Unnepi Kanyvhét

2025.06.16. 16,00
Bethlenfalvy Addim: ONLIFE - vitaszinhaz az online életinkrs]
A réstvétel Ingyenes, de registtraciohoz kotott: otesz. hu/onkfe
Helyszin: Csokonai Forum 2024 Debrocen, Csapo u. 30.
Csokonai Nemzeti Szinhaz Debrecen, Baptista Tevékeny Szeretet Misszio

2025,06.17. 13.00 ~ 16:00

Vakidclé expedicié Csalddi nap
Helyszin: 4029 Debrecen, Viztorony u, 9-11.

diszfunkeibja a szenvedélybetegségek fenntartasaban - interaktiv eldadas

2025.06.17.  16:30-18:00
Parkerdei séta szakvezetéssel
Gyillekezs: Pilma Etteram eldtt 2028 Debrecen, Sanonyi Gt 44,
A nmvétel lnlyenes de nosztﬁ:loho: lumar

2025.06.18.  9:00-14:00
Legyen mas a szenvedélyed| — vetélkedd kozépiskoldsoknak
Ragisztracio Jinius 10-4g: 06-52/428-004, fkozosf@gmail com
Forras Lelki Segitd Kdzpant, Debreceni KEF, DEMKI

2025.06.19, 14:00 - 16:00
Az INDIT modell bemutatasa, avagy az egészségligy és a szocidlis ellatas
egyittmilkodéséneck modellje
Helyszin: DEMKI Ifjisdgl Haz 4025 Debrecen, Simonffy . 21.
Debrecent KEF, DEMK)

2025. 06. 25-26.  8:00-16:00
Szenvedélybetegség a csalidban és szenvedélybeteg s20I8k kiskord
gyermekei - alapismeretek, 2 napos tréning elsGsorban szocialis és

oktatasi terileten dolgozd szakembereknek
Helyszin: DEMKI Ifjusagl Haz 4025 Debrecen, Simonffy u, 21.
Debreceni XEF, DEMKI

2025. 06. 26.
Vildgnapi online kidllitss  #szenvedély2025
Informacio: www.facebook.com/debket/

2025.06.27, 18:00 - 20:30
~Rogtan jovok!" - Szenvedélyek ¢. Improvizacios est
Helyszin: Katedra Senhizi Mihely, BE probaterem
4024 Pebrecan, Batthydny u. 8. Regisitracd: katedraszinhaz@gmall.com
Iinformacé: 06-30/751-41.57

2025 juniusaban minden pénteken: 22:00 ~ 02:00
~Moonshine” - éjszakai drtalomcsdkkents sportprogram
Helyszin: Plac és Simonfly utca keresztezddése
Lelicierd Fiatalon a Flatalokért Egyesidet

2025 juniusaban minden hétfén és szerdan: 17:00 - 20:00
Ismerd meg a retré gombfoci viligat! — nyilt napok
Helyszin: DEMEI Hjusagl Haz, Kisgaléria 4025 Debrecen, Simonffy u. 21

Debreceni Sport Club Asztali Labgarigd Egyesiilet - Debreceni gombfoci
DEMKI Informacid: 06-30/872-04-72

Mozdul|, Debrecen!

Baltéri és kiltéri programok a viros tobb pontjan janiusban is
~ gerinctorna, joga, s2(irés, frissitd torna, szivbarat séta -
Bivebb informacio: httosi//mozdul|debrecen b/  06-30/116.07-86
Debrecen Megyel Jogu Varos Onkormaényrata
Debreceni Alapelldtdsi és Egészséghejlesztési Intézet

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocidlis és Fefleszts Kozpont Debrecen

A 2025. évi Szenvedélyes junidlis néhany programja regisztraciohoz kotott. Megértésiket koszonjik!

A tartaimak a szervezetek honlapjain és facebook oldalain is elérhetok.
www.facebook.com/debkel/

Bévebb informdclé: www.debkef hu
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2025.06.02. Emlékfa-iiltetés, emléktabla elhelyezésével
Helyszin: Méliusz Juh&sz Péter Kézponti Konyvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19/D

Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturalis Egyestlet, Debreceni KEF
Résztvevék: 30 f6

A 2025. évi Szenvedélyes junidlis alkalmabdl iltetett emlékfat, majd helyezett ki emléktablat a Debreceni
Kabitészerligyi Egyezteté Forum és a Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturalis Egyesiilet a
Méliusz Juhasz Péter Kozponti Konyvtar kdzremiikddésével egyltt. A varos mar tobb pontjan ellltetett
emlékfakkal arra hivjuk fel a figyelmet, hogy van segitség a fliggéségben szenveddk szdmara, és arra, hogy
az idében nyujtott tamogatas életet menthet. Az eseményen részt vett: Dr. Papp Csaba Debreceni KEF
tarsadalmi elndk, Berényi Andras Debreceni KEF szakmai elndk, Dr. Kovacs Béla Lérant a Méliusz Juhasz
Péter Konyvtar igazgatoja és Marincsak Ibolya a Debreceni Nagyerddeért Egyestlet elndke, valamint a Méliusz
Konyvtar, Nagyerdéért Egyesulet, a Debreceni KEF tagszervezeteinek képviselbi, érintettek és hozzatartozoik
is. A szenvedélybetegségek aldozataiért létrehozott failtetés hagyomanyteremtonek nevezheté Debrecenben.
A korabbi években mar a DAEFI Pésa utcai telephelyén, a Botanikus kertben, a DMJV Csalad -és
Gyermekijoléti Kozpontnal és a Szent Csalad Plébania kertjében és a Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Nappali Rehabilitaciés Osztaly parkjaban is Ultettink fat. Az emlékfa
azokra az embertarsainkra emlékeztet, akik valamilyen fliggéségnek a rabjai, illetve csaladtagjaikra, akik ezzel
a betegséggel a mindennapi életben talalkoznak.

Médiamegjelenés:
https://dehir.hu/debrecen/faultetessel-es-emlektabla-elhelyezesevel-allitottak-emleket-a-
szenvedelybetegsegek-aldozatainak-debrecenben/2025/06/02/

Fotok a programrél (tovabbi fotdk https://www.facebook.com/debkef)
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https://dehir.hu/debrecen/faultetessel-es-emlektabla-elhelyezesevel-allitottak-emleket-a-szenvedelybetegsegek-aldozatainak-debrecenben/2025/06/02/
https://dehir.hu/debrecen/faultetessel-es-emlektabla-elhelyezesevel-allitottak-emleket-a-szenvedelybetegsegek-aldozatainak-debrecenben/2025/06/02/
https://www.facebook.com/debkef

2025. 06.02.  Almodj, rajzolj, mesélj! - kiallitasmegnyito

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21. Galéria 21
DEMKI, Kreativ Rajzsuli Debrecen

Résztvevok: 120 f6

A Kreativ Rajzsuli immar kilencedik éve kapcsolddik a Debreceni KEF és a DEMKI Ifjusagi Haz juniusi
rendezvényeihez, hogy felhivjuk a fiatalok figyelmét arra, hogy alkotni j6! A kiallitason a gyerekek és fiatalok
szines gondolatai és érzései kelnek életre a papiron. Minden egyes alkotas egy kis torténet — hol jatékos, hol
elgondolkodtatd, de mind személyes és 6szinte. A 9—18 éves alkotok kilonféle technikékkal dolgoztak, mégis
kdz0s bennlik a kivancsisag, a szabadsag és a belsé vilaguk bator megmutatasa. Némelyik alkotas alomszer(
és tiinékeny, mig a masik realisztikus és szokimondé. Elmesélnek egy-egy torténetet — szavak nélkil, csupan
szinekkel, formakkal és elsé sorban lélekkel. Bakos Szilvia a Kreativ rajzsuliban 2009 6ta dolgozik egyutt
gyerekekkel. Nem egy tanitvanyat kisérte végig alsos koratdl a sikeres kdzépiskolai felvételiig vagy egyenesen
az egyetemi felvételiig. Megtanultak a szabad onkifejezést, azt, hogy a képzeletiik vilagat hogyan jelenitsék

meg vagy hogyan abrazoljanak élethen.

Fotok a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)

A DEMKI bormutata

SZENVEDELYES JUNIALIS 2026

ALMODJ, RAJZOLJ, MESELJ!

Krootiv Rojzsull kidlitoso

KosxontSic Holdsx 0. Janos, o DEMK] Ggyvezotdie,

Byl Ancris o Dubroconi KEF saokmen ainbo m E
A kigHitast mognyitio; Boxos Lastio podogogus, Ird
Karromaksadic Dickmonm Eian -gar,

W Mutes Szongn - vurs, Sarkodi Bogl bria - oo, E

Sarkod Esxter ~cuelld, ToRGCS Loro Kinosa - ek

026 s 2
(notea) 17,00

DEMK Mjusag Méx, Golern 71
(Cetrrocery dkrenfiyu )

A KigliRta Magrekinthens 208, Kinkis 18-
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ke e
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https://www.facebook.com/debkef

2025. 06. 05. A fiiggségek kezelésének lehetdségei
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
DEMKI, Forras Lelki Segité Kozpont, Debreceni KEF
Résztvevok: 48 16

A flggdsegek kezelésének lehetbségei cimmel rendeztiink szakmai programot a DEMKI Ifjuségi Hazban.
Tobbek kozott a fliggdség idegrendszeri problémairdl tartottak eléadasokat a szakemberek. Az eseményhez
egy kiallitas is kapcsolodott, amely az érintetteket, csaladtagjaikat, barataikat helyezte a kozéppontba. Nyiri
Daniella ,Holnaptdl” cimd kiallitasa a Hajduboszorményi KEF tamogatasaval valosult meg.

A szakmai nap kissé rendhagyo volt, mert a kerekasztal-beszélgetés nem a program zarasaként valosult meg,
hanem egy-egy eléadas utan kdzvetlenll volt lehetdség az adott téma feldolgozasara.

El6adok:

A fligg6ség idegrendszeri alapjai — Dr. Papp Csaba igazgatd, KEF tarsadalmi elndk

Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, Debreceni KEF

A fligg6ségek kezelése a pszichiatriai gyakorlatban — Prof. Dr. Zsuga Judit

Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pszichiatriai Tanszék

A Drogmegel6zési és koordinécios feladatok — Lehetéség és feleldsség — Majzik Baldzs osztalyvezet6
Népegészsegugyi, Stratégiai, Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozasi Fbosztadly DrogmegelOzési

Programok Osztalya

Médiamegjelenés:
https://www.dehir.hu/debrecen/a-szenvedelybetegsegek-kerulnek-fokuszba-juniusban-debrecenben-
kiallitassal-is-csatlakoztak-a-programhoz/2025/06/05/

https://www.youtube.com/watch?v=XyrObFflaYw

Fot6 a programrdl: (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)



https://www.dehir.hu/debrecen/a-szenvedelybetegsegek-kerulnek-fokuszba-juniusban-debrecenben-kiallitassal-is-csatlakoztak-a-programhoz/2025/06/05/
https://www.dehir.hu/debrecen/a-szenvedelybetegsegek-kerulnek-fokuszba-juniusban-debrecenben-kiallitassal-is-csatlakoztak-a-programhoz/2025/06/05/
https://www.youtube.com/watch?v=Xyr0bFfIaYw
https://www.facebook.com/debkef

2025.06.07. Libakerti Csaladi nap
Helyszin: Arany Janos tér

Mozdulj Libakert Egyesulet
Résztvevok: 180 f6

’_ s 3 \
UNKOSDI KIRALYSAG -

GYERMEKNAP| JUNIALIS
AZ ARANY JANOS TEREN

2025.06.07,
e szembat
10:08-1£:00

D e
Feoavamok

Napsugér Enekcsoport misora
Arany Janos téri Ovoda -
Zenemand csoport
Megnyité
Debrecen| Mazsorett Egyattes
Agua Mand Party
Thaly Kalman dvoda masora
Dietetikal tandcsadas
Egészségugyl sz(rések

Ugrdlovar. Akadélypalya
Egészadges ételkdstold

A rendenviny ¥, i

Nervislie:.  Mozaol Qywrmmes okt
LAy WazDOnte

2025.06.12. Kiss Jozsef addiktologiai konzultans: A csalad, mint rendszer miikodése, diszfunkcidja
a szenvedélybetegségek fenntartasaban - interaktiv eléadas

Helyszin: Szocialis Szolgaltaté Kézpont Debrecen, 4028 Debrecen Laktanya u. 2

Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6

Résztvevék: 20 f6

Az eléadas soran, a csaladtagok szerepének, mikodésének bemutatasa valdsult meg,
szenvedeélybetegséggel terhelt csaladban. Azt kovetben a csaladi szerepek értelmezésérél esett sz6 a
szenvedélybeteghez vald viszonyulas tekintetében. Tovabba sz6 volt még a viselkedés-valtozas fontosséagarol
a valtozas elérése érdekében. Valamint a sajat szerep, viselkedés megértése. Az eléadas soran kiemelt cél
volt a sajat mikodésiik megértése, tudatositdsa. Mddszertanilag interaktiv eléadas volt, sikertlt a résztvevok

bevonasa, a témat kozosen feldolgoztak.




2025. 06. 14. A szenvedély rabsagatol a jozan mértékletességig, avagy a végtelenitett kiizdelem...
Oszinte beszélgetés Végh Zoltan felépiilében lévé szenvedélybeteggel. Beszélgetotars: Berényi
Andras klinikai és addiktologiai szakpszichologus, a KEF szakmai elndke

Helyszin: Derce Miivek 4034 Debrecen, Ruyter u. 25.

Résztvevik: 20 f6

Meglepé helyen a Derce Mivek kézmlives pékségben keriilt megrendezésre programunk. A rendezvényen
a felépllés |épéseir6l az alkoholfiiggéség kialakulasardl, a motivacidé kialakulasardl, a bentlakdsos
rehabilitaciés programrol és a tdmogatott lakhatas tapasztalatairdl beszélt Zoltan. Tébb kérdés hangzott el és
tobben érdeklddtek a gyogyulas lehetdségeirdl, illetve a hozzatartozok szerepérdl. Egy nagyon jo hangulatu és

tanulsagos program kerlt megszervezésre. Minden résztvevé levasarolhato kupont kapott.

JUNIALIS 2025

2025. 06. 15. Hoffmann Kata: Megsebzett gyermekkor -Eletfogytiglan vagy szabadulas az artalmas
korai hatasoktél - konyvbemutaté

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Kozponti Konyvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19/D

MELIUSZ - Unnepi Kényvhét Debrecen

Résztvevik: 55 f6

Hoffmann Kata tomor, nagy hatasu kdnyvében vilagos attekintést ad a (kutatasokkal igazolt) megd6bbentd
osszefuggésekrdl, és felvazolja, mit tehetink a gydgyulds érdekében. Hoffmann Kata Klinikai
szakpszicholdgus, krizisintervencios tanacsadé tobb mint husz éve foglalkozik fliggbkkel és csaladjaikkal,
dolgozott drogambulancidkon és szenvedélybeteg csoportokban. Jelenleg egyéni, par- és csaladterapiakat
vezet, szinhazterapias tréningeket tart, valamint el6adasokat laikusok és szakmabeliek szamara.

Beszélgetépartnere Marton Krisztina addiktologiai konzultans volt. ,Aligha lehetséges elémi, hogy egy
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gyereknek soha semmi ne fajjon és ne hianyozzon a felndvekedése soran. Am attol, hogy valakit érnek
bizonyos frusztraciok (melyek hozzatartoznak az élethez), még lehet szép, egészséges, boldog gyermekkora.
Ez a kdnyv nem errdl szol. A Hoffmann Kata altal nehéznek vagy megsebzettnek nevezett gyermekkorban
olyan élmények fordulnak el6, melyek a kutatasok szerint hosszutavu negativ hatast gyakorolnak a testi és az
érzelmi egészségre. Ezek az Ugynevezett artalmas gyermekkori tapasztalatok, melyeket ACE-ként (Adverse
Childhood Experiences) is emleget a pszicholdgia.

Ezek kdzott vannak olyanok, melyek extrém karos hatasat laikusként is konnyen belatjuk (ilyen a fizikai
vagy szexualis bantalmazas, a szilék szenvedélybetegsége vagy a csaladon bellli erészak), de néhanyrdl
talan nem is sejtjiik, milyen sulyos és messze hatd kévetkezményekkel birnak (ilyen példaul a szllék valasa
vagy az érzelmi elhanyagolds). Minél magasabb valakinek az Ugynevezett ACE-pontszama (amely
megmutatja, hany fontos terlleten érték artalmas gyermekkori tapasztalatok az illetét), annal inkabb
veszeélyeztetett a kilonbozb kronikus egészségi problémak, pszichés zavarok és életvezetési nehézségek
szempontjabdl. Raadasul ezek a hatasok generaciokon ivelhetnek at, mivel a szilék sajat traumaik miatt
nehezebben tudjak biztositani a megfelel6 korilményeket gyermekeik szamara.

A megsebzett gyermekkor tehat feldolgozasra és gydgyitasra szorul, masként a felnbttkorunk (és

gyermekeinkeé is) is hasonloan fajdalmas lesz, testi-lelki értelemben egyarant.”

 HOFFMANN KATA :
- MEGSEB
‘GYERMEKKOR

06. DeBReCENI UNNEPH KONYVHET

et - HorrMANN KATA MEGSEBZETT GYERMEKKOR
e W7 P ¥ ; CIMO KOTETENEK BEMUTATOJA
2 A BeszélgeiSpariner; Marton Kriszfina

2025, JOnius 15, (Vasérnop), 14:00
MELIUSZ Kdzpontl Kényvidr. Helytorténell Részleg

A
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2025.0616. A Ment6ov konyv mélységei... Interaktiv beszélgetés Oravetz Daniellel
Helyszin: DEMKI Ifjuséagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.

DEMKI, Forras Lelki Segitd Kozpont, Debreceni KEF

Résztvevik: 25. f6

A Mentédv az elsd magyar pszichiatriai 6nsegitd szakkiadvany, amely gyakorlatias tanacsokkal szolgal, és
sajat tapasztalatokon alapszik. , T6bb, mint tizenharom éve élek mentélis betegséggel. Aki a kdnyvet kezében
tartja, az els6 és legnehezebb lépésen mar tuljutott. Felismerte, hogy segitségre van sziiksége. Eddig a
felismerésig akar hénapok, s6t évek mulhatnak el anélkiil, hogy az érintett beteg vagy kornyezete észrevenné,
mi all a betegség hatterében.

A Mentd6v 6nsegitd kézikdnyv, amely
e bemutatja a pszichotikus epizdd kialakuldsanak jeleit;
e jellemzi a betegség szakaszait;
e Mdbdszertani kézikonyvet tartalmaz, amelyben megosztjuk, hogyan segithetink 6nmagunkon;
e hasznos tanacsokat ad a csalad, a kozeli hozzatartozok és a pszichiatriai szakdolgozok szamara.

A Ment60v célja kapaszkoddt, kitartast és inspiraciot adni sorstarsaimnak és csaladjuknak...”

LELE GITOKOZ

A MENTOOV KONYV MELYSEGIEISSS

AVGETZ DANIELLE

100
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2025. 06. 16.  Bethlenfalvy Adam: On Life vitaszinhazi eléadas
Helyszin: Csokonai Foérum, 4024 Debrecen, Csap6 u. 30.
Résztvevok: 19 6

JEletiinknek egyre nagyobb részét teszi ki a képemysn, virtualis terekben toltott idé. A kiityiik bonyolult
kérdések elé allitanak mindannyiunkat. Megkonnyitik a hétkoznapjaink, de akadalyozzak is, hogy jelen
legyunk az életunkben; segitik a kapcsolatteremtést, és egyben el is szigetelnek minket. A mesterséges
intelligencia pedig egyre inkabb jelen van életlinkben és bonyolitja a valosag és virtualitas, az ember és gép
viszonyat. Az On Life vitaszinhazi eléadasunk olyan kérdéseket nyit meg szinhazi jelenetei segitségével,
amelyekrél érdemes gondolkodnunk, beszélgetnink, s6t vitatkoznunk is, erre kinal lehetbéséget a programunk

interaktiv része.”

Fotdk a programrol (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)

MEGHIVO

Bethlenfaby Adam: On Lil'e ¢cimu

vitaszinhazi clondasara
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https://www.facebook.com/debkef

2025.06.17. Parkerdei séta szakvezetéssel
Helyszin: Debreceni Parkerdd

Természettar, Debreceni KEF

Résztvevék: 15 6

Terepi ismeretterjesztd szakvezetéses sétan, a Természettar vezet6je Varadi Zoltan vezetésével ismerhettek
meg a Nagyerdd titkait a résztvevok Kifejezetten ajanlott program az érdeklédé gyerekcsoportok és
természetkedveld felnbttek szamara is. A debreceni Parkerdd idedlis hely, mely a varos kdzpontjaban nyuijt
lehet6séget a természet csodainak felfedezésére. Az interaktiv szabadtéri programon egytitt figyelték meg a

madarakat, ismerkedtek a ndvényekkel és igazi természetbluvarokka valhattak a résztvevék.

Fotok a programrol (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
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2025. 06. 18. Legyen mas a szenvedélyed! - interaktiv prevencios vetélked6
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Forras Lelki Segitd Kozpont, Debreceni KEF, DEMKI Ifjuségi Haz

Résztvevok: 74 16

A Forras Lelki Segité kozpont idén is megrendezte a Debreceni Kabitdszerlgyi Egyeztetdé Forum altal
szervezett Szenvedélyes junialis programsorozat részeként a ,Legyen mas a szenvedélyed!” vetélkedét 9-11.

évfolyamos kozépiskolasoknak, a DEMKI Ifjisagi Hazban 9:00 és 14:00 éra kozott
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A vetélkedd célja: felkésziteni a didkokat a feleldsségvallalasra, hatarozott véleményt formalni a
drogproblémaval kapcsolatban, megismerni a kortarssegités lehetséges formait, bemutatni alternativ
szabadidés tevékenységeket. Megmutatni a didkoknak, hogy nem kell szert fogyasztaniuk ahhoz, hogy ol
tudjak magukat érezni, illetve van kiUt a szenvedélybetegségbdl. 5 fés csapatok vettek részt a programon.
Jatékos feladatokkal, logikai feladvanyokkal, Ggyességi feladatokkal, keresztrejtvénnyel vartuk csapatokat.
Minden résztvevd csapat oklevelet és ajandékcsomagot kapott, az elsé harom helyezett értékes

nyereményben részesiilt.

Fotok a rendezvényrdl (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)

A @
\EGYEN Miig
o STENVEDELY

2025 JUNIUS 18, 09:00-14:00
VETELKEDS WEZEPIGIOLAGOK S2AMARN

lelentkezz tolefonon DE-52-428-004 vagy c-‘p

> 4 uzenetban ozost@gmail.com ‘

elenthezésl hatdridd: 2025, JUnius 1S
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2025.06.19. Az INDIT modell bemutatasa, avagy az egészségiigy és a szocialis ellatas
egyiittmiikodésének modellje

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Debreceni KEF, DEMKI Ifjusagi Haz

Résztvevik: 32 f6

Dr. Szemelyacz Janos INDIT Kozalapitvany és a Magyar Addiktologiai Tarsasag elnoke mutatta be az INDIT
modellt. A kerekasztal-beszélgetést Juhasz Béla Szilard mentalhigiénikus, addiktologiai konzultans vezette.
,Az INDIT egy olyan addiktologiai szolgaltato rendszer, mely a megel6zéstél az értelmes szabadidds
programokig, az elérd-, artalomcsokkentd szolgaltatasoktdl a rehabilitacioig, reszocializacioig terjedben kinal
szolgéaltatdsokat, programokat intézményi- és szakmai hattérrel, stabil szakember-gardaval.

Az addiktologiai problémékat, a rossz szokasoktol a sulyos szenvedélybetegségekig - legyen sz6 akar kémiai-,
akar viselkedéses addikciokrol —, komplex megkozelitésben kezeljuk. Tudomasul vesszik, hogy ezek nem
,csupan” testi és lelki karokkal jarhatnak, ezért a beavatkozas soran figyelnunk kell a csaladi és egzisztencialis
kdrnyezetre, a munkara, a tanulasra, egyéb szocialis kapcsolatokra is, és egy olyan Uj életforma
kialakitasanak szlkségességére, mely pozitiv jovéképet, egészséges jol-létet, a problémakat megoldani-,
vagy elfogadni képes Uj személyiséget alakit ki a felépilni-, valtozni vagyonél. Rendszeriinkben kilonbdz6
terapias szemléletek elegyét alkalmazzuk (pszichoszocialis modell, rendszer-szemlélet, terapias k6zosség,
jozan-kultura, artalomcsokkentés, medikalis szemlélet stb.), melyek erdsitik egymas hatéasat, sokszor ujitolag
hatnak. Ugyanigy all 6ssze az INDIT szakembergardaja, mely szdmos professziot gy(jt 6ssze (szociélis
munkasok, szocioloégusok, pszichologusok, pszichiaterek, addiktoldgusok, csaladterapeutak, apolok,
szocialpolitikusok stb.) koztlk szdmos terileten tapasztalati szakértOkkel — akik sajat felépilésik soran
szerezték terapias ismereteiket.

Ugyanakkor az INDIT egy él6 ,organizmus”, mely folyamatosan valtozik a kuls6-belsd kdornyezeti hatdsok
kdvetkezményeként, melyben elsédleges szamunkra a hozzank segitségért forduldk igénye, elvarasa. Az
INDIT szamos mdhely, Uj kezdeményezés bazisa, de aktivak vagyunk a dialdgusok-, kerekasztalok
kezdeményezéseben, halézatok kialakitasaban, szervezésben is. Ugyanigy aktivak vagyunk a hazai
szakmapolitikai rendszerekben. A kliensek ellatdsa mellett alapvetének tartjuk a szakemberek felkészitését,
elméleti és gyakorlati képzését, de a lakossag elérését, naprakész tajékoztatasat is. Az INDIT folyamatos,
magas szintli mikodésének 3 legfontosabb alapértéke — mely nyitotta, elérhetévé és szolgaltatas-orientaltta,
0sszességében eértékteremtOvé teszi - a kreativitas, a humanizmus és a szolidaritas. Egy mott6 Utravaléul:
Préobalkozunk. Hibazunk. Nem baj! Prébald Gjra! Hibazz djra! Hibazz kisebbet! dr. Szemelyacz Janos,
pszichiater, addiktologus, pszichoterapeuta, az INDIT Kozalapitvany Kuratériumanak elndke
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2025 juniusaban minden hétfén, szerdan

Ismerd meg a retro gombfoci vilagat! — nyilt napok

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Kisgaléria
DEMKI, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

Résztvevok: 18 f6

2025 06.20.  Elj mas szenvedéllyel! Ismerd meg a retro gombfoci vilagat! -prevenciés program
Helyszin: Fordulopont Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye 4064 Nagyhegyes, 030/2 Hrsz
Debreceni KEF, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

Résztvevok: 14 {6

,A Debreceni KEF és egyesuletink sok éve mar, rengeteg kozos programot szervezett. |dén is részt
veszlink a Szenvedélyes Junidlis programsorozaton, de emellett tegnap ellatogattunk a Fordulopont
Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményébe is. Kicsit masabb gombfoci bemutaté volt ez, mint az eddig
altalam megszokottak. Sok esetben 20-30 vagy tobb ember elétt ,bemutatézunk”, tobb palyan, és zomében a
gyerekeknek. Itt 10-12 felnbttnek kellett, ami izgalmas feladat volt. Néhany szoban beszéltem a gombfoci
multjardl, de a f6 csapasvonalam az altalam megélt versenyek, edzések, és egyéb gombfocis élményeim
megosztasa volt, mindekdzben a gombfoci palyakon mutattam a sztorikhoz az aktudlis szituéciokat, targyakat
stb. Ezutan persze nem maradt el a gombfocizas sem. A Sracok kiprébaltak a 12 érintéses, szektorlabda és a
retro gombfocit is. A retro palyan mar "éles" mérkézések is zajlottak. Nagy élmény volt latni, hogy feln6tt
emberek is milyen lelkesen tudnak azonosulni imadott hobbimmal! A Sracok 6nként vannak itt, ezen az egy
éves terapian, és csak nagyon ritkan hagyhatjak el az intézményt. Mivel Meszner Gabriellaval és a KEF-fel
vald hosszi évek ota tartd munkanak mi nagyon sokat koszOnhetlnk, gy dontottink, egy retro
gombfocipalyat teljes felszereléssel és néhany csapattal, ott hagyunk az intézményben.

Sok szép golt és kitartast kivanok a Sracoknak, és kdszondm a kedves fogadtatast!” Kovéacs Nandor

S2LNEDER YIS LA LS 2026

DEBRECENISPORT CLUB

ASZTALILABDARUGO EGYESULET
~-DEBRECENI GOMBFOCI
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2025.06.21. Cseresznye piknik — Csaladi délelétt

Helyszin: 4030 Debrecen, Monostorpalyi Ut 55.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejlesztd Kozpont Debrecen
Résztvevok: 141 f6

Cél: kilonbdz6 programok és fejlesztd foglalkozasok elérhetéve tétele olyan gyermekek és csaladdok részére,
akik a Segélyszervezet tdmogatasa nélkul nem jutnénak ilyen lehet6ségekhez. A f6 célcsoport a Debreceni
Monostorpalyi Uti Fejleszté Kozpont kornyékén miikddé szocialis intézmények csaladjai, altalanos iskolak
tanuloi, illetve ezen varosrész hatranyos helyzetli gyermekei és csaladjai voltak.

Tobbféle, szines programmal késziiltiink, fontos volt szdmunkra, hogy minden korosztadly megtaldlja a
szamara legérdekesebb tevékenységet. A babszinhaz, az interaktiv zenés misor mellett készithettek az
érdekl6dok kilonbdzd kézmiives alkotasokat is, és csaladi jatékokban vehettek részt. Minden résztvevét
egészséges finomsagokkal vendégeltlink meg. A kicsik zenés ringatd foglalkozason vehettek részt. A
nagyobbak aszfaltrajz versenyezhettek, megismerkedhettek a madarak vilagaval, és az Alizetics tornat is
kiprobalhattak.
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2025. 06. 25-26. KOTTUSA TRENING

Szenvedélybetegség a csaladban és szenvedélybeteg sziil6k kiskorii gyermekei —alapismeretek, 2
napos tréning elsésorban szocialis és oktatasi teriileten dolgoz6 szakembereknek

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Debreceni KEF, DEMKI

Résztvevok: 11 16

A tréning célja elsésorban ismeretatadas és érzékenyités a témara. Azoknak, akiket a téma mélyebben
érdekel javasoltuk, hogy végezzék el a 4 napos akkreditalt képzést, a plusz kompetenciak és jogosultsagok

megszerzéséhez, illetve, hogy az interneten elérheté anyagok segitségével mélyithetik ismereteiket.

Feldolgozott témak:
e |.modul — A szenvedélybetegség alapfogalmai és a szenvedélybeteg csalad jellemzéi
e Il. modul - Szenvedélybeteg szilék gyermekeinek jellemzGi, szerepei, helyzete a csaladban,
érzékenyités mesevel
e |ll. modul - A reziliencia fogalma, védo és gatlo tényezdk, az ACE és BCE fogalma

e |V. modul - A seqit6 eréforrasai, kompetencia hatarai, kapcsolatrendszere

Modulok részletezve:
l.modul - Szenvedélybetegség alapfogalmai és a szenvedélybeteg csalad jellemzéi (6 6ra, 1. nap délel6tt +
délutan egy része)

A résztvevék megismerkedése egymassal és a témaval, keretek, elvarasok

A szenvedélybetegség jellemz6i, fliggdség, felépilés, visszaesés

A szenvedélybetegség szocialis és egészségugyi szakmai megkozelitése

A j6l miikodé csalad jellemz6i, dinamikaja, szerepek, jatszmak, tarsfliggéség

A szenvedélybeteg csalad jellemzéi

A szenvedeélybetegseg tarsadalmi beagyazottsaga, a tabu és a titok szerepe a szenvedélybeteg
csaladban

F. A szenvedélybetegség tarsadalmi megkozelitése

Mo 0w

Il. modul - Szenvedélybeteg szll6k gyermekeinek jellemz0i, szerepei, helyzete a csaladban, érzékenyités

mesével (6 ora, 1. nap vége, 2. nap délelétt)

1. A szenvedélybeteg csaladok elfeledett gyermekeinek helyzete a csaladban (ppt)

2. A szenvedélybeteg csaladok elfeledett gyermekeinek helyzete a gyermekkdzsségben és a
tarsadalomban

3. A szenvedélybeteg szillok gyermekeinek szerepei (ppt)

4, Erzékenyités mesével — Bolyhos v Lurké mese meghallgatasa v felolvasasa
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5.

Kapcsolodas a gyermekhez biztonsagos személyként

I1l. modul - A reziliencia fogalma, védd és gatlé tényezdk, az ACE és BCE fogalma (2 6ra, 2. nap délutan)

1.
2.
3.

A reziliencia fogalma, a gyermek jéllétét védé tényezOk és kockazati tényezok
Az ACE és BCE fogalma, hangsulyozva a BCE-k szerepét és a biztonsagos embert
Jerry Moe féle 7 szabaly ismertetése

IV. modul - A segit6 er6forrésai, kompetencia hatérai, kapcsolatrendszere

1.

Beszélgetés a tréning résztveviivel az alabbi kérdések mentén:

Hol talalkozhatok munkam soran érintett gyermekekkel, csaladokkal?

Munkakorom szerint hol vannak a szakmai kompetenciam hatérai?

Milyen seqitd szakembereket / seqitd helyeket ismerek, ahova szlikség esetén tovabb iranyithatom az
érintetteket?

Mit kezdhetek a tehetetlenségemmel?

Hogyan lehet biztonsagos ember?

A tréning résztvevéi a témahoz kapcsolddd szakkonyveket és kiadvanyokat kaptak.
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2025. 06. 26. #szenvedély 2025 Vilagnapi online kiallitas

Egy honapon &t tarté rendezvénysorozatunk néhany pillanatat felelevenité #szenvedely2025 ciml Reels-
videoval készlltlink a Kabitészer-fogyasztas és lllegalis Kereskedelem Elleni Vilagnap (International Day
against Drug Abuse and lllicit Trafficking) alkalmabdl. A vilagnapot minden év junius 26-an tartjak, hogy
felhivjak a figyelmet a kabitdszer-hasznalat és a kabitdszer-kereskedelem globalis problémaira. A videt a

Debreceni KEF Facebook oldalan jelent meg, a programsorozat 20 szervezet dsszefogasaval valosult meg.
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2025. 06.27. Katedra Szinhazi Miihely: ,,Rogton jovok!” — Szenvedélyek cimii improvizacios est
Helyszin: B8 probaterem 4024 Debrecen, Batthyany u. 8.
Részvevék: 12 6

A Katedra Szinhazi Mihely 2025-ben is csatlakozott a Szenvedélyes junialis programsorozathoz. A
"Rogton jovok!" ciml improvizacios esten a szenvedélyek pozitiv és negativ oldalat vizsgaltuk meg és jartuk
korbe. A szinhaz eszkoztarabol az érzelmek pillanatképszerli megjelenitésétdl kezdve a kozos
fogalomértelmezésen keresztil a rogtonzott jelenetekig jutottunk el. Az egyéni, paros és csoportos
improvizaciok segitségével értelmeztiik a szenvedély hatdsat onmagunkra és kornyezetiinkre. A jatszok
visszajelzései alapjan ezek a gyakorlatok segitettek jobban megérteni a szenvedély fogalmat és annak

vetlleteit.

+

4+ +
+ 4

IMPROVIZACIOS EST
FELNOTTEKNEK




Fotok a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)

2025 juniusaban minden pénteken  ,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkent6 sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztez6dése

Lelkierd Fiatalon a Fiatalokert Egyestlet

Résztvevok: cca. 260 6

A ,Moonsine” — Rolling — Room Mozgd Bulisegély Szolgélat célia a biztonsagosabb szérakozas
feltételeinek biztositasa Debrecen varosaban. A pre-loading jelensége — tehat, hogy a partik elétti utcakban,
kocsmakban ,melegitenek be” a fiatalok — komoly problémat jelent Debrecenben. A fiatalok ma mar nem egy
szorakozohelyen buliznak, hanem egyik helyrél a méasikra vandorolnak, ezaltal, a szerhasznalat a kozterlleten
zajlik. Ezek a helyek a Bajcsy Zsilinszky és Simonffy utca, a Piac utca és Kossuth tér kdrnyéke. A mobil,
megkeresd utcai munkat a fiatalok szérakozasi szokasaihoz igazodva.

Este 10 ératol hajnali 2 draig végeztik, a megkeresé munkat, melyet egy idében minimum 4 f6 latta el.
Ebbdl 1-1 f6 mentalhigiénikus addiktolégiai konzultans, szocialis munkas, 2 6 szocialis segitd. A csapat a
varos kdzpontjaban a felallitott pingpongasztaloknal teljesitett szolgalatot, igy a szérakozd, vandorlé fiatalok,
akaratlanul is talalkoztak a programmal. A célcsoportot elsésorban 15-25 év kozotti fiatalok jelentették. A
szocialis segitbk révén lehetéség adddott fiatalokkal jaték kozben kapcsolatot kiépiteni, beszélgetést

kezdeményezni. Informéaciokat adni a varosban fellelhetd segitd szolgaltatdsokkal kapcsolatban.

|
“.\.'1oq§$hine" - éjszakai drtalomcsokkentd sportpropyram

Sac de Stmonttr utcn karaztozsidéss

Piac és Simonffy utca kersztezddése -
- nanffyu »
» 2025. jltnius 6., 13., 20., 27

22:00-02:00 g
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2025. juniusban Mozdulj, Debrecen! (gerinctorna, j6ga, szirés, frissitd torna, szivbarat séta)
Helyszin: a varos tobb pontjan

Debrecen Megyei Jogui Varos Onkormanyzata, Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet
Résztvevik: cca. 5200 f6

Az egészség mindenkinek jar, de tenni kell érte. Testi-lelki egészségink alapja a mozgas. A napi, heti
rendszeres mozgastol sokkal jobban érezzilk magunkat. A testlnk igényli a torédést, az aktivitast.
Vérkeringésuink, izmaink, csontjaink, belsd szerveink miikodéséhez feltétlenl sziikség van a mozgasra. Nem
csak a tulsulyt, hanem a betegségek kialakulasanak kockazatat is csokkenthetjik. Minden korosztalynak
szilksége van mozgasra. Debrecen Megyei Jogl Varos Onkormanyzata a Debreceni Alapellatasi és

Egészségfejlesztési Intézettel ingyenes sportolasi, mozgasi lehetéséget biztosit mindenki szamara
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sozenvedélyes junialis 2025” soran egyiittm(ikod6 szervezetek:

Baptista Tevékeny Szeretet Misszio
Csokonai Nemzeti Szinhdz Debrecen
Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet - DAEFI
Debreceni Nagyerd6ért Természetvédelmi és Kulturalis Egyestlet
DEMKI Ifjusagi Haz
Debreceni Sport Club Asztali Labdarugoé Egyesiilet - Debreceni gombfoci
Derce Miivek
Forras Lelki Segité Kézpont
Katedra Szinhazi Mihely
. Kékkereszt Debreceni Csoport
. Kreativ Rajzsuli Debrecen
. Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesulet
. Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejlesztd Kozpont Debrecen
. Magyar Maltai Szeretetszolgalat
. Méliusz Juhasz Péter Kényvtar
. Mozdulj, Debrecen!
. Mozdulj, Libakert Egyesiilet!
. ORSZIK Boldogkerti Tamogatott Lakhatas
. Szertelen Egyesiilet
. Természettar
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2025. 07. 16 - 20.
Be Free Artalomcsokkentd pont mikodtetése Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

A tavalyi évhez hasonldan, a klimatizalt artalomcsokkentd pontot vehették igénybe a fesztival ideje alatt a
szorakozo fiatalok. A Lelkier6 Egyesulet munkatéarsai a ment6szolgalattol elkilonitett helyen biztositottak a
kdzvetlen artalomcsokkentésben (hanytatasban) részt vevéket. A szolgaltatdsnak kdszonhetéen szamos
veszélyeztetd allapotba keriilt fesztivalozé mentesllt a tovabbi karos kévetkezményektdl és keriilt - sziikség
esetén szll6, hozzatartozd értesitése kovetkeztében felligyelet mellett - a hazajutashoz elégségesen
biztonsagos allapotba. A rendezvény szervezli a szolgaltatas ellatdsahoz szilkséges infrastrukturalis
feltételeket, az artalomcsdkkentd pont anyagi hatterét Debrecen Megyei Jogi Varos Onkormanyzata
biztositotta. A ment6szolgalattal valdé hatékony egylttm(kodés révén szolgaltatas magas szint(i ellatasa
megvalosult. Egymas munkajat segitve, kiegészitve, folyamatos kommunikacidéval a szolgaltatas végig
hatékonyan, magas szakmai szinvonalon valosult meg.

Osszesen 128 kontaktusra keriilt sor a célcsoporttal. A fesztival péntek-szombat napjan szinte “telt haz’
volt az artalomcsokkenté pontnal A tavalyi évhez képest tobben voltak, akik nem igényelték a kozvetlen
segitséget, illetve ez a kontaktszdm tartalmazza a szilok, hozzatartozok, baratok jelentette kapcsolatokat is,
akik bevonasra keriltek az ellatottak kapcsan. Kozvetlen beavatkozasra 92 esetben kerilt sor, melyek
tobbsége sulyos allapotban - tartos rosszullét, hanyas, magatehetetlen, dntudatian allapot - tortént. A kevésbé
sulyos esetekben pihenés, viz, vitamin, beszélgetés utan tavoztak. A sulyosabb esetekben hanyas segitése,
tobb drai alvas-pihenés, folyamatos kontroll utan tavozhattak. Az esetekre jellemz6 volt a nagyon fiatal kor 16
év alatt, f6leg kislanyok esetén. 2 esetben nem tudtak egyedll tavozni, és kiskoruk miatt kellett szul6t
értesiteni, 1 esetben pedig ment6 altali elszallitdsra kerult sor Strgésségi Betegellatd Osztalyra. lllegalis
szerhasznalat miatt 1 6 kertlt kérhazba.

A kdvetkezé évi fesztivalra javaslat a kilon vizesblokk biztositasa: kérjlk, hogy a pont szamara kulénalld
vizesblokk keruljon kijeldlésre, amely nem osztozik a mentdszolgalat személyzeti mellékhelyiségeivel, hogy a
két egység mikodése jol elkilondljon, és a latogatokat fogadd tér diszkrét, sajat infrastruktiraval

rendelkezzen.

Forgalmi adatok 16-18 éves 18-25 éves 25-39 éves | 40 év felett
Férfi 15 16 17 16 18 6 516
N6 10 6 14 16 1116 216

Netes megjelenés:

https://dehir.hu/campus-2/a-buli-mellett-a-biztonsag-is-kulcsszava-lesz-a-campus-fesztivalnak/2025/07/14/
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Eletképek
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2025. 01 - 12. hénap
Jovatételi program a Debreceni Javitointézetben és a Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés Végrehajtasi
Intézetben

EMMI Debreceni Javitointézet

datum iskola létszam
2025.01.23. | DSZC Kreativ Technikum 25
2025. 02.20. | Brozik Dezs6é Mez6gazdasagi Szakkozépiskola Berettyouijfalu 25
2025.03.20. | Kélcsey Ferenc Baptista Altalanos Iskola, Gimnazium Nyiradony 25
2025. 04.10. | DSZC Baross Gabor Samuel Miiszaki Technikum 25
2025. 05.22. | Berettyoujfalui SZC Bocskai Istvan Szakképz0 Iskola HajduszoboszIo | 25
2025.09.18. | Debreceni SZC Beregszészi Pal Technikum és Kollégium 25
2025.10.16. | Kolcsey Ferenc Baptista Altalanos Iskola, Gimnazium Nyiradony 22
2025.11.20. | Szent Jozsef Gimnéazium Debrecen 25
2025.12.11. | DSZC Irinyi Janos Technikum 30
Osszesen 9 alkalom 227 16
Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet

datum iskola létszam
2025.01.28. | Kossuth Lajos Gyakorld Gimnaziuma és Altalanos Iskolaja 25
2025.02.18. | DSZC Irinyi Janos Technikum 25
2025.03.18. | DSZC Vegyipari Technikum 25
2025.04.15. | DSZC Irinyi Janos Technikum 25
2025. 05.20. | Berettyoujfalui SZC Bocskai Istvan Szakképzd Iskola Hajduszoboszld | 25
2025.06.17. | Brozik Dezsé Mez6gazdasagi Szakkdzépiskola Berettyduijfalu 25
2025.09.30. | DSZC Kreativ Technikum 25
2025. 10.21. | DSZC Baross Gabor Samuel Mliszaki Technikum 25
2025.11.25. | DSZC Irinyi Janos Technikum 32
2025.12.16 | Debreceni SZC Beregszaszi Pal Technikum és Kollégium 25
Osszesen 10 alkalom 257 6
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202512.02.  Debreceni Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum 2025. évi kozgytilés
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 19 f6

Program:

K6sz6nté Dr. Papp Csaba - KEF tarsadalmi elndk

Fejleszt vagy rombol? A képerny0 és az internet hatasai

Uzsalyné dr. Pécsi Rita Apor Vilmos Katolikus Féiskola f6iskolai tanar, neveléskutatd
Berényi Andras KEF szakmai elndk beszamoloja

Szakmai elnokvalasztas

A Debreceni KEF évzard kozgy(ilését egy nagyon aktualis szakmai program el6zott meg:

"Fejleszt vagy rombol?” A képernyé és az internet hatasa" cimmel. El6adé: Uzsalyné Dr. Pécsi Rita PhD Apor
Vilmos Katolikus Féiskola féiskolai tanar, neveléskutatd. Nagyon energikus és inspiralé eléadast lathattunk. A
szakmai mihelyen pedagogusok és szakemberek is részt vettek. A helyszinen a témaval kapcsolatos

hasznos kiadvanyok és szakkonyvek is megvasarolhatdak voltak.

KEF 2025. évi tevékenysegei

A Debreceni KEF és tagszervezeteinek tevékenységei kozé tartoznak: szakmai mihelyek, konferenciak,
szakmai tréningek, megbeszélések, munkacsoportok, blnmegel6zési programok, rendezvények, anonim
csoportfoglalkozasok, egyéni tandcsadasok. Ezekbdl 2025-ben 62 valdsult meg, melyen belil havi szinten
tobbalkalmas projekt is volt. Pl. ,Szenvedélyek” prevencids dramapedagogiai foglalkozas.

A foglalkozas célja, hogy a 7-8. és 9-10. osztélyos didkok szdmara jatékos, élménypedagdgiai modszerekkel
kdzelitsik meg a szenvedély és addikcio fogalmat, illetve az ezekhez kapcsolodd tarsadalmi és egyeni
kihivasokat.

Kiemelkedd, orszagosan egyedulallé a J6zansag Napja kétnapos rendezvénylnk, mely idén XIlI. alkalommal
valosult meg.

Szintén fontos eleme a KEF tevékenységének a Szenvedélyes junialis, mely ebben az évben 20 szervezettel
egyuttmikodve, egy honapon ativeld szakmai- és alternativ programokkal hivta fel a figyelmet a megel6zésre.

A 2025. évi tevékenysegrél szakmai beszamold készul.
Szakmai eln6kvalasztas

A Debreceni Kabitoszerigyi Egyeztetd Férum 40 tagszervezetébdl 19 f6 jelen van. a Kozgyilés
hatarozatképes. (25% + 1 f6 jelen van). Egy tagszervezetet egy f6 képvisel.
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Dr. Papp Csaba a Debreceni KEF tarsadalmi elnokének javaslata a szakmai elndk tisztségének betdltésére
Juhasz Béla Szilard mentélhigiénikus, addiktolégiai konzultans. A jelenlévék mas személy ajanlasaval nem
éltek, és irasban sem érkezett egyéb javaslat. Nyilt szavazas tortént, egyszerii szétobbséggel.

A tagszervezetek képviseléi Juhasz Béla Szilardot valasztottdk meg szakmai elndknek 12 igen, 0 nem

szavazattal és 1 tartdzkodassal.

Fotok a programokrdl: (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
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2025 12. 08., 09. Debrecen varos drogstratégiajanak megujitasat megalapozé kutatashoz kapcsolodé
fokuszcsoportos interju

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Résztvevok: 12 f6 / 14 6

A kutatas célja a Debreceni kozépiskolasok dohanyzas, alkoholfogyasztas, drog és Uj pszichoaktiv szerek
hasznalata és viselkedési addikcidk feltarasa volt. A kutatas alapjaul szolgalt a 2014-ben elvégzett Debreceni
kdzépiskolasok alkoholfogyasztasa, szer- és internethasznalata kutatas, valamint a négy évente felvételre
kerllé Eurdpai iskolavizsgéalat az alkohol és egyéb drogfogyasztasrél sz6l6 2019. évi ESPAD kutatés.

A kutatas Debrecen Megyei Jogu Varosban miikoédé kozépiskolak 10. osztélyos didkjainak bevonasaval
tortént. A korcsoport kivalasztasdban meghatarozé szempont volt egyrészt, hogy erre a korra a fiatalok mar
nagy valoszinliséggel kapcsolatba kerlltek a vizsgalandd szerek egy részével, masrészt az ESPAD kutatas
célcsoportja is ez a korosztaly, igy az eredmények 6sszehasonlithatova valnak.

A kutatast két Fokuszcsoportos interju zarta, melyen iskolai célcsoport (osztalyfénok, pedagdgus, iskolai
szocialis segitd, iskolaorvos) és szakeértk, szakellatdsban résztvevik vettek részt.

Debrecen varos atfog6 drogstratégiajanak tervezését megalapozé kutatas eredményének kiértékelése alapjan

a varosi stratégia megujitdsa a cél 2026-ban.

Fotd a programrol
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Médiaval val6 egyiittmiikodés
Az év soran folyamatosan tajékoztattuk a médiat a KEF programjairdl, illetve a drogprobléma kezelésével
kapcsolatos eseményeirél. A Debrecen TV, Dehir, Haon, Eurépa Radio, Best Fm Radi6, Campus radi6 adott

tajékoztatast a KEF tevékenységérdl

A programokkal elértek szama

A programok altal kozvetlenul elértek becsult szama: 7.740 f6
A programok altal kdzvetetten elértek becstlt szama: 15.500 6
Online (facebook) fellileten elértek becsiilt szama: 75.750 f6
Honlapokon (orszagos és sajat) elértek becsllt szama: 20.100 6
Osszesen: 119.090 f6

Internetes feliileten valé megjelenés
KEF hivatalos honlapja: http://debkef.hu/, mely a https://www.debrecen.hu/ oldalrél is elérhetd

Facebook oldal: https://www.facebook.com/debkef/

KEF orszagos honlap: https://kef.hu/forum/debkef

Debrecen, 2026. januar 26.

Berényi Andras Meszner Gabriella

volt KEF szakmai elnok KEF koordinator
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MELLEKLET

2025. 01. 27. DEHIR
Szerz6: MCDB | info@mcdb.hu

Debrecenben is varjak azok jelentkezését, akik jotékony céllal megkotnének egy-egy szines salat.

Kotéssel segithetiink a szenvedélybeteg sziilék gyermekein Debrecenben is

gyermeket érint ez a helyzet, ha él6lancot alkotnanak, akkor az Budapestt6l Pécsig érme. Ez 220 kilométer, a
programban ezért dsszesen 220 méter sal elkészitését tervezik.

Vagyis marcius elsejéig 110 jelentkezének kellene egy-egy két méter hosszu salat megkotni. A kész
alkotasokat a gyerekek kapjak meg. A program része egy adomanygydijtés is, amelyhez barki csatlakozhat.

- A célosszeg, amit megterveztink, az 11 millié forint. Ezekbél szenvedélybeteg csalddokban él6
gyermekeknek tervezink segitécsoportokat inditani, nyari taborokat szervezni és szakemberek képzesét
megvalositani — emelte ki Marton Krisztina Kottusa nagykovet. Tovabbi részletek a Kottusa honlapjan.

Cimkeék: Kottusa, Szenvedélybetegség, kotés, Jotékonysag

https://www.dehir.hu/belfold/kotessel-segithetunk-a-szenvedelybeteg-szulok-
gyermekein/2025/01/27/?fbclid=lwY 2xjawlIFdcBleHRuA2FIbQIXMAABHYy8G3WpSwY12SrfiN82sqoFf8w 27Tz
FikwO4AXaTSVpuF| Lz1iyLPCA aem_8aKiTRFf1deUS9QfiypglLw
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Marton Anszta Grupiose

KOTTUSA — Ot Lratwgy sriitik allubeclalt gpmmokniny

Marton Kriszta gyﬁjiése

Gyljtés megosztisa f . J m %

Kotéssel segithetiink a szenvedélybeteg sziilék gyermekein Debrecenben is (videod)

https://www.youtube.com/watch?v=FnY00oeALdY

2025. 02. 20. Debreceni Nap
A fliggoségrél nyiltan: fontos témat boncolgattak Debrecenben a Kéttusa rendezvényén

A Lathatatlan Arvak cimi konyvbdl rendeztek felolvaso estet Debrecenben, majd kdtetlen beszélgetés

kdvetkezett mentélhigiénés szakemberekkel a Méliusz Juhasz Péter Kényvtar — Kézponti Kényvtarban februar
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19-én, csutortokon. A beszélgetés Marton Krisztina Kottusa-nagykovet. Berényi Andras Debreceni KEF
szakmai elnok és T6kés Tibor, az ORSZIK Boldogkerti Tamogatott Lakhatas vezeté nagykovete kozott zajlott.
A beszélgetés altal érintett témak, tanulsagok, kovetkeztetések

A gyerekek csendben figyelnek. Mikdzben korllottik minden zajlik, szétesik, 6sszeomlik, 6k csak allnak, és
probaljak tulélni. Nem sirnak, nem panaszkodnak. Megtanuljak, hogy a vilaguk kiszamithatatlan, hogy az
érzéseiket jobb eltemetni. De vajon milyen hatassal van mindez a jovéjikre?

Hazankban tobb szazezer gyermek nd fel szenvedélybeteg sziilék mellett. Egy becslés szerint, ha ezek a
gyerekek él6lancot alkotnanak, Budapesttol Pécsig érnének. Mégis, roluk alig esik sz6. Az 6 problémaikat
sokszor nem latjuk, mert kifelé tokéletes képet mutatnak. De mi zajlik valdjaban a lelkiikben?

A gyermekkori trauma oroksége

A szenvedélybeteg csaléddokban felndvd gyerekeknek gyakran nincs lehet6ségik arra, hogy kimondjak, amit

éreznek. A legfontosabb szabalyok, amelyeket megtanulnak:

° Ne bizz senkiben!
. Ne beszélj a problémaral!
° Ne mutasd ki az érzéseidet!

Ezek a gyerekek sokszor nem is tudjak, hogy az, amit atélnek, nem normalis. Megszokjak a
kiszamithatatlansagot, az érzelmi vagy fizikai bantalmazast, az elhanyagolast. Megtanuljak, hogy a szeretet
feltételekhez kotott, és hogy az életlik egyik pillanatrél a masikra kaoszba fordulhat.

Amikor aztan felnének, ezek a mintak mélyen belgjlik ivédnak. Gyakran talalkozunk olyan emberekkel, akik
azt mondjak: ,En nem akarok olyan lenni, mint a sziileim.” Mégis, ha nem dolgozzak fel a multjukat, kénnyen
ugyanabba a spiralba kerUlhetnek.

Az elfojtott érzelmek ara

A gyerek, aki traumaban n6 fel, nem akar érezni. Nem akarja érezni a fajdalmat, a félelmet, a
bizonytalansagot. ldével azonban rajon, hogy ha a rossz érzéseket elfojtja, a jokat sem tudja megélni.

Ez az érzelmi elfojtas gyakran vezet kildnbdz6 pszichés problémakhoz, példaul:

. Kodependencia (tarsfliggéség)
o Borderline személyiségzavar

o Depresszio

. Szorongas

. Szerhasznalati problémak

Sokan kozilik feln6ttként sem tanuljak meg, hogyan kezeljék az érzéseiket. A frusztraciét, a stresszt, a
fajdalmat gyakran ugyanlgy probaljak csillapitani, ahogyan a sziileiktdl lattak: alkoholhoz, drogokhoz,
onpusztito viselkedéshez nyulnak.
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A felismerés pillanata — hogyan lehet kilépni a korforgasbol?

Sokan csak akkor ébrednek ra, hogy valtoztatniuk kell, amikor mar a telies 6sszeomlas szélén alinak. A
cikkben idézett torténet fészerepléje is igy jart.

Eveken 4t probalta megérizni a tokéletes latszatot, mikdzben egy bantalmazé kapcsolatban élt, és 6 maga is
szerhasznaldva valt. Amikor mar minden darabokra hullott, és a gyerekei is kezdtek eltavolodni téle, egyetlen
dontés allt elétte: vagy elpusztitia 6nmagat, vagy megprébalja visszavenni az iranyitast az élete felett.

A felépUlés hosszu ut. Nem egyetlen dontésrdl szél, hanem rengeteg kisebb Iépésrdl:

1.Felismerni, hogy probléma van.

2.Segitséget kérni. Ez lehet terapia, tamogatd kdzosségek vagy szakemberek altal vezetett programok.

3.Uj mintakat tanulni. Fejleszteni a kommunikéciot, az érzelemkifejezést, a hatarok meghuzasat.

4. Tamogaté kornyezetet épiteni. Sokszor a legnagyobb akadalyt az jelenti, hogy a szenvedélybeteg
csaladtagok nem tamogatjak a felépulést.

A torténet fészerepléje végil a gyerekei miatt valasztotta a j6zan életet. Nem akarta, hogy 6k is ugyanazokat a

traumékat vigyék tovabb, amelyeket 6 6rokolt.

Mit tehetiink mi?

A probléma nemcsak az érintettek, hanem a tarsadalom feleléssége is. A szenvedélybeteg csaladokban él6
gyerekeknek segitségre van szlkséglk — még mielétt a trauma és a fliggdség elérné dket.

Mit lehetne tenni?

. Iskolai prevenciés programok bevezetése. Az érzelemfejlesztés, a kommunikacids készségek

fejlesztése segithet megelézni a kés6bbi probléméakat.
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) Biztonsagos felnéttek jelenléte Egy tanar, edzé vagy mas felnétt, akihnez a gyerek bizalommal
fordulhat.

. Onsegitd csoportok és kozosségi tamogatas. Az olyan programok, mint az ACA (Alkoholistak
Felnétt Gyermekei) segithetnek az érintetteknek feldolgozni a multjukat.

. A tarsadalmi szemléletformalas. Beszéljink tobbet a problémarol, hogy ne maradjon tabu.

o Mert a fligg6ség és a csaladi trauma nem egyik naprél a masikra alakul ki — és nem is egyik naprél a
masikra lehet kijonni beléle. De ha felismerjlik a mintakat, ha megtanuljuk kimondani az igazsagot, és ha
merlnk segitséget kérni, akkor van esély a valtozasra.

Es ha ezek a gyerekek végre hangot kapnak, ha végre nemcsak csendben figyelnek, hanem el is mondhatjak,
amit éreznek — akkor talan egy napon kevesebb gyermeknek kell majd a maltja miatt szenvednie.
https://debreceninap.hu/helyi/2025/02/20/a-fuggosegrol-nyiltan-fontos-temat-boncolgattak-
debrecenben/?fbclid=IwY2xjawllRG1leHRuA2FIbQIXMAABHftRVUbWgAzLvJVCMHkM9b6hra3ndJGfnchuZ5
mvnUwheeZmiz8IHM3WLw_aem_wlOOgOenWTB5DQLOrxW3hg

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=LA1XBZxEdhg&t=2s

2025. 03. 02. DEHIR
Szerz§: Dehir.hu | info@dehir.hu

Kottusa: csak a hajdu-bihariak elérték az orszagos célt

Szenvedélybeteg szilék gyermekeinek kivant segitséget nyujtani az igynevezett Kottusa program-

Kilonleges akciot hirdettek az éve elején a szenvedélybeteg szUlk gyermekeiért. A Kottusa nevi projekttel az
orszagban 400 ezer olyan gyermekre kivanjak felhivni a figyelmet, akiknek a szilei valamilyen
szenvedélybetegséggel kizdenek. A Kottusa keretében jotékonysagi kotésre invitaltak a jelentkezdket. 220
méternyi sal elkészitése mellett a program része egy adomanygyljtés is, a pénzbdl tobbek kozott a

gyermekeknek segitécsoportokat inditanak, nyari taborokat szerveznek.
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Foto: Orosz Aurélia/Facebook

Ha az érintett gyermekek él6lancot alkotnanak, akkor az Budapesttdl Pécsig éme. Ez 220 kilométer, a
programban ezért dsszesen 220 méter sal elkészitését tervezték.

A Kottusa szombat esti zarérendezvenyén kiderdlt, hogy a hajdu-bihari onkéntesek 164 salat kotottek, melyek
egyuttes hossza 355 méter.

A salakat a gyerekek kapjak majd meg. Adomanyozni az érintett gyerekeknek még egy hétig ezen az oldalon

lehet.

Cimkeék: Kottusa, sal, Szenvedélybetegség, Fliggdség, alkohol, drog, Gyerek, Nevelés, Jotékonysag

https://www.dehir.hu/hajdu-bihar/kottusa-csak-a-hajdu-bihariak-elertek-az-orszagos-
celt/2025/03/02/?fbclid=IwY2xjawly TnFleHRuA2FIbQIxMQABHUEes8qYalfkiBOYJgNmgMDzzgmww7yLi6iQd
nACelngOHFdwW xn8NWSg aem nOFTyp33NSwwvi1yBoRw XA
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2025. 03. 02. Hirnavigator
Koéttusa — Debrecenben is 6sszefogtak a szenvedélybetegekeért

Szombaton tartottak a KOTTUSA orszagos adomanygy(ijtd kampany zarérendezvényét Debrecenben, a
DEMKI Ifjuségi Hazban. A kampany célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a szenvedélybeteg csalddokban
nevelkedd gyerekekre, és nevelkedett felnéttekre, az & nehézségeikre, és informéciokat adjon a témaban. A
KOTTUSA kampany soran befolyt dsszeget a szenvedélybeteg sziildk kis- és nagykort gyermekeit tamogatd
programokra forditjak a szervezok. [...]

https://hirnavigator.hu/hir/8302192-kottusa-debrecenben-is-osszefogtak-a-szenvedelybetegekert

2025. 03. 02. Debreceni Nap
Kottusa - Debrecenben is 6sszefogtak a szenvedélybetegekért

Vided: https://www.youtube.com/watch?v=4e0NYoY iek
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2025. 04. 25. DEHIR
Szerz6: Lovasné Nagy Bettina [lovasne.nagy.bettina@mcdb.hu

Legy6zhet6 a fliggdség, ezt lizeni a Jozansag Napja - videdval

A szenvedélybetegség Magyarorszagon szinte mindenkit érint vagy kézvetlenll, vagy kdzvetetten. Erre
szeretné felhivni a figyelmet a Debreceni Kabitészerligyi Egyeztetd Férum és a Forras Lelki Segit6k
Egyestilete a Jozansag Napja elnevezésii rendezvénnyel. A szervezék szerint fontos hangsulyozni, hogy

senki nincs egyedll a nehézségeivel, csak segitséget kell kérni

Merj segitséget kérni, nem vagy egyedill! - Ez a legfontosabb (zenete a J6zansag Napjanak, amelyet idén
mar 13. alkalommal rendeznek meg. Debrecenben szadmtalan Onsegitdé csoport nyujt segitséget a
szenvedélybetegeknek és azok hozzatartozo6i szamara.

— En 26 évvel ezeldtt ismerkedtem meg az ACA csoporttal, ami az alkoholbetegek és a diszfunkcionalisan
mikodé csaladok felnbtt gyerekeinek nyujt tdmogatast. Segit feldolgozni idéz6jelben azt a fajta ellopott

gyermekkort, ahol megsértiltink mentalisan — mondta Szasz Maria.



mailto:lovasne.nagy.bettina@mcdb.hu

A rendezvény elsé napjan kulonboz6 onsegité csoportok nyitott Glésein szinte és meghato torténeteket
osztottak meg egymassal a résztvevok. Dunkel Norbert zeneterapeuta szerint az ilyen Glések célja az is lenne,

hogy a civilek is minél elfogaddbbak legyenek a bajba jutottakkal.

— Nagyon fontos, hogy a hozzatartozok segitséget kapjanak. Es a kulcsmondat a kdvetkezd: Egy hélgy azt
mondta az imént sirva, hogy 6 azt hitte, hogy senki €s, hogy miatta iszik a férje. Fél év mulva rajétt, hogy a
férje beteg és mellé kell allni — idézte fel Dunkel Norbert, a Lépéselény Egyesiilet terapids munkatarsa.

Az alkoholfuiggéség 700 ezer embert érint ma Magyarorszagon. Berényi Andras a Kabitészerugyi Egyezteté
Forum szakmai elndke azt mondta: nincs olyan magyar csalad, aki valamilyen médon ne lenne érintett egy
adott figgbségben.

— A cél, hogy minél tdbb ember megtudja, hogy vannak ilyen csoportok, akik segitik a felépilést. Olyan
emberek, akik maguk is atélték ezeket a problémakat, egymast tdmogatjdk és segitik a felépulésben -

hangsulyozta Berényi Andras, a Debreceni Kabitdszerlgyi Egyezteté Forum szakmai elndke.
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A csaladok legfontosabb feladata megérteni, hogy a helyes Ut az, ha szakember segitségével alternativat
nyUjtanak az érintetteknek és megkeresik a fliggéség kivaltd okat — errél beszélt Papp Csaba a Kabitészertigyi

Egyeztetd Forum tarsadalmi elndke.

- Mindig oka van annak, ha valaki egy szerhez nyul. Amennyiben leszoktatni szeretnénk, akkor alternativat
kell adni. A fliggéséget okozé6 dopaminhoz hozza tudunk jutni izommunkaval is — arulta el Papp Csaba, a
Debreceni Kabitdszerlgyi Egyezteté Forum tarsadalmi elndke.

A rendezvény masodik napjan bemutatkoznak a kilonb6zé segitbszervezetek és kerekasztal beszélgetést is

szerveznek ,Fligg0ség a csaladban” cimmel.

Jozansag napja Szenvedélybetegség Fiiggéség
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2025. 06. 02. DEHIR
Szerz6: MCDB | info@dehir.hu

Faliltetéssel és emléktabla elhelyezésével allitottak emléket a szenvedélybetegségek aldozatainak
Debrecenben
Az eseménynek a Méliusz Juhasz Péter Konyvtar udvara adott otthont.

Junius 26. a kabitoszer elleni kiizdelem vilagnapja.

""”hn"‘:‘

o -

Debrecenben mar hatodik alkalommal rendezik meg ehhez kapcsolodoan a Szenvedélyes junialis programot.
Ennek részeként kiallitasok, eléadasok, csaladi napok, erdei sétak lesznek varosszerte.

A cél, hogy segitsék a fiiggéséggel kiizddket és az 6ket tamogatd csaladtagokat, kozosségeket.

A szenvedélyes junialis arra hivja fel a figyelmet, hogy van remény a szenvedélybetegek szamara. Papp
Csaba, a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum elndke szerint a reményt szimbolizalja a Méliusz Juhasz

Péter Konyvtar mellett ellltetett emlékfa is.
— Szlkséges a civil szervezet, a varos, az egészséguigy, az egyhaz, és mindenkinek a segitsége, aki ebben
hajlando tenni. A fa szimbolizalja, lathatjuk a lombjain, lathatjuk a paciensen a véltozast, de a megoldas a

gyokérnek a kezelése, és a problémak kezelése lesz — emelte ki.

FaiiltetésEmIéktabla Szenvedélybetegség Méliusz Juhasz Péter Konyvtar konyvtar
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2025. 06. 05. DEHIR
Szerzé: MCDB | info@dehir.hu

A szenvedélybetegségek kerilnek fékuszba juniusban: Debrecenben Kkiallitassal is

csatlakoztak a programhoz

A kabitoszerek, a dohanyzas és az alkohol mellett kiemelt szenvedélybetegség az internet is, egyebek mellett
errél is sz esett a Szenvedélyes Junialis keretében tartott programon.

A fligg6ségek kezelésének lehetdségei — ezzel a cimmel rendeztek szakmai programot csiitortokon a DEMKI
Ifijusédgi Hazban. Debrecenben a kabitdszer elleni kiizdelem napjahoz kapcsolddva egy hdnapos
rendezvénysorozatot szerveznek. Tobbek kdzott a fliggdség idegrendszeri problémairdl tartottak eléadasokat

a szakemberek.

Az eseményhez egy kiallitas is kapcsolodott,

amely az érintetteket, csaladtagjaikat, barataikat helyezi a k6zéppontba.




Papp Csaba, a Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum tarsadalmi elndke szerint a legnagyobb probléma
Magyarorszagon az alkohol fliggéség.

— A mai program (izenete, hogy a betegséget az érintett nem tudja egyeddl leklizdeni, sét, még a csalad is kis
kdzOsség hozza. Tarsadalmi, civil, egyhazi és egészséglgyi dsszefogasra van szlikség — flizte hozza Papp
Csaba.

Szenvedélybetegség Szenvedélyes junialiskiallitas

Mikortol lesz valaki fiigg6é? Milyen jelei vannak?

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=XyrObFflaYw

2025. 07. 14. DEHIR
Szerz§: MCDB |info@dehir.hu

A buli mellett a biztonség is kulcsszava lesz a Campus Fesztivalnak — fotokkal, videdval

A szérakozas mellett legaldbb komoly hangsulyt kap a biztonsadg a Campus ideje alatt. Kelet-Magyarorszag
legnagyobb nyari fesztivalja a szérakozni vagyok mellett a csaladokat is igyekszik megszolitani. A biztonsagos
fesztivalozas érdekében haromféle karszalag lesz majd. Ez mar a tizedik alkalom lesz, amikor az ugynevezett
artalomcsokkentd kdzpont is mikodik.

Mar a hét elején latvanyosan alakul a Campus Fesztival terillete. Epiil a Civil Falu és a Nagyszinpad teriiletén

is az utolsé simitasokat végzik.

Fotd: Kandert Szabolcs
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Hétfén még egyszer atvizsgaltak a fak lobkoronajat is a balesetek elkeriilése érdekében. Miklosvolgyi Péter a
fesztival igazgatdja szerint amennyiben nyolcvanas erdsségli széler6sséget jeleznek a szakemberek,
mindenképpen leall a fesztival. A Campuson idén is a legfontosabb a biztonsag — ez volt a mottoja a hétféi
sajtétajékoztatonak is.

— A biztonsag szempontjabol szamunkra az a legfontosabb, hogy az a vendég, aki ide jon, minden pillanatban
érezze, hogy ha esetleg barmi gondja adédik, van kihez fordulni. Mindenhol van rendész, olyan kollégank, aki
tud segiteni. Van informacids pont, van telefonszam, ahol lehet segitséget kérni egyb6l — mondta Mikldsvolgyi
Péter fesztivaligazgato.

10. éve miikddik az Ugynevezett artalomcsokkentd kozpont, ami tavaly a Nagyerdei Stadionba koltozott. Itt
azokon segitenek, akik tulzasba vitték az alkoholfogyasztast. A tapasztalat szerint mar 16 éven aluliak is
megfordulnak itt.

A szakemberek szerint a fiatalok esetében a legfontosabb, hogy legyen feltbltve a mobiltelefon, bekapcsolva a
helymeghatarozo, a szUlék irjék fel a baratok telefonszamat, és, hogy ne keverjek az alkoholt.

A szervezok arra is felhivtak a figyelmet, hogy a 06 30 244 8282-es telefonszamon barmikor segitséget

kérhetnek a bajba keriilt fesztivalozok.

— Nagyjabdl olyan 100-140 kontakteseményiink van a négy nap alatt. Ez azt jelenti, hogy korilbelll szaz olyan
eset van, amikor ténylegesen intézkedniink kell. Ezek altalaban nagyrészt tulzott alkoholfogyasztasbdl
szarmaznak, ritkabb kivételtdl eltekintve egy-keét illegalis szerhasznalat. Minden évben megjelenik ez is, de

nem jellemzd — mondta Juhasz Béla Szilard, a Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyestilet elndke.
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A biztonsag is fontos kulcsszava lesz az idei Campus Fesztivalnak

A biztonsagos fesztivalozas érdekében most is harom kilénbdzd karszalagot arusitanak. A 10 éven aluliak
karszalagjara a szlék telefonszama is felkerl.

A 18 éven aluliak kék bilétas karszalagot kapnak, igy a fesztival teriiletén nem szolgalhatjak ki oket
alkoholos itallal.

A fehér bilétas karszalag pedig a 18 éven felillieknek jar majd. Széles Diana alpolgarmester arra hivta fel a
figyelmet, hogy a sziiléknek is nagy felelésségiik van abban, hogy megfelel6en tajékoztassak a gyerekeket a
lehetséges veszélyekrol.

— Nagyon fontosnak tartjuk azt, hogy mar minél korabban nem csak a gyerekeket, hanem a szil6ket, a
felnGtteket is edukalni, hogy milyen egy ilyen nagy tomegrendezvényen részt venni. Hiszen hiaba ismerik a
stadion kornyékét a fiatalok, azért sotétben, nagy hangzavarban teljesen mashogy alakul az élet itt. Es ezt
kulon meg kell tapasztalni. Tehat akik uj fesztivalozok, azokat szeretnénk felkésziteni — mondta Széles Diana
alpolgérmester.

A fesztival ideje alatt a DKV specialis jaratokat indit majd Campus Expressz néven, ami a Nagyallomastdl a
rendezvény helyszinéig, a megszokottnal kevesebb megalléval széllitjia majd az utasokat.

Campus Fesztival Campus program
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